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L'EDITO

e retour des beaux jours, le so-

leil qui pointe son bout de son

nez, des températures qui ap-
pellent a une certaine douceur, voire
nonchalance dans le quotidien. Sauf
que lorsque la météo s'apaise, le ca-
lendrier, lui, des sportifs nantais au-
rait plutdt tendance a passer en
mode tempéte !
Pour le «H», ce qui aurait pu étre
'une des plus lumineuses soirées
s'est terriblement assombrie. Car si
le calendrier reste costaud, le ciel
parisien lui est tombé sur la téte en
ce début mars en championnat en
ne parvenant pas a compenser trop
d'absences malgré un cceur gros
comme c¢a. L'hiver est rude du coteé
de la H Arena mais les hommes de
Cojean auront encore tout a espérer
en vue d'une qualification dans le
dessus du gratin européen. Et puis,
un point a remonter au PSG, étre
dans la position du chasseur, c'est de
saison, c'est aussi confortable. Un
point, c'est a la fois rien et tout, pour
écrire I'Histoire.
L'aventure sur le Vieux Continent
terminée, les Neptunes ne verront
guant a elle pas la différence avec
une nouvelle finale de Coupe de
France a leur portée pour boucler
mars et des play)offs, enchainant
comme autant de bourgeons éclos
sur une branche. Malmené, privé
d'eau et de lumiére, l'arbre a quand

LE JOLI PRINTEMPS
DU SPORT NANTAIS

méme su se faire
une super place
au soleil que
César Hernandez
et sa troupe ne
veulent pas quit-
ter.. Il faut dire
que de tout en
haut, que la mon-
tagne est belle..
Le NHF a pu ap-
précier le point
de vue quelque
temps, les filles du hand restant in-
vaincues jusqu'a début mars. Il aura
fallu des Girondines ultra remontées
pour les faire tomber de leur statut
incroyable pour ce groupe sans
cesse en progression ! C'est mainte-
nant que tout va se jouer pour la
troupe de Comte qui s'étiolera a la
fin de cet exercice mais veut rame-
ner le hand féeminin nantais dans
I'élite avant de replanter de nou-
velles pousses.

Les play-offs, voila également ceux
quirestent dans un hiver éternel sur
les glaces de France et de Navarre !
Pourtant, les Corsaires ont eu tres
tres chaud, de fagon méme canicu-
laire, pour espérer attraper ce pre-
mier objectif. Qualifies en 12e et
derniere position, Custosse et sa
bande abordent soulagés et libérés
leur premier tour contre Meudon du
coté du Petit Port, pour rester en vie
et rallonger cette saison.

Idem pour le NBH en fleur, les prin-
temps tardifs ont aussi du bon. Pro-
fiter du spectacle et trouver I'herbe
toujours plus verte a Saupin et la
Beaujoire reste probablement pour
les Nantais l'une des périodes les
plus agréables de l'année, avec l'en-
vie de dire a « son » FCN « Viens a la
maison, y'a le printemps qui
chante..»l

GAELLE Louis
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MAINTIEN : LE SPRINT

ILS VONT NOUS
FAIRE STRESSER
JUSQU’AU BOUT !

Invaincu pendant 5 matchs en
2025, le FC Nantes a fait face a ses
démons. 4 défaites et 1 victoire de-
puis la rencontre face a Brest : les
Canaris ne prennent pas de points
mais a plusieurs reprises, les Jaune
et Vert ont su montrer un visage in-
téressant et produire du jeu plus at-
trayant, sans trouver la faille.
Suffisant pour s’en sortir ?

e FC Nantes a retrouvé de I'am-
|_ bition mais ne tient pas la ca-
dence. A limage de ce que les
Canaris ont proposée pendant 30 mi-
nutes a Monaco et contre Brest pen-
dant une grande partie de la
rencontre, les Jaune et Vert ont mis
en place un plan de jeu agressif a
Marseille. La fatigue a pris le dessus,
laissant les Olympiens marquer 2 buts
a partir de la 70e minute.
Antoine Kombouaré assumait ce plan
. l'objectif était de « presser cette
équipe de Marseille haut, les empé-

cher de jouer et les faire douter. Récu-
pérer des ballons haut et se créer des
situations ».

Le FCN a tenu téte une heure durant
au 2e du championnat. Et aprés? Sile
plan a été respecté, les défaites sur
ces 3 rencontres proviennent d'un
manque de créativité offensive. En
ajoutant le match face a Strasbourg,
sur ses 5 derniers, a 4 reprises le FC
Nantes n'a réalisé que 2 tirs cadrés. Un
chiffre en baisse par rapport au début
de la saison que l'on pourrait expli-
quer par le passage a 5 défenseurs. Si
cela peut apporter de la stabilité der-
riere, le mangue de cartes offensives
se fait ressentir. Le coach nantais dé-
plorait apres Strasbourg un mangue
d'apport des lignes plus basses : « Les
milieux et les latéraux n'‘apportent
pas assez pour mettre les attaquants
dans les bonnes dispositions ». Des at-
taguants en manque de confiance
avec un Abline muet depuis 3 matchs
et un Mostafa Mohamed depuis 5.

Boutique spécialisée
dans la vente et réparation
de matériels de trottinette,

roller, hockey, skate and more!

Retrouvez-nous:
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UNE PROFONDEUR
D'EFFECTIF APPRECIEE

S'en remettant a Louis Leroux ou Me-
schack Elia pour accrocher la victoire
face a Lens, ces nouveaux buteurs re-
présentent la nouvelle arme du FCN :
la profondeur deffectif. « Mieux
armeés» qu’'avant le mercato d'apres le
coach kanak, les feuilles de match
nantaises sont séduisantes sur le pa-
pier. Avec l'intégration de Guirassy, Ta-
bibou et Leroux dans la rotation et
'arrivée d'Elia, Coquelin et Sow, An-
toine Kombouaré a des solutions.

Si lI'on peut juger le FC Nantes fébrile
sur les postes de pistons, le coach ca-
nari utilise la polyvalence de son
groupe eny faisant jouer Leroux, Tho-
mas ou encore Simon. Aujourd’hui,
cette concurrence accrue n'a pas per-
mis de gagner des matchs, hormis
celui contre Lens. Mais alors que la ba-
taille en fond de classement s'an-
nonce rude, les Canaris pourraient
tirer avantage d'un groupe élargi. Une
concurrence qu'AK a avoué apprécier.
En plus de se battre sur le terrain, les
joueurs devront se battre pour ga-
gner leur place. Les cadres ne seront
pas épargnés. En atteste le passage
sur le banc de Chirivella et Simon
contre Strasbourg. Cela pourrait créer
une émulation autour des Nantais, ti-
rant I'équipe vers le haut. Reste a voir
les résultats au classement.

NANTES N'EST PAS LE PLUS
MAUVAIS EN BAS

« On se doit de s'inquiéter ». Aprés la
défaite face a Strasbourg, le message
est clair. Nantes ne peut pas souffler.
Le début d'année 2025 a apporté un
élan de positivité autour du club mais
avec 4 défaites en 5 matchs, I'eupho-
rie s'est dissipée. Si le coach canari
parlait d'un tournant avant la rencon-
tre face aux Alsaciens, il semblerait
gue la piéce soit retombée du mau-
vais coté. Désormais a 5 points de la
12e place, c'est en bas que Nantes re-
garde. La mauvaise série des «Jaune
et Vert» aurait pu étre punitive mais
les Canaris peuvent se soulager
d'avoir des concurrents en plus
grande difficulté encore. 6 défaites
d'affilée pour un Stade de Reims qui
n'en finit plus de couler. 6 également
pour Montpellier qui ne sort pas du
gouffre. 9 matchs sans victoire pour
'ASSE. Seul Le Havre fait mieux que le
FC Nantes réecemment avec 2 vic-
toires et un nulsur les 5 dernieres ren-
contres. Logiguement, ces équipes se
disputeront le maintien. Mais cette
faiblesse des équipes poursuivantes
des Canaris pourrait bien étre a l'ori-
gine de son manqgue de performance.
Réagissant avec une seule défaite en
8 matchs apres étre tombé dans la
zone rouge en novembre, le club nan-
tais semble se bonifier face au mur.
La pression de la relégation a diminué
ces derniers temps, I'occasion de se
demander si les joueurs se sentent
réellement en danger.
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LA BEAUJOIRE N'EST
PLUS UNE FORTERESSE

22 octobre 2023. C'est la derniere fois,
lors d'une victoire face a Montpellier,
que Nantes a enchainé 2 victoires en
championnat dans son stade. Cette
saison, le FC Nantes ne compte que 3
victoires a domicile en 12 matchs. Un

€ N

J02- NANTES - AUXERRE 2-0
J03- MONTPELLIER - NANTES  1-3
J04- NANTES - REIMS 1-2
JO7- LYON - NANTES 2-0
J09- STRASBOURG - NANTES 3-1
J10- NANTES - MARSEILLE 1-2
J11- LENS - NANTES 3-2
J12- NANTES - LE HAVRE 0-2
J14- NANTES - RENNES 1-0
J15- BREST - NANTES 4-1
J20- REIMS - NANTES 1-2
J21- NANTES - BREST 0-2
J22- MONACO - NANTES 7-1
J23- NANTES - LENS 3-1
J24- MARSEILLE - NANTES 2-0
J25- NANTES - STRASBOURG 0-1
J26- Nantes - Lille 16/03
J27- Le Havre - Nantes 30/03
J28- Nice - Nantes 06/04
J29- Nantes - PSG 13/04
J30- Rennes - Nantes 20/04
J31- Nantes - Toulouse 27/04
J32- Nantes - Angers 04/05
J33- Auxerre - Nantes 11/05
J34- Nantes - Montpellier 18/05
Classement (aprés 25 journées)

1- PSG, 65 pts ; 2- OM, 49 ; 3- Nice, 46 ; 4-
Monaco, Lille, 44 ; 6- Lyon, 42 ; 7- Stras-
bourg, 40 ; 8- Lens, Brest, 36 ; 10- Tou-
louse, 34 ; 11- Auxerre, 31; 12- Rennes, 29
; 13- Angers, 27 ; 14- Nantes, 24 ; 15-
Reims, 22; 16- Le Havre, 21 ; 17- St-

\Etienne, 20 ; 18- Montpellier, 15.

/
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mal que les Canaris transportent de-
puis plusieurs saisons. Hormis la sai-
son 2021-22, les Jaune et Vert n'ont
pas dépasseé 5 victoires a la maison en
championnat en 5 saisons. Antoine
Kombouaré louait I'importance des
matchs a domicile avant Strasbourg :

GAMBARDELLA / LES UT9 NANTAIS
A AMIENS POUR LES 1/4 DE FINALE...

Sans Paris, Lille, Marseille ou encore  Les jeunes Canaris auront a coeur de

«Quand on gagne chez soi, on est ca-
pable d'avoir un maintien plus facile».
Cette année, le FCN compte davan-
tage de points a domicile qu'a I'exté-
rieur (14 contre 11). Et les prochains
visiteurs s'appellent Lille et Paris.. l

es joueurs de Stéphane Mo-
|_ reau l'ont emporté 2-0 a domi-

cile contre le Racing de Club de
France le 2 mars. Devant pres de 750
personnes a Marcel Saupin, les U19 du
FC Nantes se sont hissés en Y de fi-
nale.

Toulouse, ce match fait office d'af-
fiche entre deux des meilleures
équipes restantes. La rencontre se
tiendra le dimanche 30 mars. En cas
de victoire, le FC Nantes se déplace-
rait chez le vainqueur de la rencontre

poursuivre leur belle aventure. L'ob-
jectif, atteindre la finale au Stade de
France le 24 mai pour viser un 4e titre
dans la compétition. Le premier de-
puis 2002 pour les Jaune et Vert. |

NoHAM QUINCHARD-PRAIN

Hors Parcoursup

THIBAULT MARCHAND  Les Nantais se déplaceront a Amiens.  SC Bastia — Dijon FCO en demi-finale.
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LOUIS LEROUX, LE DEBUT D’UNE
BELLE HISTOIRE A LA NANTAISE

A tout juste 19 ans (depuis le 23 jan-
vier), le jeune nantais a conquis
tout le public de la Beaujoire. Fé-
tant sa premiére titularisation par
un but contre Lens, le milieu de ter-
rain se fait sa place dans le groupe
du FC Nantes et prend de I'impor-
tance, lui le pur produit nantais,
protégé par un entraineur qui croit
en son énorme potentiel.

: €ja adulé par la Brigade Loire
aprés son match face a Lens,
sa deuxieme sortie face a
Marseille a également été remarquée,
avant un match plus discret face a
Strasbourg. Disputant l'entiereté des
3 rencontres dont une partie dans un
role de piston au Vélodrome, le nu-
méro 66 des Canaris fait parler sa po-
lyvalence pour engranger du temps
de jeu. Capable d'évoluer aux deux
postes, il est souvent comparé a
Quentin Merlin, formé lui aussi au mi-
lieu avant d'étre replacé piston par
Antoine Kombouare.

Joueur technique, avec un fort vo-
lume de course, n'hésitant pas a répé-

\\\

ter les efforts aussi bien offensifs que
défensifs, Louis Leroux pourrait bien
devenir 'un des éléments majeurs de
I'effectif nantais sur la fin de saison.
Comme Quentin Merlin - décidément
- avant lui, Leroux est surprotégé par
Coach Kombouaré, qui redoute une
exposition trop précoce devant les

MAITRES NAGEURS
SAUVETEURS (H/F)

CONNECTEZ-VOUS AU QR CODE

meédias.

S'entrainant au club a partir de 10 ans,
originaire du Longeron, dans la Sevre
nantaise, Louis Leroux joue avec le
maillot Jaune et Vert depuis ses 13 ans
en compétition officielle. Elément clé
du parcours historique des U19 nan-
tais lors de la Youth League en 2023-
2024, le gaucher a mené les siens
jusqu'en demi-finale. Cette épopée a
permis au public d'entrevoir ses qua-
lités: polyvalence, technicité, vision de
jeu.

UN ENFANT DE LA JONELIERE

La compétition européenne lui a sur-
tout donné l'occasion de prendre de
l'expérience en affrontant des
équipes de haut niveau sur tout le
Vieux continent, facilitant son intégra-
tion au groupe professionnel cette
année. Un vestiaire qu'il ne cotoie pas
encore, d'ailleurs, puisque son pre-
mier contrat professionnel ne sera ef-
fectif que le ler juillet prochain et que
d'ici la, selon certaines sources ayant
leurs entrées aux entrainements,
Louis serait prié par le Kanak de se
changer dans le vestiaire de la ré-
serve.. Une place de choix au chaud
chez les grands l'attend tres rapide-
ment. B

THIBAULT MARCHAND

SYNERGIE

INTERIM - CD

LOUIS
LEROUX =

T— ==

CE SONT SES
COEQUIPIERS
QUI EN PARLENT
LE MIEUX..

Jean-Charles Castelletto :

« C'est un joueur intelligent qui
met beaucoup d'envie dans ce
qu'il fait »

Matthis Abline :

« Il est toujours en train d'aider
ses coéquipiers, de courir. Il dé-
fend, il attaque, il sait marquer
aussi »

Nicolas Pallois :
« Techniquement c'est propre, il a
un bon volume de courses »

Anthony Lopes :

« Depuis un mois et demi, j'ai vu
ses forces a l'entrainement. Ca
prouve aussi la qualité du centre
de formation ici. »

Antoine Kombouaré
« Il 'a du volume, il répete les
courses, est juste techniqguement

C{ n'hésite pas a se projeter » /
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NICOLAS COZZA :
STATS, AVENIR,
JEU... IL DIT TOUT

Fautif face a Monaco, le défenseur
reste I'une des piéces maitresses
du Onze d’AK depuis le début de la
saison. Sans réelle doublure, I'an-
cien Montpelliérain multiplie les
apparitions. A 26 ans, I'ex-inter-
national espoir s’adapte et évolue
en tant que joueur avec les statis-
tiques, essentielles aujourd’hui.

omment expliques-tu le re-
C latif regain de vitalité dans

le jeu depuis le début de
I'année 2025 ?
Les entrainements. Depuis 2025, il y a
eu un switch. On est parti en va-
cances. On a remis des compteurs a
zéro. Ca nous a fait du bien mentale-
ment de faire une pause. On est re-
venu avec beaucoup d'ambition et de
fraicheur. Forcément, quand on fait
des matchs a 20 ou 25% de posses-
sion de balle, c'est assez compliqué
de prendre du plaisir. On finit par
commettre des erreurs qui ne se-
raient pas arrivées si on avait un peu
plus le ballon et qu'on n'était pas fati-
gués ou asphyxiés.

A titre personnel, on te voit actif, tu
fais beaucoup de courses comment
te sens-tu cette saison ?

Oui, je cours beaucoup. Je suis a la re-
cherche de statistiques encore un
peu. C'est vrai que dans une défense
a 4, je suis un peu plus amené a dé-
fendre qu'a attaquer. J'ai fait une
année 2024 plutdt bonne je pense. Un

»TIYRAIETYO
ﬂ'

début d'année 2025 un peu plus en
dedans. J'aimerais bien me réveiller.

Il y a un changement dans tes stats
par rapport au début de saison,
dans le volume de course par
exemple ?

En début 2025, ily a eu un peu de sta-
tistiques physiques en dessous de ce
que j'ai I'nabitude de faire, mais rien
de tres significatif. J'ai réussi a remon-
ter la pente en février...

Tu as eu un petit coup

de mou physique ?

Je ne sais pas. J'ai eu 26 ans, je me suis
posé des questions. Je me suis dit que
j'étais un peu trop vieux (rires). Non, je
ne sais pas, je me suis dit « tiens, déja
26 ans, le foot passe vite ».

Je me rappelle quand j'avais 18 ans et
gue je venais de commencer le foot.
Je ne suis plus jeune, sans étre vieux
non plus mais il va falloir accélérer. En
faisant une saison a 5 buts et 5 passes,
décisives, on peut se retrouver dans
des tres grands clubs assez rapide-

ment donc il ne faut rien lacher.

On parle beaucoup des stats, tu di-
sais en janvier que tu regardais
celles des courses. C'est quelque
chose auquel vous faites attention,
en tant que joueur ?

Je trouve que ¢a a pris une part im-
portante. Je pense que tout le monde
regarde ses notes sur Flash Score, So-
faScore. Des notes pointues en fonc-
tion des statistiques de match, pertes
de balles, ballons joués etc.

Tout ca c'est tres pointu, mais je
trouve que ¢a ne reflete pas force-
ment le football. Par exemple, parfois,
je vais me retrouver au poteau de cor-
ner tout seul de mon coté. Je vais étre
obligé de dégager le ballon. Je le
perds mais c'était un dégagement, je
ne peux pas faire grand-chose de plus
donc je ne sais pas comment les
comprendre. Il faut aussi s'y habituer,
il faut évoluer avec le football d'au-
jourd'hui. Certains clubs en France ne
recrutent que sur ¢a ! Il faut travailler
et essayer de perdre le moins de bal-

lons, de gagner plus de duels, de faire
des passes décisives, et de marquer
des buts.

Tu es encore prété par Wolfsburg,
comment cela se passe-t-il, est-ce
qu’ils te suivent toujours ?

Je n'ai pas de nouvelles, pour étre tout
a fait transparent. Je pense qu'ils doi-
vent regarder les matchs. Enfin, du
moins, j'espere... A la fin de la saison,
je vais y retourner. Il me reste deux
ans de contrat en Allemagne. On
verra ce qui se passe ensuite.

Tu pourrais continuer a Nantes ?

Oui, bien sdr. Je me suis toujours plu
ici. J'adore le club, le staff et les
joueurs. On s'est tous bien entendus.
Dés le premier jour, j'ai trouveé un club
avec des fans absolument dévoués.
Quand je vois I'ambiance qu'il y a au
stade, ca me fait chaud au coeur. C'est
beau et c'est une belle ville de football
en tout cas. Donc pourquoi pas ! M

RECUEILLI PAR THIBAULT MARCHAND
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OLIVIER CAILLER : « LE FCN 1994-95,
EQUIPE HYPER BIEN EQUILIBREE »

A l'occasion des 30 ans du 7e titre
des Jaune et Vert, le Journal Nantes
Sport revient pendant 3 mois sur la
saison 1994-1995 du FC Nantes. Oli-
vier Cailler, journaliste sportif qui a
vécu la grande époque, co-auteur
du document « Le record inégalé »,
nous partage ses souvenirs. Dans
ce premier opus, il revient sur I'ef-
fectif et le fameux jeu a la nantaise.

armi les joueurs, on a tous

des noms en téte 30 ans

plus tard : Karembeu, Pe-
dros, Loko, Ouédec, N'Doram... Si tu
devais en sortir un ou deux, quels
seraient-ils ?
Japhet N'Doram ! Tous les joueurs le
disent. C'était un joueur tres fragile
mais c'était un joueur exceptionnel.
S'il avait été Francais, il aurait été en
éguipe de France. Tous les joueurs sa-
vaient que le Tchadien ne s'entrainait
pas en semaine ou tres peu. |l fallait le
ménager, lui et son genou. En re-
vanche, il avait passé un contrat tacite
avec Jean-Claude Suaudeau. Il était |a

pour les matchs. Sur le terrain, c'était
le maitre a jouer. Tout passait par lui.
Il jouait numéro 10 a I'époque. Oué-
dec avant-centre, Pedros a gauche et
Loko a droite et derriere N'Doram, il y
avait Ferri, capitaine de I'équipe, avec
Makelele, Benoit Cauet ou Karembeu,
qui sont des chiens sur le terrain.
C'était une équipe hyper bien équili-
brée. On peut mettre N'Doram en
avant s'il faut en mettre un mais dans
ce collectif, personne n'était au-des-
sus.

« 'ARRIVEE DE NDORAM EST
ATYPIQUE. IL SE REND A ST-BREVIN
RAVEC L'EQUIPE NATIONALE DU TCHAD
POUR UN STAGE ET IL EST REPERE. IL
SIGNE AU FC NANTES PARCE QUE JORGE
BURRUCHAGA, CHAMPION DU MONDE
EN 86 AVEC L'ARGENTINE, SE BLESSE. n

C’était le maitre d'un

style de jeu particulier...

C'est un peu comme la France lors de
la Coupe du monde 2018. L'idée
c'était de récupérer la balle trés rapi-
dement et d'aller directement vers

Le confort

aery
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SPECIALISTE DE LA CLIMATISATION ET
DU CHAUFFAGE PAR POMPE A CHALEUR.

contact@aery.fr

0240938210

I'avant en 2-3 touches de
balles maximum. En se

connaissant tous, ils sa-
vaient les courses qu'allaient
faire les autres, ils savaient
ou ils pouvaient mettre la
balle. Ce qu'il faut dire aussi,
c'est que N'Doram est I'un
des seuls qui n'a pas été
formé au FC Nantes. Son arrivée est
atypique. Il se rend a Saint Brévin avec
I'équipe nationale du Tchad pour un
stage et il est repéré. Il signe au FC
Nantes parce que Jorge Burruchaga,
champion du monde en 86 avec |'Ar-
gentine, se blesse. Ce qui libére une
place parce qu'il n'y avait que 3 étran-
gers d'autorisés par effectif a 'époque.
Burruchaga propose au club de pren-
dre N'Doram plutét que de le resi-
gner, lui. Pour tous, ce n'était pas facile
au début. Jai vu jouer Karembeu,
Loko et ils ne mettaient pas un pied
devant l'autre. Le fait de jouer tous en-
semble, il y a eu un déclic, permis par
beaucoup de travail.

Au niveau du travail, il y a forcé-
ment l'importance de Jean-Claude
Suaudeau, le mentor...

Pas seulement. La aussi, c'est collectif.
Tous ceux qui ont participé a cette
aventure disent bien que ¢a
commence avec Raynald Denoueix
au centre de formation. Les deux
hommes bossaient main dans la
main. Les joueurs apprenaient leurs

gammes chez les jeunes et les repro-
duisaient en pro. Jean-Claude Suau-
deau inventait des exercices. A
'entrainement, il y avait des matchs
sans ballon, simplement avec des
couleurs. Il fallait se déplacer et des
mouvements se créaient. L'objectif,
c'était de bouger intelligemment sur
le terrain en faisant comme s'ils
avaient le ballon. Il y a aussi un travail
physique énorme en début de saison.
Jocelyn Gourvennec, que jai rencon-
tré pour le documentaire, se rend
compte a son arrivée en 1995-1996
que la préparation est la plus difficile
qu'il ait connu. Il a comypris pourquoi
les joueurs étaient si bons.

«ILYREUL'IMPORTANCE DE
JEAN-CLAUDE SUAUDEAU. MAIS
PAS SEULEMENT. TOUS CEUX QUI

ONT PARTICIPE A CETTE AVENTURE
DISENT BIEN QUE GA COMMENCE
AVEC RAYNALD DENOUEIX AU
CENTRE DE FORMATION. »

Rien n'a été laissé au hasard, de la
formation jusqu’en équipe A, tout a
eu de I'importance dans ce titre...
C'est vraiment une continuité. Au-
jourd'hui, des clubs commme Barce-
lone font jouer leur U4, U5 ou U6
comme l'équipe premiere. Le FC
Nantes, c'était ¢a. Des principes de jeu
qui étaient appliqués des équipes de
jeunes jusqgu'au groupe pro. Mais il fal-
lait leur laisser du temps, ce qui
n'existe plus dans le foot moderne. Au
FC Nantes, ¢ca a fonctionné. C'était
d'autant plus rapide que les joueurs
avaient été ensemble avant. En 3 ans,
ils sont passés d'une jeune équipe
lancée dans le grand bain qui n'a ja-
mais joué en Ligue 1a une équipe qui
devient championne de France et qui
fait 32 matchs consécutifs sans de-
faite, record toujours inégalé. m

RECUEILLI PAR
THIBAULT MARCHAND
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LOUISE FLEURY : « ON NE
S’EST PAS FIXE DE LIMITE »

Pour sa premiére saison chez les «
Jaune et Verte », l'ailiére de 27 ans
apporte toute son expérience de la
premiére division a un effectif dont
une grande partie la découvre.
L'ancienne joueuse du Paris FC re-
vient sur son rdle et ses ambitions
avec le FC Nantes pour la fin d’an-
née.

ous avez accroché 2 fois le

Paris FC cette saison, qu’est-

ce que cela montre du FC
Nantes ?
Cela signifie gqu'on est une bonne
équipe, qui a sa place en D1. On a
aussi plus ou moins accroché le PSG
en début de saison en ayant perdu 1-
0 avec un gros match. C'est important
de réussir a accrocher ces grosses
équipes-la et ne pas se montrer que
contre les petites équipes. C'était I'ob-
jectif de repartir au moins avec un
match nul et on I'a tenu, donc c'est
super.

C’était un match particulier pour
toi, aprés deux saisons au Paris FC,

9
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revenir a Charléty...

Ca fait toujours bizarre. C'est excitant
de retourner dans son ancien club. Il
vy a un petit peu de d'adrénaline et
c'est chouette ! J'ai retrouvé toutes
mes anciennes coequipieres, cer-
taines copines. C'était top. J'avais hate
de retourner la-bas. En repartant en
plus avec un match nul, c'est beau-
coup de fierté.

Tes anciennes coéquipiéres ne t'en
voulaient pas trop ?

Il'y en a certaines qui m'ont dit « tu
abuses (rires), tu aurais pu Nous laisser
gagner ». Elles ont un objectif de finir
2e, c'était important pour elles de
marquer 3 points. Nous, on a pour ob-
jectif de finir le plus haut dans le clas-
sement. On va avoir besoin du
maximum de points
et c'est bien d'avoir

NANTESSPORT.FR f3@@ M

C'est mitigeé parce gque je suis retour-
née a un poste beaucoup plus bas,
avant j'étais vraiment excentrée. Sur le
tout le début de saison, je jouais plu-
tot piston. J'aimerais bien étre plus
décisive. L'objectif va étre d'apporter
sur le plan offensif parce que défensi-
vement, on est en place. Maintenant,
il va falloir aller marquer des buts et
j'ai envie justement d'apporter cet
élan a l'équipe.

Pour revenir sur ton rdle, c'est un
groupe assez jeune, avec beaucoup
de nouvelles. Tu as connu la Ligue
des champions avec le Paris FC et
tu avais une grande expérience de
la D1 a ton arrivée, quel est ton rdle
depuis le début de saison ? Est-ce
que tu as apporté ton expérience a
ce groupe en étant comme une
grande soceur ?

En arrivant a Nantes, j'avais un statut
totalement différent du PFC. L'objec-
tif, c'était vraiment d'apporter un plus
en expérience, d'aider les petites
jeunes a évoluer et a monter en
compétence. D'étre
une leader sur le ter-

lancé la fin de saison  FESPERE QUELES JEUNES rain aussi. Plus jeune
sur un match nul D'IC1 AURONT ENCORE UNE j'ai eu bésoin dJe Ceé
pour commencer ce PLUS BELLE CARRIERE QUE MO Janciermes qui étaient
S ET QU'ELLES CONNAITRONT s .
sprint final. 0 a l'écoute. J'espere que
LA LIGUE DES CHAMPIONS. n

Aprés étre passée

par le Paris FC, qui est un grand
club féminin, a Nantes, on parle
beaucoup du public, en quoi est-ce
différent ? Et qu'est-ce que tu
penses du public ici ?

Les supporters nantais sont super. Je
n'avais jamais vécu ¢a. Pourtant, je
suis allée a Guingamp. A comparer
avec le Paris FC, c'est vraiment diffé-
rent parce que le Stade Charléty est
trés grand avec une piste d'athlé-
tisme, peu de supporters. L'ambiance
n'est pas du tout la méme. Quand on
est au stade Marcel-Saupin et qu'il est
quasiment rempli avec une seule tri-
bune, ¢a fait tout de suite du bruit et
c'est top. Mon seul regret cette année,
c'est qu'on n'a obtenu qu'une victoire
adomicile. On a quelques matchs qui
arrivent chez nous. On espere renouer
avec la victoire parce que c'est bien de
faire des matchs nuls mais on a envie
d'avoir cette satisfaction des 3 points.
'objectif va étre de remporter les 6
points sur les 2 prochains matchs a la
maison et de faire kiffer les supporters
pour les remercier d'étre présents sur
tous les matchs.

En parlant du public, tu as été élu 2
fois Canarie du mois sur les 2 der-
niers mois, 3 fois cette saison, on di-
rait que tu les as convaincus...
Apparemment (rires) ! Aprés, c'est sur-
tout le travail qui mene a ¢a. C'est tou-
jours  satisfaisant  d'avoir  ces
trophées-la. Mais je ne suis pas encore
ravie de mon niveau actuel. Je dois
faire encore plus et apporter davan-
tage a l'équipe.

Tu dis que tu n'es pas satisfaite,
comment tu juges ta saison
jusqu’ici ?

les jeunes d'ici auront

encore une plus belle
carriere que moi et qu'elles connai-
tront la Ligue des champions.

Une victoire contre Strasbourg et
c’est le maintien, est-ce que ¢a peut
vous donner d'autres objectifs pour
la suite, aller chercher un peu plus
haut ?

On ne s'est pas fixé de limites. L'objec-
tif, ca va étre d'aller chercher la meil-
leure place au classement. Ca va
passer par des grosses performances
parce qu'on a aussi une fin de saison
compliquée. Sur les 3 prochains
matchs, si on fait le travail, on peut
prétendre a un beau classement.
Dijon a pris un peu d'avance mais si
on peut aller chercher la 4e place, on
ne va pas se géner. On fera les
comptes en fin de saison.

Les matchs de fin de championnat
sont contre des équipes qui sont en
haut de tableau. Votre bonne série
était contre des équipes de votre
classement ou un peu plus bas. Est-
ce une difficulté supplémentaire ?
Ou est-ce une motivation supplé-
mentaire de voir le calendrier ?
C'est motivant. Nicolas Chabot nous a
dit gu'on était meilleures en confron-
tations directes et que I'on baissait un
peu notre niveau contre les équipes
plus basses. La, ca va étre des équipes
rivales. Ca va étre excitant et pousser
le groupe vers le haut. Il faudra lancer
cette dynamique contre Strasbourg
et enchainer avec Montpellier et
Dijon. On va donner le meilleur de
nous-mémes sur ces derniers matchs
et jespere qu'on prétendra a une
belle place en étant au moins 6e.l

RECUEILLI PAR T.M.
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LE DROIT DE
REVER...

Invaincues depuis le 14 décembre,
les Nantaises n’en finissent plus de
surprendre. Sur 4 matchs nuls et 1
victoire en 2025, les Canaries regar-
dent plus haut.

8 points de la quatrieme
place, qualificative pour les
play-offs et a 13 points de la

zone rouge, le maintien du FC Nantes,
guasiment assuré, n'est presque plus

l'objectif du moment. Une victoire
contre les Strasbourgeoises le 15 mars
et il serait méme déja officiel. Les clés
de cette bonne performance sont a
retrouver dans l'approche défensive
des «Jaune et Vert ». Louise Fleury, la
nouvelle ailiere, explique cette solidité
par la faculté du groupe a « faire les
efforts les unes pour les autres ».

L'équipe de Nicolas Chabot met de
'énergie dans le pressing et dans le

repli défensif. L'application de ses
joueuses permet au club de la Jone-
liere d'obtenir de bons résultats, a
'image du match nul et vierge ob-
tenu le Ter mars face au Paris FC, 3e,
un score similaire au match aller. Tou-
jours 4e meilleure défense, le travail
paie pour les Canaries.

UN MANQUE II'EI‘I‘II}I!GITE
OFFENSIVE QUI SE REGLE

Egalement 4e plus mauvaise attaque
du championnat, le manque d'effica-
cité offensive pourrait expliquer que
'on ne retrouve pas plus haut cette
équipe en forme. L'ancienne joueuse
du Paris FC évoque notamment « des
regrets » sur le match retour contre
Saint-Etienne, causés par ces pro-
blémes a la finition. Pourtant, le FC
Nantes va mieux dans ce domaine.
Les Canaries ont inscrit 8 buts lors des
11 premiéres journées, certes, mais
leur compteur en est déjaa 7en 5
journées en 2025. Un réveil offensif
que lailiere explique : « Le groupe se
connait de plus en plus. Il y a eu
beaucoup de changements en debut
de saison. On monte crescendo et on
crée des automatismes. Ca se ressent
sur la 2e partie de saison ». De quoi
réver d'une belle fin de saison et
d'une place dans le dernier carré 7

THIBAULT MARCHAND
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PREMIERE LIGUE
ARKEMA

JO1- LE HAVRE - FCN 0-1
J02- FCN - ST-ETIENNE 0-1
J03- GUINGAMP - FCN 0-1
J04- NANTES - PSG 0-1
J05- REIMS - FCN 1-3
J06- FCN - PARIS FC 0-0
JO7- FCN - DIJON 0-2
J08- MONTPELLIER - FCN 1-0
J10- FCN - FCF 91 0-0
J09 - STRASBOURG - FCN 1-2
J11-LYON - FCN 5-1
J12- FCN - GUINGAMP 2-1

J13- FCN - REIMS 1-1

J14- ST-ETIENNE - FCN 2-2
J15- FCN - LE HAVRE 2-2
J16- PARIS FC - FCN 0-0
J17- FCN - Strashourg 15/03
J18- FCN - Montpellier 22/03
J19- Dijon - FCN 29/03
J20- FCF91 - FCN 12/04
J21- FCN - Lyon 23/04
J22- PSG - FCN 07/05

Classement (aprés 16 journées)

1- Lyon, 46 pts ; 2- Paris SG, 38 ; 3- Paris
FC, 37 ; 4- Dijon, 29 ; 5- Fleury, 26 ; 6-
Montpellier, 22 ; 7- Nantes, 21 ; 8- St-
Etienne, 16 ; 9- Le Havre, 15 ; 10- Reims,

w ; 11- Strashourg, 8 ; 12- Guingamp,y

8 mars
Journée

internationale
des droits
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CHAMPIONNAT
L’ART DU
REBOND...

Sans le dire, que la tréve sonne avec
un H ayant fait un pas de plus vers
le titre était le réve de tous. Mais,
minés par des absences et un « trop
peu » général sur la «finale» contre
le PSG, les hommes de Grégory Co-
jean ont redonné la main a un
champion en titre qui semble armé
pour ne plus rien lacher... A moins
que...

DES ABSENCES LOURDES
A SUPPORTER

Que le sport sait étre aussi beau gu'il
est parfois cruel... Les Nantais se sont
lourdement inclinés (34-28) face au
PSG pour la 19e journée de cham-
pionnat. Une défaite, mais aussi la
perte du goal average (34-31a l'aller) :
en mangue évident de solutions des
deux cotés du terrain, le HBC Nantes
n'a pu contenir l'envie capitale de
leurs hotes, ce dimanche 9 mars. « On
avait tres envie, mais ¢a fait partie du
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jeu de perdre, il faut I'accepter, glissait
dans un soupir Grégory Cojean. On a
eété moins bons, on a perdu contre
meilleur. »

Et, c'est un fait, face a une équipe pos-
sédant son maitre a jouer - le brillant
Luc Steins, intenable - 1a ou le H doit
repartir de zéro ou presque, malgré
les arrivées providentielles de Roma-
nin Lagarde et Obrian Nyateu, les an-
ciens de la maison. « Je savais que I'on
manquerait de fluidité, d’enchaine-
ment. Et en plus, on a manque de
justesse dans les premieres an-
nonces, dans la facon dattaquer
cette 1/5.. C'est sGr que l'attaque de la
/5, on l'avait mieux abordé voild un
mois, méme avec Lucas (De la Bre-
teche). On parle d’Aymeric (Minne),
mais il ne faut pas oublier Lucas. »

UN VRAI COUP
DERRIERE LA TETE

« Cest dur jusqu’a trouver les mots.
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C'est une grande déception. On a
tout laissé sur le terrain et juste perdu
contre meilleur gue nous aujourd’hui.
lls nous avaient bien prépares, ils
avaient les bonnes réponses face a
notre attaque. On s'est cependant
battus contre nous-mémes. On a
commis trop de fautes, et quand on
a la chance de pouvoir se rapprocher,
on a des eéchecs qui nous font mal.
On n'était pas a la hauteur », résu-
mait a chaud, la gorge serrée, le jeune
ailer Noam Leopold.

Pas besoin de mots, les visages suffi-
saient a transcrire la douleur du résul-
tat, mais aussi parfois celle de ne pas
trouver la lumiere durant ces difficiles
60 minutes.. « Jai vu des regards et
des tétes baissées, concédait le tech-
nicien nantais. Je ne pense pas que
I'on puisse parler d'un probleme d'en-
gagement, mais peut-étre qu'a force
de lutter, de commettre de petites er-
reurs, le mental a été touché. »

DES ESPOIRS DU DOMAINE DU
POSSIBLE... MAIS QUI SAMENUISENT

Le chef d'orchestre parisien taille
pocket I'a annonceé : « Si on maintient
ce niveau, se sera difficile de venir
nous chercher.. » Le H repart donc en
chasse, commme ces dernieres années.
Mais devra digérer ce revers qui remet
clairement en cause les chances nan-
taises. « On va retravailler avec cette
nouvelle equipe. On va bosser sur le
Jjeu, positive Cojean, essayer de réor-
ganiser tout ¢a. » Ses hommes, eux,
ne s'épargnent pas, expulsant fatale-
ment leur frustration. « Soit on peut
dire que ce sont eux qui ont éte tres
forts, soit ce sont nous qui avons étée
tres nuls, glissait méme Julien Bos. En
premiere mi-temps, on perd tous les
duels.. Comme on ne récupére pas
de ballons, on ne peut pas jouer les
montées de balle : c'est un véritable
cercle vicieux ! » « La réalité, c'est que
l'on est passé a coté dans trop de do-
maines sur ce match. Méme si I'on
était amoindri, on n'était pas dedans,
confirme son acolyte également en
bleu Nicolas Tournat. Ce qui me de-
range le plus, c'est qu’ils ont mis plus

d'agressivité que nous et plus d’envie.
On savait que méme en gagnant ici
ce ne serait pas fait.. A nous de rester
concentrés jusqu'au bout pour bien
finir la saison. On ne sait jamais. »M

GAELLE Louls
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LIQUI MOLY

STARLIGUE
JO01- CHARTRES - HBCN 29-34
J02- HBCN - ISTRES 43-31
J03- TOULOUSE - HBCN 35-29
J04- HBCN - MONTPELLIER 29-26
JO5- NIMES - HBCN 29-35
J06- HBCN - ST-RAPHAEL 36-29
JO7- HBCN - TREMBLAY 30-24
J08- CRETEIL - HBCN 31-38
J09- HBCN - LIMOGES 35-27
J10- IVRY - HBCN 22-34
J11- HBCN - AIX 39-30
J12- DUNKERQUE - HBCN 31-35
J13- HBCN - CHAMBERY 32-25
J14- HBCN - PSG 34-31
J15- CESSON - NANTES 23-34
J16- MONTPELLIER - HBCN 27-29
J17- HBCN - CRETEIL 25-23
J18- HBCN - CHARTRES 32-25
J19- PSG - NANTES 34-28
J20- HBCN - Dunkerque 22/03
J21- Istres - HBCN 29/03
J22- HBCN - Toulouse 05/04
J23- Limoges - HBCN 12/04
J24- HBCN - Nimes 19/04
J25- St-Raphaél - HBCN 26/04
J26- HBCN - Ivry 03/05
J27- Aix- HBCN 24/05
J28- HBCN - Cesson 31/05
J29- Chambéry - HBCN 04/06
J30- Tremblay - HBCN 07/06
Classement (aprés 19 journées)
1- PSG, 35 pts ; 2- Nantes, 34 ; 3- Mont-
pellier, 31 ; 4- St-Raphaél, Toulouse, 24 ; 6-
Nimes, 20 ; 7- Pays d'Aix, 18 ; 8- Tremblay,
17 ; 9- Dunkerque, 16 ; 10- Limoges, 15 ;
11- Chartres, Créteil, Chambéry, 14 ; 14-

@res, 11;15- Cesson, 10; 16- Ivry, 7. /




NANTESSPORT.FR (G3@@@

I 13

-

~

LIGUE DES CHAMPIONS / LA BELLE AVENTURE
SE POURSUIT, AVEC UNE POINTE DE REGRET...

Dans une semaine tournant de
leur saison, les Nantais ont pris
un coup au moral au manquant
le virage lors de l'ultime match
de poule contre les Danois d'Aal-
borg. Un match nul synonyme de
3e place... et I'obligation de dis-
puter un huitieme de finale.

uerriere, entiere, sans
concession, la troupe nan-
taise avait réalisé un match

de haute intensité face a Aalborg
mais bouclé par un nul 29-29 aussi
rageant que les 45 derniéres se-
condes ou u but d'avance tait de-
tenu.. « Nous avons, tous autant
gue nous sommes, tout laissé sur le
terrain, avouait pourtant un Noam
Leopold aux traits marqués par la
légitime déception. On fait, je
pense, un grand match. Aalborg
aussi, qui en fin de rencontre fait le
nécessaire pour revenir et tenir. Evi-
demment que cela a été dur au re-
gard du contexte de l'effectif chez
nous, imposant a des gars comme
Julien (Bos) et Thibaud (Briet) de
jouer une heure. Et ils ont été in-

croyables. »

Et c'est une vieille connaissance,
pas franchement un bon souvenir,
gue les Nantais retrouveront pour
ce barrage, a savoir les Polonais du
Wisla Plock... qui les avaient déja
éliminés lors de la derniere cam-
pagne de Ligue des Champions, en
2023. Le H Arena se souvient en-
core, sGrement, de la séance de tirs

au butala H Arena, perdu pour un
jet de sept metres arrété par... Igna-
cio Biosca. Et puisque que le
monde de I'élite est petit, cette fois,
dans les cage adverses, ils retrouve-
ront le géant islandais Viktor Hall-
grimsson.

L'adversaire au tableau pour un
guart serait alors le Sporting Lis-
bonne. N

ICI

TEL.022

PILERS
0 ST-HERBLAN

4.RUE DES
2 4480

SE RASSEMBLENT LES AMOUREUX DU
BALLON OVALE ET DES DEMIS DE MELEES

retrouvez L
dans les établ

a Biere Dewl de MeLge
{ccements nwantals

SHYXE SHY
¥ S
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CARITATIF
THIBAUD BRIET
PLANTE POUR LA
BONNE CAUSE

P arce que pour lui, il n'y a pas
que le hand dans la vie, I'hy-
peractif arriere nantais Thibaud
Briet attentif aux questions d'en-
vironnement, a choisi de se lancer
un défi un peu spécial : pour
chaque but marqué, il plantera un
arbre avec EcoTree France.
« C'est un geste symbolique, mais
qui, je l'espére, fera passer un
message. Je sais bien que ¢a ne
va pas changer la face du monde,
mais si ¢a peut sensibiliser, ins-
pirer d'autres personnes et encou-
rager a agir pour la planéte, alors
ce sera déja une belle victoire ! Et
peut-étre que d'autres athlétes
vont rejoindre le mouvement ? Si
tous les buts ou points marqués
sur les terrains donnaient lieu a
des actions pour I'environnement,
on pourrait faire changer les
choses ! »

Ces arbres, des sapins de Dou-
glas, seront plantés a Ploérdut, en
Bretagne. m

Chez Biéres dailleurs, découvrez
notre espace boutique rugby

g 07 82 59

DE LA CHAUVINIERE

Journée 1/ vendredi 31 janvier
21h15: FRANCE - PAY'S DE GALLES

Journée 2/ samedi 8 février
1745 : ANGLETERRE - FRANCE

Journée =/ dimanche 23 février
16h : ITAUE - FRANCE

Journée 4/ samedt € wmars
15h15 : IRLANDE - FRANCE

Journée 5/ samedi 15 wmars
21h : FRANCE - ECOSSE

DemMeLEE
gie
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PESIC PROLONGE
LE PLAISIR D'UN AN !

Et si les minots étaient aussi en
route pour Cologne ? Avec un
nouveau tournoi créé par I’'EHF, le
réve s’ouvre aussi aux U18 du
HBC Nantes'!

e « H » a son équipe de U18

|_ quiva participer a la nouvelle
compeétition organisee par
'EHF. Une compétition euro-
péenne réunissant 16 équipes de
U18 des clubs engagés en Ligue
des Champions (sauf 3 en Coupe
d'Europe), réparties en 4 tournois
de qualification. A la clé, 4 places
pour le dernier carré qui se dérou-
lera a Cologne, en ouverture du
Final 4 de la Ligue des Champions.
Les U18 du HBC Nantais partiront
donc mi-avril (16-17 avril) en direc-
tion de Barcelone pour I'un de ses
tournois qualificatifs. Ils affronte-

\_

ront le Barga en 8es de finale alors
que le PSG Handball sera opposé
au Sporting Lisbonne. Un moment
historigue que vont vivre les U18 et
l'association du « H » qui vont parti-
ciper a la toute premiere édition de
cette compétition européenne.

HANDBALLTOL,
LE RENDEZ IMMUABLE

Fidele a sa politique sociale et de
proximité au sein de la ville de
Nantes, I'association HBC Nantais a
de nouveau organisé la 16e édition
du HandballToi a Nantes fin février.
Un événement en partenariat avec
la ville de Nantes, Naolib, Pasquier,
le centre éducatif Tréméac et 'asso-
ciation Colosse aux Pieds d'Argile,
qui lutte contre les violences
sexuelles, le harcelement et le bizu-

JEUNES / LE VIOLET S'EXPORTE
BIEN, DE NANTES A BARCELONE

tage en milieu sportif et éducatif.
Destiné aux jeunes de 8 a 11 ans de
I'animation sportive, des centres
Accoord ainsi qu'aux clubs de
handball nantais, cet évenement a
pour objectif de faire découvrir le
handball a travers des ateliers, des
animations et des matchs encadrés
par les joueurs du centre de forma-
tion du HBC Nantes et des anima-
teurs de la TAN. L'événement se
déplace dans plusieurs quartiers de
Nantes et propose de nombreux
ateliers.

Pour cléturer l'événement, un
grand tournoi final a eu lieu avec
tous les participants et une séance
de dédicaces avec les joueurs pro-
fessionnels du HBC Nantes et les
participants ont assisté a la rencon-

tre entre le HBCN et Chartres. Bl
GC.L.

La-broderie.fr

MARQUAGE TEXTILE

Faites de vos textiles professionnels

un véritable outil de communication !

Broderie, flocage, transfert, sublimation : des techniques adaptées a vos besoins.

Demandez votre devis gratuitement

» Rendez-vous sur la-broderie.fr

1« SUR UN POSTE AUSSI
SPECIFIQUE QUE CELUI DE
GARDIEN DE BUT, IL EST
TOUJOURS PRECIEUX DE
POUVOIR COMPTER SUR
UN PORTIER D'EXPERIENCE,
DOTE D'UNE VERITABLE
CULTURE DE LR GAGNE. n

Le gardien de but Ivan Pesic, vice-
champion du monde 2025 avec la
Crotie et jeune retraité internatio-
nal de 35 ans, est désormais lié avec
le « H » jusqu’en Juin 2026.

Quatre a la suite | Arrivé a Nantes en
2022 en provenance de Stuttgart et
passe par de grands clubs européens
comme Veszprem, Zagreb et le Mesh-
kov Brest, le gardien croate Ivan Pesic
a prolongé son aventure nnataise
pour une saison avec le club aux trois
hermines.

Auteur de pres de 650 arréts et ayant
dépassé les 100 rencontres avec le
maillot violet toutes compétitions
confondues, le retraité de la sélection
au damier vice-championne du
monde 2025 a souleve avec le « H »
deux Coupes de France (2022, 2023)
et deux Trophées des Champions
(2022, 2024).

« SANS DOUTE SA MEILLEURE
SAISON SOUS NOS COULEURS »

Initialement lié au « H » jusqu'en juin
2025, il prolonge I'aventure pour une
saison et sera donc Nantais pour une
quatrieme année consécutive.

« Sur un poste aussi spéecifiqgue que
celui de gardien de but, il est toujours
précieux de pouvoir compter sur un
portier d'expérience, doté d'une véri-
table culture de la gagne. S'il a été
contrarié par quelques pépins phy-
siques a ses débuts, Ivan a su faire
preuve de résilience et de travail pour
retrouver son meilleur niveau,
rappelle son président Gaél Pelletier
A ce jour, il réalise sans doute sa meil-
leure saison sous nos couleurs, illus-
trant pleinement son engagement et
son importance au sein du collectif.
Sa prolongation jusqu'en 2026 est
une excellente nouvelle pour le club.
Nous sommes ravis de pouvoir pour-
suivre cette aventure avec lui et de
I'avoir a nos cotés pour la prochaine

saison. » A
GC.L.

Et bien d'autres...
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llest temps de
revendre son vélo

Reprise (9

Onlerachéte en euros.
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Le NHF, qui poursuit sa
route vers un retour
dans I'élite, doit conci-
lier dans ce début de
seconde phase de
championnat le quoti-
dien et préparer la
suite. Indécise, certes,
mais mars est déjala!

es Nantaises ont

connu une der-

niere semaine de
février fabuleuse : deux
victoires, une salle pleine,
une place de leader.
Mais tout va trés vite
dans cette D2 et un ad-
versaire béglais sans
peur, coupeur de téte officiel de la di-
vision, n'a pas loupé son coup a Man-
gin et instillé le doute, avec un
premier accroc cette saison en cham-
pionnat.. « On a montré trop de de-
faillances dans trop de domaines,
résumait sans fard Camille Comte.
Jespere que I'on va apprendre pour
que cela devienne une bonne legon.
Et toute faire pour que cette premiere
soit, si l'on peut, la derniere. J'ai dit
aux filles que cela arrive quand

NANTES HANDBALL FEMININ

méme quasiment toutes les équipes
dans une saison.. sauf peut-étre
parfois pour Metz (sourire). »

Premier match d'une phase retour
dans lagquelle les handballeuses de-
vront cette fois-ci enchainer, la suite
s'annonce palpitante !

Et parce qu'il ne faut pas attendre le
retour des hirondelles, la saison a
venir est déja dans les cartons et dans
les tétes.. sans en connaitre la des-
tination.

BOOSTE?Z
LA COMMUNICATION
DE VOTRE CLUB

T-DE'VELOPPEZ VOTRE IMAGE DE MARQUE
FEDEREZ VOTRE COMMUNAUTE
MARQUEZ LES ESPRITS B

NOUS TRAVAILLONS

\‘4 |
ENSEMBLE QQ./I%

Lise Teilhafg

Souffleuse

nnes id

Iteilhat@gmail.com | 06 33 45 73 51 | liseteilhat.fr

un changement de la
transversale au parquet !
Avec les départs annon-
cés a Mérignac et Nice,
respectivement  pour
Agathe Quiniou et la
muraille depuis le lance-
ment des hostilités Céci-
lia Errin, Roxane Franck
(27 ans ; 1,77 m ; Saint-
Amand — LBE) rejoindra
la cité des ducs apres
deux saisons dans le
Nord. La capitaine des
Louves, passee par Paris
et Besancon, connaitra
son quatrieme club en
carriere et amenera son
expérience de la D1.

de I'expérience... et un potentiel plein
d'avenir | Le combo sur la base arriere
promet déja ! Manon Gravelle (28 ans
. 1,77 m ; Dijon — LBE) quittera son
cocon de la JDA, avec qui elle a tout
connu : formation, premiére division
et Coupe EHF, I'arriére droite sera pré-
cieuse dans ce nouveau challenge.
D'autant plus avec le départ d'un vée-
ritable symbole de la formation made
in Nantes, I'actuelle capitaine du NHF
Orlane Ahanda, qui devrait retrouver
Agathe Quiniou a Mérignac.

Cote carte jeune, les deux jeunesfilles
concernées ont validé leurs galons
avec brio dans cette D2 et seront bien
Nantaises pour 2025-2027. Ylana Ri-
chard (20 ans) a fait fructifier son pas-
sage accéléré sous statut
professionnel a la fin de I'été et su as-
sumer ses nouvelles responsabilités ;
la meilleure jeune joueuse de D2 la
saison derniére avec Noisy, la gau-
chére Eva Mbata (20 ans), a quant a
elle confirmé tous les espoirs en deve-
nant elle aussi une piece Mmaitresse.

I'aile gauche est bouclée pour la ren-
trée 2025 ! Bien que cela ne soit pas
une recrue mais bien une prolonga-
tion, Alizée Martin, glissant demi-cen-
tre cette saison avec talent, pourra
regagner certainement avec bonheur
son poste préférentiel des la rentrée

DIVISION 2
FEMININE

JO1- BEGLES - NHF 18-19
J02 - BOUILLARGUES - NHF 22-27
JO03 - NHF - PESSAC 22-17
JO5 - NHF - LILLE 29-24
J09 - VAULX-EN-VELIN - NHF  21-27
J10 - NHF - BESANGON 23-19
J11 - BERGERAC - NHF 18-23
JO8 - NHF - CLERMONT 28-25
J12 - NHF - LE POUZIN 28-19
J13 - NHF - BEGLES 24-27
J14 - Lille - NHF 15/03
J15 - NHF. -Vaulx-en-Velin 22/03
J16 - Le Pouzin - NHF 29/03
J17 - NHF - Bergerac 05/04
J18 - Besangon - NHF 19/04
J19 - NHF - Le Havre 26/04
J20 - Clermont - NHF 03/05
J21 - NHF - Bouillargues 10/05
J22 - NHF - St-Grégoire 14/05
J23 - Pessac - NHF 24/05
J24 - NHF - Celles-sur-Belle 31/05
Classement (aprés la 14e journée)

1- Clermont-F, 36 pts ; 2- Le Havre, 35 ;
3- Nantes, 34 (13m.) ; 4- Pessac, Lille, 30 ;
6- Celles-s./B. 29 ; 7- Begles, Palente Be-
sangon, 28 ; 9- Vaulx-en-Velin, 25 ; 10- Le
Pouzin, 23 ; 11- Bergerac, 22 ; 12- Bouil-
largues/Nimes, 21 (13m.) ; 13- St-Grégoire

anes, 19. /

prochaine ! Elle sera accompagnée de
la Strasbourgeoise Eve Barlet (22 ans;
170m - LBE), passée par le centre de
formation de Metz. La meilleure bu-
teuse nantaise, l'ailiere droite Albane
Frachon, croisera sur la route entre
Nantes et Strasbourg cette derniere
et Jan Basny, la snipeuse gauchere
s'‘étant engagée a embarquer cet été
avec les Piraths du Strasbourg Achen-
heim.

L'épanouissement se poursuivra pour
Dagui Assana, de plus en plus impac-
tante, avec un contrat prolongeant
son histoire nantaise de deux saisons.
Plus regrettable, le départ de la jeune
(18 ans) pépite Esther Pelenda, encore
au pdle, mais qui poursuivra vraisem-
blablement sa formation a Dijon.

GAELLE Louls

-

gathe Quiniou, victime d'une rupture du li-

gament croisé du genou... a Nantes, lors de

l'ultime journée de championnat 2023-
2024 avec Chambray, a rejoué ! Un premier match
disputé contre Begles a Mangin pour celle a qui le
NHF avait choisi de confirmer son contrat malgré
sa longue indisponibilité. « C'est vraiment un bon-
heur de pouvoir reprendre, surtout a domicile, sou-
riait la jeune gardienne de 24 ans. J'aurais
évidemment préféré que cela se termine sur une
victoire, mais le simple fait de pouvoir étre pleine-
ment de retour, méme si ce n'est qu'une courte ap-
kparition, marque vraiment ma reprise. »
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DAGUI ASSANA, LA VIE EN ROSE

Se déracinant de sa Ville Rose pour
se relancer sous un maillot de la
méme couleur, la pivot ne regrette
en rien son choix et prend pleine-
ment part a la belle aventure nan-
taise.

Toulouse ! se languissait

Claude Nougaro qui,dans sa

chanson d'amour pour son
pais natal laissait derriere Iui la place
du Capitole, le Canal du Midi et I'église
Saint-Sernin. Dagui Assana, comme
nombre de sportives l'ont fait, a quitté
famille et amis pour le challenge nan-
tais. Un choix on ne peut plus clas-
sigue, en effet, dans le parcours des
athletes de haut niveau, mais qui
s'avérait déterminant pour la jeune
femme (23 ans dans un mois), arrivée
a un carrefour de sa vie et de sa ré-
flexion : celle du stop ou encore de sa
relation avec la petite balle pé-
gueuse... « Je suis trés heureuse de ce
choix ! Javais besoin de voir autre
chose, le handball était devenu
comme un automatisme de ma vie :
Jje n‘avais connu que Toulouse et le
monde du handball gravitant au-
tour, constate la pivot d'1,.80m. /I fallait
que je remette du sens dans ce que
Jje faisais, que je me leve en etant mo-
tivee par un challenge, l'envie de
Jjouer. D'avoir encore des surprises et

plus cette impression d’habitude, de
routine. »

En recevant et acceptant la proposi-
tion de Pascal Gentil, la jeune femme
a été servie, s'offrant une véritable
plongée dans linconnu, surtout
quand on se souvient des premiéres
semaines estivales et du flou artis-
tique qui régnait autour du projet,
puis de la période de reconstruction.
« D'autant que je suis arrivée blessée
au genou droit (ndlr : entorse liga-
ment intérieur), rappelle-t-elle. Cela
n'est jamais simple, d'autant plus
quand tu es nouvelle et que tu arrives
dans un groupe. Et pourtant, des le
premier jour, j'ai senti que ce serait
différent. Les filles ont été géniales
avec moi, ne me laissant jamais sur
le coté. Méme si je n'étais pas encore
sur le terrain, je me suis sentie tout de
suite intégrée au groupe. »

« YAI REUSSI A SORTIR DE MA BULLE n

Une réussite collective qu'a su
construire rapidement le tandem
Comte-Robert, insistant sur le fait que
plus que jamais au regard de la situa-
tion, chague joueuse apporterait de
bonnes ondes au groupe sur et en
dehors du terrain. Avec, comme mo-
teur, une marge de progression que
Dagui Assana a elle aussi percue. « J'ai
clairement de nouvelles cordes a

mon jeu : rejoindre Nantes et chan-
ger ma fagon de travailler a été un
grand plus. J'ai évolué, mais pas seu-
lement sur le plan handball.
Et cela, c'est aussi grace aux
filles que j'ai autour de moi, a
I'ambiance qui regne au
quotidien avec le staff. Je
suis de nature vraiment
timide, plutét
a ne pas
faire de

DEVIENS
‘JOURNALISTE j
SPORTIF

Premiere école
100% journalisme
a Nantes

bruit ﬁ

("

et ne pas ramener ma voix. Rapide-
ment, jai pourtant été prise dans
cette dynamique. [ci, j'ai reussi a sortir
de ma bulle, a briser la coquille. Je
me sens vraiment & ma place ici, me
donnant le droit de me faire enten-
dre et de me montrer. »
Redoutable en défense, s'exprimant
de mieux en mieux en attaque, elle
forme aujourd’hui avec la toute jeune
Imen Chagh un duo de pivots
complémentaire. Et qui ne compte
pas s'arréter la, la deuxieme partie

}‘ de saison étant désormais lancée. «

On va continuer a travailler fort
) et beaucoup. Et on garde en
téte que chaque match
aura son sceénario, sans
que rien ne soit acquis.
Lors de la phase aller,
personne ne  Nous
connaissait et méme
pour nous, on se surpre-
nait regulierement ! Mais,
l'effet de surprise n'exis-
tera pas (rire) ! »
Ce qui, en revanche, pour-
rait étre la plus belle surprise
serait qu'elle découvre avec
le NHF I'étage supérieur a la
rentrée.

GAELLE Louls

CENTRE NANTAIS DE JOURNALISME

BACHELOR JOURNALISME

CERTIFIE

ACCESSIBLE APRES LE BAC
OU EN ADMISSIONS PARALLELES

ENSEIGNEMENTS SUR 3 ANS

HORS PARCOURSUP

TITRE RNCP NIVEAU 6

0255599319
contact@cnj44.com

2, impasse
Joseph-Marie Fourage
44300 NANTES
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LES REINES

Sur le podium en championnat et qualifiées pour une deuxiéme finale de
rang, les Neptunes croquent mars a pleines dents ! Avec I'expérience du
passé et un groupe solidaire, talentueux et qui a survécu a tous les affres
possibles, les ingrédients sont la pour envisager une fin de saison passion-

nante.

> PLACE

DE MATCH
EN TRIBUNE
NEPTUNES

> DEPLACEMENT CAR
+ PLACE DE MATCH EN
TRIBUNE NEPTUNES

+ KIT SUPPORTER

—_*

es Nantaises patientent, s'ac-
|_ crochent, tentant d'oublier que
les 4 points de pénalités - pas-
sage en appel non effectué au mo-
ment de ces lignes - les privent de
leur premiere place... « Rester dans le
Top 4 était un impératif pour recevoir,
tempere le coach de la cité des ducs.
Ensuite, c'est a nous de jouer... »
Car les play-offs débarqueront dans le
calendrier des le samedi suivant I'un
des points d'orgue de la saison de la
Nep'Team : la finale de «sa » Coupe de
France!

« Une deuxieme finale, c'est fantas-
tique. Ce match, on savait a quel
point ce serait difficile dans le niveau
a produire dans le jeu, dans la ges-
tion des émotions. Une demie, tu sais
que tout comptera et que si tu passes
I'étape, tu en sors aussi grandi. On a
fait une heure de vidéo tous les jours,
on a vu des millions de situations de
jeu avec elles, on savait que l'on avait
tout en mains, qu'on devait étre pa-
tients. Je suis trés heureux de ce que
mon équipe a montre, avouait avec
fierté César Hernandez, coach des
Neptunes de Nantes, apres la qualif’
face a ce qui se fait de mieux cette sai-
son au niveau national (hormis les
Neptunes). Je crois dans le Dieu du
volley... et dans toutes mes joueuses.
Je me dis que si elles se sentent bien
et prétes, cela portera toujours ses
fruits. Je pense qu'on I'a vu avec Lena
(Chameaux). Si on ne prend pas soin
des filles qui jouent moins, avec en
plus des joueuses en moins, on per-
drait trop d'énergie. »

LIGUE A

FEMININE

JO1- NEPTUNES - TERVILLE 3-2
J02- CHAMALIERES - NEPTUNES  0-3
JO3- NEPTUNES - QUIMPER 3-0

JO4 - LEVALLOIS - NEPTUNES 1-3
JO5 - NEPTUNES - FRANCE AV. 3-0

J06 - CANNES - NEPTUNES 0-3
JO7 - NEPTUNES - VANDCEUVRE ~ 3-1
J08 - BEZIERS - NEPTUNES 1-3

J09 - NEPTUNES - BORDEAUX 3-0
J10 - LE CANNET - NEPTUNES 3-1
J11 - NEPTUNES - MULHOUSE 1-3
J12 - MARCQ-EN-B. - NEPTUNES 1-3
J13 - AIX-VENELLES - NEPTUNES 3-2
J14 - NEPTUNES - CHAMALIERES  3-0

J15 - TERVILLE - NEPTUNES 0-3
J16 - NEPTUNES - BEZIERS 3-1
J17 - NEPTUNES - CANNES 3-0

J18 - FRANCE AV. - NEPTUNES 0-3
J19 - NEPTUNES - LEVALLOIS 3-1
J20 - VANDOEUVRE - NEPTUNES  3-0
J21 - NEPTUNES - VENELLES 1-3

J22 - QUIMPER - NEPTUNES 2-3
J23 - BORDEAUX - NEPTUNES 1-3
J24 - NEPTUNES - MARCQ 3-2

J25 - Neptunes - Le Cannet 15/03
J26 - Mulhouse - Neptunes 22/03

Classement (aprés 24 journées)

1- Pays d'Aix-Venelles, Levallois, 53 ; 3-
Nantes, 51 ; 4- Vandoeuvre, 48 ; 5- Mul-
house, 44 ; 6- Le Cannet, 43 ; 7- Bordeaux-
Mérignac, 38 ; 8- Béziers, 36 ; 9- Terville,
34 ; 10- Marcqg-en-B., 28 ; 11- Chama-
lieres, 27 ; 12- Cannes, 24 ; 13- Quimper,

Q ; 14- France Avenir, 0. /

La deuxiéme pour El Profesor ; la cin-
qguiéme pour tout un club ; la pre-
miere dans la défense du titre : le
rendez-vos est pris le 29 mars au Coli-
sée, a Chartres, salle & combien plus a
la hauteur d'une finale de Coupe de
France que 2024.

Mais bon, peu importe le flacon,
pourvu qu'on ait l'ivresse face a... Mul-
house, de nouveau. Toutes sont d'ac-
cord pour ne pas Sattarder sur le
manqgue d'inédit, y compris si l'issue
doit étre la méme !

GAELLE Louls
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Garante du jeu nantais depuis la
blessure de Powell, c’est avec ca-
ractére et une belle régularité que
I'ancienne Quimpéroise a posé
ses marques avec efficacité.

[ |le sourit lorsqu'on évoque sa
—— discrétion en dehors du ter-
b rain, elle qui se préte pour-
tant si naturellement aux interviews,
sans fard. Et évidemment, encore
plus lorsqu'il faut des moments
aussi heureux que celui d'une quali-
fication en Coupe de France

« Quand le dernier ballon touche le
sol et nous donne le point de la vic-
toire, je ressens des frissons dans
tout le corps. C'est indescriptible !,
souriait la passeuse Léna Cha-
meaux. On valide bien sar une place
en finale, pour le club qui est tenant
de la Coupe, on l'obtient de fagcon
collective et devant notre public.
Cela me tenait dautant plus a
cceur que l'on voulait le faire aussi
pour emmener avec nous Jelena
(Delic) et Ella (Powell) a Chartres
(sourire). »

A l'écoute, capable de driver, on
pense assez rapidement a l'image
de la main de fer dans le gant de ve-
lours. Une personnalité qui fait l'una-
nimité, y compris aupres des plus
jeunes lancées elles aussi dans le
grand bain par la force des bles-
sures. « On a beaucoup de chance
d'étre entourées et de benéficier de

LES NEPTUNES
DE NOUVEAU DANS
LA TOURMENTE

i son ancien entraineur a été
partiellement débouté par les
Prud'hommes, le club des
Neptunes de Nantes devra lui verser
152.000 €. Trop pour une structure en

I 19

MET DE L'HUILE DANS LES ROUAGES NANTAIS

Jjoueuses expérimentees et toujours
prétes a nous apporter, comme
notre capitaine ou, directement sur
mon poste, Léna, se réjouit Lilou
Mossan, entrée dans le groupe pro.
Cela permet d'apprendre plus vite,
elle sait me dire quand je fais les
mauvais choix.. et les bons ! »

Tournée vers les autres, Léena Cha-
meaux l'est naturellement de par sa
position. Comme amener des solu-
tions pour ses coéquipieres. Excel-
lente serveuse, l'ceil aiguisé pour
placer lorsque l'opportunité est la le

pleine reconstruction depuis le dé-
part de son actionnaire majoritaire,
Réalités. Renvoyé pour des raisons
extra-sportives, eépinglé pour son
management « trop dur », le tech-
nicien, évolue désormais a Woo-
ricard, en Corée du Sud.

Rappel des faits : a 52 ans, Cyril Ong
avait été remercié par le club en avril

ballon ou il faut pour un point tout
en délicatesse, la palette de cette
joueuse de caractere gagne en nou-
velles nuances et s'inscrit complete-
ment dans I'esprit Neptunes.

« Clest notre philosophie et a
chaque fois que je rentre, j'espéere
apporter une nouvelle dynamique.
Quand ¢a fonctionne, que je revois
des sourires sur le terrain, je suis
heureuse de voir que les filles sont
embarquées dans une vague qui
leur sort la téte de l'eau. On s'ex-
prime pleinement dans la joie col-
lective et je suis d'accord avec César
:quand on déconnecte un peu de
cette énergie commune et commu-
nicative, cela peut devenir compli-

2023, et ensuite suspendu de son role
d'assistant de I'équipe de France fé-
minine. « C'est affolant ! Nous nous
doutions qu'il y aurait une demande
de compensations financieres mais
évoquer des indemnisations de repos
compensateurs, d'heures supple-
mentaires... Nous parlons d'un métier
avec ses spécificités qui sont loin
d'étre des nouveautés ou des decou-
vertes. L'alternance se fait dans une
saison entre des zones tres fortes et
fatalement des zones totalement
creuses une fois que celle-ci est termi-
née !, rappelle la présidente Monique

qué dans cette Saforelle Power
Ligue ultra concurrentielle. »

Le championnat et ses affres reste
adouci par une épopée en Coupe
dévorée, redonnant I'énergie néces-
saire a un moteur qui, parfois privé
de carburant, trouve toujours une
réserve dans les moments clés.

En témoigne la réaction seulement
quelques jours apres la gifle recue
par Venelles en championnat et la
brillante qualification face a cette
méme équipe pour une finale. « J'y
pense quand on méne dans le qua-
trieme et qu'elles recollent progres-
sivement au score. Amandine a
vraiment dUd temporiser et avoir les
bons mots, donner les instructions,
pour que l'on reste focus jusqu'a la
fin. Pour ma part, le plus gros du
stress avait été évacué en rejouant
tout un match contre Quimper et
la, des les premiers ballons, je me
suis sentie sereine, admet-elle. Mais
ce n'est pas un accomplissement
car ce nest pas terminé.
Maintenant, cette finale, dans ma
carriere, est une grande premiéere
La réaction du public a été merveil-
leuse | De voir comme nos suppor-
ters ont pu étre atteints par notre
volonté, notre joie d'y arriver ensem-
ble, c'est un moteur fantastique ! On
en revient toujours au collectif, au
fait que chacune apporte a ce

groupe.» A
G.L

Bernard. De méme qu'on ne peut pas
rattraper une journée, un deplace-
ment, en jouant le samedi et le mardi
par exemple! Je suis actuellement
dans les rédactions de contrats a
venir et ce sont des discussions A
avoir avec la LNV afin que ce genre
d'expérience ne se reproduise pas. Ce
qui est certain, c'est que nous ferons
appel de cette decision, on conti-
nuera a se battre, ce qui semble étre
le credo cette année... Dans notre si-
tuation actuelle, il serait tout bonne-
ment impossible de régler cette
somme»l
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JEAN-FABRICE DOSSOU,
LE PATIENT PASSIONNE

A l'aube de ses 25 ans, I'intérieur du
NBH vit un nouveau cap dans sa
carriére dans la cité des ducs. Reve-
nant en forme aprés sa blessure, il
se retourne sur ces derniers mois et
la décision tardive de se lancer
dans le basket pro.

NANTES

prés des semaines de
A doutes et de galére, 2025 a

vu le NBH enfin démarrer!
Jean-Fabrice Dossou : On gagne, et ca
fait vraiment du bien aprés tout le tra-

vail que I'on a fourni. Mais également
toutes les adaptations qui ont été né-

SUD
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cessaires. Apres, c'est évidemment le
propre de |'étre humain de savoir
s'adapter, mais I'équipe a tellement
changé depuis le début de saison
qu'il a fallu trouver le rythme.

Le groupe semble avoir su se re-
créer avec beaucoup de cohésion...
Chacun apporte sa pierre, les rota-
tions aujourd’hui ne causent aucune
perte d'intensité, de fluidité. Les
temps de jeu sont plutdt partagés et
équilibreés, et c'est aussi un climat gé-
néral de travail qui fait que, au-
jourd’hui, on se sent capable de faire
bien mieux que ce qui a été le cas sur
la premiere partie de saison.

 ON A VRAIMENT SENTI UNE
DYNAMIQUE SE METTRE EN PLACE »

Vous étiez en convalescence,

au pire des moments...

D'étre extérieur a I'action par la force
des choses, je voyais les choses chan-
ger.. Y compris a mon poste, mais
également sur celui de meneur... Je
ne sais pas si on peut parler d'appré-
hension. Je devais me faire a ces nou-
veautés, mais je ne me suis pas trop
pris la téte, je savais ce que j'avais ap-
porté a I'équipe avant : je savais que je

NANTESSPORT.FR (3@@ @
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CHAMPIONNAT

PROB

JO1- NBH - AIX MAURIENNE 74-87
J02- CHARTRES - NBH 66-88
JO3- BOULAZAC - NBH 81-75

J04- NBH - PAU-LACQ-ORTHEZ 84-89

ncré dans le partenariat spor-
A tif local depuis de nom-

breuses années, Eric Le Du,
gérant principal chez XEFI Nantes
Sud, a rapidement trouvé ses
marques a la Trocardiére. C'est apres
une rencontre avec l'un des diri-
geants nantais que s'est embarqué
dans I'aventure : « Olivier Remay était
en recherche de solutions informa-
tiques pour le bon fonctionnement du
club. La suite s'est fait finalement
assez naturellement, comme souvent
dans ce genre de relations B to B, et
le partenariat s'est mis en place. »
\Entre cet apporteur de solutions glo-

J05- BLOIS - NBH 108-75
J06- NBH - GRIES-SOUFFEL 85-97
JO7- NBH - HYERES 69-73
J08- VICHY-CLERMONT 81-66
J09- CAEN - NBH 89-77
J10- NBH - ANTIBES 79-82
J11- Orléans - NBH 92-80
J12- NBH - FOS-SUR-MER 100-70
J13- ROUEN - NBH 101-66
J14- NBH - EVREUX 103-78
J15- POITIERS - NBH 103-88
J16- NBH - ROANNE 97-84
J17- NBH - ST-CHAMOND 17-87
J18 - CHALONS-REIMS - NBH ~ 89-78
J19 - NBH - DENAIN 97-92
J20 - PAU-LACQ-ORTHEZ - NBH 73-70
J21 - NBH - BOULAZAC 78-70
J22 - FOS-SUR-MER - NBH 76-81
J23 - EVREUX - NBH 82-89
J24 - NBH - ROUEN 87-83
J25 - ST-CHAMOND - NBH 86-90
J26 - NBH - ORLEANS 73-78
J27 - Hyéres - NBH 11/03
J28 - NBH - Chalons 14/03
J29 - Denain - NBH 21/03
J30 - NBH - Chartres 28/03
J31 - Aix Maurienne - NBH 04/04
J32 - NBH - Caen 08/04
J33 - Antibes - NBH 11/04
J34 - NBH - Vichy-Clermont 18/04
J35 - NBH - Blois 25/04
J36 - Roanne - NBH 02/05
J37 - Gries-Souffel - NBH 09/05
J38 - NBH - Poitiers 13/05

Classement (aprés 26 journées)

1- Boulazac, Orléans, Blois (19-7) ; 4-
Roanne (16-10) ; 5- Pau-Lacq, Aix Mau-
rienne, Gries-Souffel (15-11) ; 8- Caen, St-
Chamond(13-12), 10- Poitiers, Denain,
Rouen (13-13) ; 13- Antibes, Vichy-Cler-
mont (12-14) ; 15- Chalons-Reims (11-15)

; 16- Nantes (10-16) ; 17- Hyeres-Tou-
lon(9-17) ; 18- Evreux, (8-18) ; 19- Fos-
Sur-Mer, Chartres (7-19). /

\

PARTENAIRE / XEFI ET LE NBH,
UNE HISTOIRE DE PROXIMITE

bales dans le domaine de I'informa-
tique (maintenance, hébergement,
outils, etc.) pour les TPE/PME et ces
générateurs d'émotions que sont les
sportifs, la connexion s'est faite aussi
rapidement qu'avec la fibre ! « Il est
facile de se projeter a la Trocardiére
avec cette salle superbe, ses salons
VIP Aprés, ce qui se passe sur le ter-
rain c'est la loi du sport ! Il a fallu re-
construire, cela prend vraiment forme
désormais. »

Egalement partenaire du Hellfest,
XEFI est clairement un amateur des
sensations fortes.. et de scenarii

souvent rock'n'roll ! m J
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Une superbe série de victoires, record
égalé de I'histoire du club, a offert aux
Nantais I'oxygéne tant attendu. Si le
championnat est encore long, Lof-
berg et ses coéquipiers peuvent tra-
vailler avec plus de sérénité.

| hésitait a savoir si une tréve de 3

semaines sans match allait en-

rayer la belle dynamique de I'Her-
mine (16e). Rémy Valin a eu la plus
belle des réponses, ses hommes li-
vrant combat « de bestiaux » a Saint-
Chamond (9e) pour valider leur
cinquieme succes de rang (86-90),
une performance qui n'avait plus été
rééditée depuis 2011 !
De quoi laisser de la zone rouge en-
core plus derriere soi (3 victoires
d'avance sur le premier relégable
Evreux, plus le point-average favo-
rable). « Je dis bestiaux dans le bon
sens du terme. C'est-a-dire des

UN NBH ENFIN LIBERE S'EXPRIME TOUT TERRAIN

SRt NPT

Joueurs qui se sont rendus coup pour
coup. C'est au cceur qu'on a gagné ce
combat, avouait le technicien nantais.
Nous avons rattrapé nos erreurs par
une grosse domination au rebond. I/
faut savoir les gagner, ces types de
match. »

Mais méme les plus belles séries ont
parfois une fin, loi que ses hommes
ont malheureusement connu sur leur
parquet, face a des Orléanais vain-
queurs de la LeadersCup, 2e de Pro B
... et tout simplement au-dessus (73-
78). « On a aussi vu un grand Orléans
qui a su mettre plus d'impact physi-
quement », confirmait Valin. « On a
toujours la pression et il faut valider
nos progres dans le mois a venir »,
glissait en grand sage Cherif Haidara,
venant de se qualifier avec la sélection
malienne pour I'Afrobasket. B

G.L

pourrais ramener ¢a en sortant de ma
blessure. Et puis, je n'ai jamais été
bien loin. J'étais présent aux entraine-
ments, je pouvais m'imprégner de ce
qui se passait sur le terrain, de la fagon
de travailler qui avait changé.

Aviez-vous déja vécu ce genre

de période d'attente frustrante ?
J'avais déja connu une fracture de fa-
tigue il y a un peu plus de deux ans
qui m'avait éloigné des terrains du-
rant cing mois ! J'avais quand méme
pu faire la moitié de la saison, mais il
est certain que ce n'est pas le meilleur
moment de ma carriére, Alors 13, jai
pris mon mal impatience avec un peu
plus de philosophie (rire)!

Il a fallu aussi reprendre dans des
conditions bien différentes sur le
terrain!

La plus grande difficulté était de sa-
voir comment on allait réagir face a
beaucoup de changements. Un nou-
veau coach, une équipe quand méme
tres remaniée en cours de saison... Et
on I'a fait ! Alors au début, peut-étre
en effet que cela n'a pas été visible
tout de suite dans les résultats, mais

nous, on a vraiment senti une dyna-
migue se mettre en place.

Vous avez passé la trés grande
partie de votre carriére a Orléans (7
saisons), ou vous avez découvert le
monde pro. Pouvez-vous revenir
sur votre histoire et votre projet de
professionnalisme assez tardif ?

J'ai grandi au Bénin. Alors, bien évi-
demment, comme tous les gamins,
on joue au football, au basket avec les
copains apres l'école, le week-end... Le
sport professionnel la-bas n'est pas
obligatoirement vu comme un exem-
ple a suivre (sourire). Pour ma
maman, en particulier (rire)! Elle trou-
vait que c'était un milieu tres précaire,
et méme si les mentalités évoluent
doucement sur ce point, je suis né
dans une famille tres axée études

Donc voir I'un de ses trois fils partir
pour se lancer dans un projet, un
peu fou, et plein d’incertitudes, n’a
pas da la réjouir !

J'étais le premier a ne pas savoir que
je pourrais aspirer a cela, mais j'avais
envie d'aventure, et puis, finalement,
cela ne me coUtait rien d'essayer ! Je

n'aurais pas réussi, j'aurais repris un
parcours classique comme mes deux
freres (ndlr : I'un est notaire et I'autre
dans la finance).

lls devaient étre trés étonnés !

Oui, on ne va pas se mentir (sourire)...
Il faut dire que quand je suis parti, je
n'avais pas vraiment de base de bas-
ket, excepté le fait que je sortais du lot
par ma taille (2,11m), et que c'est sur
des qualités physiques que I'on m'a
repéré. D'ailleurs, au début, jai essayé
de suivre en paralléle un cursus uni-
versitaire. Je me posais beaucoup de
questions, mais il n'est vraiment pas
facile de réussir un double projet,
quand sur I'un des deux, tu es obligé
de mettre les bouchées doubles
parce que tu as un vrai retard a rattra-
per. Aujourd’hui, je ne regrette pas et
je ne remercierai jamais assez ma
grand-mere d'avoir dita ma maman:
« Ne t'inquiéete pas, il a son bac, il re-
prendra ses études si cela ne marche
pas pour le basket ! » Mais je ne dis
pas qu'un jour, je ne me replongerai
pas dans les études ! W

RECUEILLI PAR GAELLE LouIs

rofessionnel
articulier

Tracto pelle - Pelle a chenilles - Mini-pelle

Assainissement / Terrassement / Enrobé .
Aménagement Paysagé / Travaux divers

44450 - Divatte-sur-Loire= 06 87 83 74 79

/
. LOUIS MARNETTE A

FROLE LE DRAME

| évoquait a son arrivée dans

la cité des ducs le privilege de

pouvoir continuer sa carriere
aprés son opération du cceur et
a son retour, une rupture des li-
gaments croisés du genou... La
gachette Louis Marnette, apres
22 matches, a demandé fin fé-
vrier d'étre libéré par le NBH pour
partir a Caen afin d'aller chercher
plus de temps de jeu.
Alors qu'il disputait seulement
son deuxieme match sous ses
nouvelles couleurs, I'arriere de 23
ans a fait un malaise cardiaque
le vendredi 7 mars, face a Saint-
Chamond (match arrété apres 3
quart-temps). Le CBC a donné
des nouvelles rassurantes de
son joueur, vite pris en charge
par les secours. Prompt rétablis-
sement a un ancien de la maison
NBH.H

Fy

7
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#PARTAGEONSPLUSQUEDUBASKET

VANTES -ANDBALL "EMININ
SAM. 22 MARS - 20400

Nantes HF @ V di) Vaulx en Velin

VEN.4 AVRLL - 20-100

Nantes HF @ Vs Bergerac

Retrouve la billetterie sur le site:

https://nantes-handball-feminin.fr

Eva ““4F Ylana | Alizée
MBATA v RICHARD MARTIN

Arriére G. 4 Arriére G. Ailiére G. 4

A 2N :

Rendez vous sur nos réseaux pour voir les prochaines annonces !
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22 X CALENDRIER

VOS RENDEZ-
DU MOIS DE

FC NANTES

N

FC NANTES

Stade de la Beaujoire Route de
Saint-Joseph 44300 Nantes

Tram Ligne 1 - arrét Beaujoire
https://www.fcnantes.com/

Ligue 1 McDonald’s

J216 - FCN - Lille

Samedi 15/3 & 17h sur DAZN
J27 - Le Havre - FCN
Dimanche 30/3 sur DAZN
J28 - OGC Nice - FCN
Dimanche 6/4 sur DAZN
J29 - FCN - PSG

Dimanche 13/4 sur DAZN

FCN FEMININES

Stade Marcel-Saupin

Quai de Malakoff, 44000 Nantes
Tram Ligne 1 - arrét Saupin

Bus lignes 54, C2, C3
www.fchantes-feminines.php

Championnat de France
Arkéma Premiére Ligue
J17 - FCN - Strasbourg
Samedi 15/3 & 14h

J18 - FCN — Montpellier
Samedi 22/3 4 17h

J19 - Dijon - FCN

Samedi 29/3

J20 - FC Fleury - FCN
Samedi 12/4

HBC NANTES

HBC NANTES

Palais des Sports de Beaulieu,
Rue René Viviani, 44 Nantes
Tramway : L2 et 3 arrét V. Gache
Bus/Chronobus :

Lignes C5 et 26 : Conservatoire
http://hbcnantes.com/

LiquiMoly Starligue

J20 - HBC Nantes - Dunkerque
Samedi 22/3 & 20h

J21 - Istres - HBC Nantes
Dimanche 30/3 & 17h

J22 - HBC Nantes - Toulouse
Samedi 5/4

J23 - Limoges - HBC Nantes
Samedi 12/4

EHF Champions League

8es de finale aller :

Wisla Plock (POL) - HBCN
Mercredi 26 mars ou jeudi 27 mars
8es de finale retour:

HBCN - Wisla Plock

Mercredi 2 ou jeudi 3 avril

NHF HAND

Complexe Sportif Mangin Beaulieu
2 Rue Louis Joxé, 44200 Nantes
Tram ligne 2 ou 3 arrét Wattignies
https://neptunes-nantes.fr/

Division 2 féminine

J16 - Lomme-Lille - NHF
Samed,i 15/3 & 19h

J17 - NHF - Vaulx-en-Velin
Samedi 22/3 & 20h

J18 - Le Pouzin - NHF
Samedi 29/3 & 19h30

J19 - NHF - Bergerac
Samedi 5/4 a 20h

NEPTUNES VOLLEY

Complexe Sportif Mangin Beaulieu
2 Rue Louis Joxé, 44200 Nantes
Tram ligne 2 ou 3 arrét Wattignies
https://neptunes-nantes.fr/

Ligue A féminine Saforelle Power 6
J25 - Neptunes - Le Cannet

Samedi 15/3 & 20h

J26 - Mulhouse - Neptunes

Samedi 22/3 4 17h

Quart de finale

Match 1: Samedi 5/4

Match 2: Lundi 7/4

Match 3: Vendredi 11/4

Match 4 (si besoin) : Dimanche 13/4
Match 5 (si besoin) : Mardi 15/4

Coupe de France
Finale - Neptunes - Mulhouse
Mardi 29/3 & 15h30
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VOUS SPORTIFS
MARS 2025

STADE NANTAIS

NBH Stade Pascal Laporte (Bd Anglais) e y
74, Bd des Anglais - Nantes p l’ oC h a jrpye—
Salle métropolitaine de la www.stadenantais.fr
Trocardiére 91, rue de la } M A I c ‘ Q
Trocardiére 44400 Rezé Nationale 2 - poule 1 £}
Tram ligne 3 arrét Trocardiére J21 - Stade Nantais - RC Aubenas Vals g ——”—“‘

https://www.nantes-basket.com/ Samedi 22/3 & 19h

J22 - ASBC Rugby - Stade Nantais LE 22 MARS 2025 A 19H

ProB Dimanche 30/3 & 15h15

J28 - NBH - Chalons-Reims Barrages (si qualification) GAUDERMEN A 13H30 | CRABOS A 15H
Vendredi 14/3 & 20h Samedi 5/4 ou dimanche 6/4 ESPOIRS A 17H

J29 - Denain - NBH

Vendredi 21/3 & 20h ﬁ r

J30 - NBH - Chartres :

Vendredi 28/3 & 20h

J31 - Aix-Maurienne - NBH
Vendredi 4/4 & 20h

J32 - NBH - Caen

Mardi 8/4 & 20h

J33 - Antibes - NBH
\Vendredi 11/4 & 20h30

NANTES

METROPOLE FUTSAL

NMF FUTSAL

2 Rue Louis Joxe, 4200 Nantes

H Arena. Tramway : Lignes 2 et 3
Arrét V. Gache. Bus : Arr. Fonderies
http://nantesmetropolefutsal.fr/

Division 1 Futsal
J15 - Toulon - NMF
CORSAI RES Samedi 15/3 & 18h45

J16 - NMF - GOAL

Patinoire du Petit-Port Samedi 22/3 ¢ 21h
Bd du Petit-Port - 44300 Nantes - 317 - Sporting Club Paris - NMF
Tramway : ligne 2 Morrhonniére Samedi 5/4 ¢ 16h30
www.corsairesdenantes.fr Coupe de France Futsal

Vi de finale — AS Saint-Priest - NMF
Division 1 Samedi 29/3

Play-offs - 1/8e de finale
Match 1- Corsaires - Meudon

¢

Mardi11/3 7y
Match 2 - Meudon - Corsaires \‘é / 4 X , G l M"ﬁ’“.‘ \ . -
Samedi 15/3 HWO ;‘ ALAIS DES,SPORTS DE BEAWREY® J16' ‘.'_"

Match 3 - Meudon - Corsaires

Dimanche 16/3 - MP l O N
Quarts de finale (si qualification) A N }
(3 matches gagnants) HC NANTES C H

Match 1: Samedi 22/3

Match 2 : Dimanche 23/3 Stade La Coliniere 7 SAM MARS 22 21 HOO
Match 3: Mercredi 26/3 121, rue du Landreau, Nantes &'
Match 4 : Jeudi 27/3 #
Match 5: Dimanche 30/3 Championnat Elite
J10 - Hockey Club Nantes - Paris JB
Demi-finale Dimanche 16/3 & 15h
(3 matches gagnants ; entre le sa- JIN - HC Nantes - Lille MHC
medi 5 et le dimanche 14 avril) Dimanche 23/3 & 15h

312 - HC Nantes - Racing CF
Dimanche 30/3 & 15h
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FLORIAN PLU MET DE L’HUILE

lntm\manche

EHPREES

Vos 2 adresses a NANTES

13, RUE
FELIX

amazon | | (epRIVE ahA =2
Rché Dimanche
9h30 - 13h
7, RUE
FRANGOISE
GIROUD |
44 200 NANTES
OUVERT7J/ 7
Du lundi au samedi
8h - 20h30 fE— =
Dimanche =
9h::0 -13h Interpanche

THOMAS
44000 NANTES

OUVERT7J/7
Du lundi au samedi

Le préparateur physique des Elé-
phants est I'un des maillons essen-
tiels dans les multiples adaptations
a réaliser dans une saison. Son job :
avoir toujours un coup d’avance, et
d’ores et déja préparer la suite pour
un groupe tourné vers les phases fi-
nales.

bande. Plus de course, plus de

musculation, plus de surveillance,
plus de prévention. Le manager gé-
néral nantais Florent Bonnefoy ne
transigeait pas sur la nécessité d'ac-
cueillir au sein du staff les compeé-
tences de Florian Plu. Un préparateur
physique dont il a pu partager le
parcours lors des sept saisons vanne-
taises de ce dernier (trois années avec
'équipe fanion puis quatre années en
charge de la préparation physique
avec les Espoirs ainsi que sur la réath-
|étisation des joueurs pros).

| | est le « Monsieur Plu » de la

ILS ONT SU RAPIDEMENT
SE METTRE AU NIVEAU
DE LA DIVISION »

Loin d'étre une découverte, prendre la
direction du boulevard des Anglais a
plutdt été un retour a la maison ! Pré-
sent a Laporte de 2014 a 2016, lorsque
le club évoluait en Fédérale 2, y ajou-
tant depuis un dipldéme de prépara-
tion physique spécifique rugby,
Florent Plu fait dans le detail, dans
I'exigence et le haut niveau de perfor-
mance.

Une philosophie essentielle depuis

DANS LE MOTEUR NANTAIS

une arrivée en Nationale 2 ou, juste-
ment, la balance penche réguliere-
ment en faveur des plus pointilleux
dans tous les domaines.. Toujours
équipés des gilets GPS aux entraine-
ments, les joueurs sont fliqués, décor-
tiqués, analysés sous toutes les
coutures. Le staff a pu notamment
mesurer 'augmentation de l'intensité
avec la Fédérale 1 et les progres de sa
troupe | « Quand Florent m'a donné
les chiffres, j'avais pu constater que
I'évolution physiologique des joueurs
avait fait un bond de 30% par rapport
a l'exercice 2023-2024 ! Lg, il y a en-
core une amélioration de 10%, ce qui
est énorme, cumulé a celle réalisée
juste une saison avant ! Bien sar que
c'est une division ou cela tape plus
fort, ou il faut se protéger plus avec
un travail physique adapté, concede
Florian. On l'avait vu sur les matches
aller et en particulier contre cette
équipe orléanaise : il ne nous man-
quait pas grand-chose. Oui, les Orléa-
nais sont plus costauds mais la
difféerence ne se fait pas la-dessus et
encore moins sur les capacités tech-
niques, poursuit le prépa’. Mais eux
concrétisent les actions, sans douter.
Le vrai parametre qui difféere n'est pas
dans un impact physique ou du QI
rugby : cela tient principalement
pour moi d'une dimension mentale.
Ce qui est vraiment intéressant, c'est
que nos joueurs ont su rapidement se
mettre au niveau de la division. »

« MODIFIER LORDRE
DE MARCHE EN VUE
DES PHASES FINALES »

En restant dans le wagon accroché
aux locomotives Rennes et Orléans
(lire par ailleurs), les Eléphants ont dé-
montré que méme dans la tempéte
des blessures, les ressources n'ont pas
manqué. Trés attentifs avec les kinés
sur les phases de récupération, Flo-
rent Plu constate que les duels sont
de mieux en mieux digérés. Mais sa
vision se doit d'aller plus loin, afin de
se projeter sur le mois d'avril.. et
méme, déja, la saison prochaine. « On
est sur la bonne voie pour les phases
finales, on se doit donc de modifier
I'ordre de marche, travailler pour
maintenir un peu plus longtemps le
pic d'activité maximale. L'infirmerie
se vide progressivement et ceux qui
sont revenus ces dernieres semaines
affichent une bonne forme. Cela per-
met de gagner en sérénité car on re-
trouve des options et la derniere tréve
arrive au bon moment pour conti-
nuer a récupérer des joueurs. On tra-
vaille notamment de nouvelles
choses offensivement. » Et étre d'at-
taque pour faire durer le plaisir.ll

GAELLE Louis
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CALENDRIER

NATIONALE 2 ),

JOT- MACON - ST. NANTAIS 16-31
J02- ST. NANTAIS - GENEVE 27-26
JO3- RUMILLY - ST. NANTAIS  36-31
J04- RENNES EC - ST. NANTAIS  31-07
JO5- ST. NANTAIS - VIENNE 16-21
J06- ST. METRO. - ST. NANTAIS  31-29
JO7- ST. NANTAIS - NIMES 28-15
J08- DIJON - ST. NANTAIS FORFAIT
J09- ST. NANTAIS - ORLEANS ~ 20-26
J10- AUBENAS - ST. NANTAIS ~ 25-31

J11- ST. NANTAIS - BEDARRIDES 26-17

J12- ST. NANTAIS - MACON 27-20
J13- GENEVE - ST. NANTAIS 34-13
J14- ST. NANTAIS - RUMILLY ~ 29-14

J15- ST. NANTAIS - RENNES EC  07-31
J16- VIENNE - ST. NANTAIS 21-16
J17- ST. NANTAIS - ST. METROP. 34-14

J18- NIMES -ST. NANTAIS 23-18
J19- ST. NANTAIS - DIJON FORFAIT
J20- ORLEANS - ST. NANTAIS 18-23
J21- St. Nantais - Aubenas 22/03
J22- Bédarrides - St. Nantais 30/03

Classement (aprés 18 journées + 2++)

1- Rennes, EC, 80 pts ; 2- Orléans, 75 ;
3- Vienne, 63 ; 4- Nimes, 60 (21m.) ;
5- Nantes, 59 ; 6- Servette Genéve, 56 ;
7- Stade Métropolitain, 52 (21m) ; 8- Au-
benas, 48 ; 9- Bédarrides, 46 ; 10- Rumilly,
45;11- Macon, 43. 12- Stade Dijon **, 0.

QDijon (dépot bilan), forfait pour toute la sai?

Si février a été le théatre de certaines
petites déceptions, les Nantais ont
lancé mars en s'imposant a Orléans,
leader jusque-la invaincu sur ses
terres. Une belle opération qui ma-
thématiquement permet aux Elé-
phants de se maintenir officiellement,
mais surtout entretenir les espoirs de
barrage pour les phases finales.

Is ont pris a la lettre I'expression
d'avoir le vent dans le dos ! Apres
avoir navigué dans la tempéte, per-
dant pas mal de matelots en route, es-
suyé des vagues rennaises, viennoises
et nimoises, les Eléphants ont digéré la
frustration de la meilleure des fagons :
en allant battre le leader ! Un succes

\

2 « FINALES » AVANT LES PHASES FINALES

dans le Loiret 18-23, construit avec du
talent, de I'abnégation... et une gestion
parfaite de la météo : le Stade Nantais
atout réuni a Orléans pour réussir I'ex-
ploit de faire tomber les locaux, alors
invaincus sur leur pelouse jusqu'a ce
samedi Ter mars.

Outre le premier essai orléanais, c'est
bel et bien une premiére mi-temps
100% écrite a I'encre nantaise qui s'est
déroulée (3 essais, Suta a deux re-
prises puis Aubert juste avant la
pause), les dragsters de I'équipe se
montrant efficaces dans la zone de
marque.

Outre un travail bien huilé, les Elé-
phants ont démontré également qu'ils
savaient serrer la défense, courbant
I'échine quand il fallait, Belleteste fai-
sant parler son expérience et son pied.
Toutes les cases étaient cochées pour
s'offrir un départ presque parfait dans
ce mois de mars !

LA VICTOIRE A ORLEANS CHANGE TOUT

Et comme une bonne nouvelle n'arrive
jamais seule : Fabien Malaboeuf, vic-
time d'une nouvelle rupture des liga-
ments croisés et opéré il y a trois mois,
arepris la course en douceur sur le pré
! Le marqueur en série des Rouge et

Vert connait - malheureusement, par
expérience... - la marche a suivre mais
voit progressivement le bout du tunnel.
Aprés un repos mérité de trois se-
maines qui leur permet de continuer a
retrouver des soldats mais aussi régé-
nérer les organismes mis a mal, le der-
nier bloc parait abordable sur le papier.
Deux matchs - Aubenas a la maison et
Bédarrides-Chateauneuf du Pape -
face a deux mal classés (8es et 9es,
qui comptent plus de défaites que de
victoires) avant le lancement des
phases finales. Car comment pourrait-
il en étre autrement ?

A désormais un petit point des Tau-
reaux nimois (4e, 60 pts, un match en
plus) et 4 de Vienne (3e), derriere les
intouchables Rennes (80 pts) et Or-
léans (75), les phases finales leur ten-
dent les bras. De quoi promettre un
sacré challenge d'intégrer le top 4
dans cette ultime ligne droite. « C'est
une superbe victoire qui permet de
nous mettre dans de bonnes condi-
tions au classement. Ce match nous
prouve que nous progressons et que
le travail paye, confirmait Florent Bon-
nefoy apres Orléans. A nous mainte-
nant de faire au mieux sur les deux
dernieres rencontres pour s'offrir une

fin de saison sympa... » R /

\and?

SOIREE SAINT PATRICK

VENDREDI 14 MARS

ANIMERA LA SOIREE
22 rue du Marché Commun, 44300 Nantes

JEUDI 20 MARS

A PARTIR DE 18HO00 LE GROUPE "UP TO UP"

ANIMERA LA SOIREE

1 rue Terre Adélie, 44115 Basse Goulaine

A PARTIR DE 18H30 LE GROUPE "HARVEST FOLK"

\and?

UN POUR TOUS, TOUS PATRICK'!

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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CEDRIC CUSTOSSE : « ON EST LES
SURVIVANTS DE DERNIERE MINUTE »

En s’'imposant sur la glace chambé-
rienne, les Nantais n’avaient fait
que la moitié du chemin de la der-
niére chance pour espérer glaner
sur le fil la derniére place qualifica-
tive pour les play-offs. Caen s’'impo-
sant au détriment de Valenciennes,
le concurrent direct des Corsaires
lors de l'ultime journée, les play-
offs ont finalement ouvert leurs
portes et tout redevient possible.
Retour sur une phase réguliére iné-
dite avec le capitaine des Corsaires.

UNE QUALIFICATION
AUK PLAY-OFFS PAR
UN TROU DE SOURIS

Il 'aura fallu attendre la derniéere se-
conde du match de Caen contre Va-
lenciennes pour véritablement savoir
si nos Corsaires etaient dansles12. En
effet, la victoire a Chambéry (5-3, chez
le 10e, déja qualifié) ne suffisait pas,
les Corsaires, a la traine toute la saison,
étaient dépendants du résultat des
Nordistes. « Ce qui fait que I'on n‘a pas

~MBALL =71

du tout explosée de joie,
a la fin de la rencontre,
mais on s'est tous rué
vers un membre du
staff pour savoir si de
l'autre coété, c'était fini'!
Et honnétement, je

pense sans vouloir
parler  pour  toute
I'équipe que, quand

méme, avant la satis-
faction, le premier sen-
timent a été du
soulagement. On s'est
dit que tous les efforts,
toutes les difficultés
surmontées, ne lont
pas ete pour rien. »

LA RECOMPENSE
D'UN GROUPE RESTE
SOLIDAIRE

Un premier challenge
de releve apres, il ne
faut pas l'oublier, une
entame de saison vraiment compli-
guée. Des points de pénalité, I'arrivée

PLAYUOFF

El

AIRESDENANTES.FR
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d'un coach, la veille du premier dépla-
cement : jamais le navire Corsaires n'a
su voguer sur des eaux calmes depuis
'éeté 2024. « En effet, ca a ete compli-
qué toute I'année, on s'est retrouve a
alterner le bon et le moins bon... mais
on n'a jamais abandonné ! Ce coup
alternatif, je pense honnétement qu'il
n'est pas lie qu'a un remaniement
profond de I'équipe, un effectif certes
restreint, mais plutdt au fait que nous
ayons beaucoup douté de nos capa-
cités. Notre grande chance dans tout
cela, c'est qu'a aucun moment on a
jeté l'éponge. Cest vrai qu'en tant
que cadre, on essaye vraiment
d'‘amener des choses en dehors de la
glace, et ce que je vois, c'est que nous
sommes une équipe jeune qui a
beaucoup appris. »

UNCLUB QUIA
CONTINUE A CROIRE
EN SES JOUEURS

Avec ce vestiaire solaire et capable de
trouver de la force en son sein, Alex
Stein a su se montrer patient et croire
perpétuellement en les capacités de
sa  troupe. Absolument  tous
conscients des difficultés connues par
leur club, le capitaine salue le sérieux
de I'équipe hoéte du Petit-Port. « /I n'y
a pas eu de risque financier de pris,
ce qui a fatalement impacte le recru-
tement. Mais le message était clair
deés le debut, comme & la reprise :
2025, ce sont avec les joueurs pré-
sents qu'il fallait aller chercher les ob-
jectifs. Et pourtant, jai le souvenir de
la grosse gifle, recue par Morzine (4-
1), la valise prise a Brest (6-1). On rede-
marre derriere sans se démobiliser,
on se reconcentre, on retourne au tra-
vail. Mais surtout, on a appris & gérer

CREDIT PHOTO (@QFABIENNE FELICITE

les émotions. C'est beaucoup de dé-
couvertes pour pas mal de joueurs
qui ne connaissent pas le champion-
nat, d'autres qui débarquent et sont
vraiment tres jeunes. Quand je vois
l'integration d’'un Donovan Costa, issu
de la formation qui, apres avoir un
peu balbutié son hockey a Neuilly,
nous sort deux derniers matchs in-
croyables, ot la progression d'un Tho-
mas Dogemont.. Cela fait aussi
partie des grandes satisfactions. »

ET MAINTENANT,
ON REMET LES
COMPTEURS AZERO!

En s'étant préparés du mieux possible
pour cette derniere bataille, les Cor-
saires ont fait parler leurs arguments
afin de faire taire ceux des Chambeé-
riens. Mais les Normands (3es, qui dis-
putaient une derniére journée sans
aucun enjeu) se retrouvaient juges de
paix.. « Les gars de Caen, on les
connait tellement bien, on a pour cer-
tains des amis la-bas... Reste qu'on ne
s'est envoyeé aucun message, on a
vraiment laisse les choses se faire et
je leur suis extrémement reconnais-
sant d'avoir joué le jeu a fond ! Nous
sommes des survivants de derniere
minute pour ses play-offs, mais dés-
ormais, cette phase réguliere est ter-
minée : on doit la laisser derriere
nous. De méme qu'il faut bien se sou-
venir que désormais, a chaque
match contre Meudon, on repartira &
0-0. On peut prendre 6 buts sur le
premier match... et gagner 1-O der-
riere, cela restera une victoire chacun.
Le seul impératif sera d'avoir envie
daller au-dela de la douleur et de la

peur.» A
GAELLE Louls



PLAY-OFFS / UNE REVANCHE
CONTRE MEUDON EN ENTREE

ontre un adversaire qui allait
C jouer sans pression, les Cor-

saires de Nantes avaient tout
a perdre sur la glace des Eléphants en
cléture de la saison réguliere. Oubliés
les regrets apres s'étre inclinés
quelgues jours plus tét aux tirs au but
au Petit Port face a Villard-de-Lans et
oubliée aussi la prestation en dega
des attentes a Neuilly la semaine pré-
cédente.

DES MATCHS TOUS LES 3
JOURS PENDANT UN MOIS ?

Les hockeyeurs nantais ont su serrer
les rangs lors de l'opération de la der-
niere chance, évitant la poule de
maintien. Ou comment faire basculer
une saison entiére du bon c6té de la
barriere le temps d'une rencontre !

Ce sera donc Meudon au menu pour
ce premier round - au meilleur de 3
victoires - pour une entame a domicile
I « Cette équipe a su nous battre lors
des deux rencontres de phase régu-
liere, dont I'un des deux ot nous réali-
sons un vrai non-match toutefois,
rappelle Frangois Dussault. Mainte-

nant, nous n‘avons pas de questions
a nous poser ! Déja, étre présents
dans ces play-offs ressemble a un
petit miracle. Alors a nous d'y aller,
sans frein. »

Il faudra étre capable d'enchainer,
puisque les rencontres se succéde-

MondialBox

> Ancenis

> Nantes centre
> Nantes est

> Saumur

> Carquefou
> Cholet
>Rezé

CREDIT PHOTO (@QFABIENNE FELICITE

ront a trois jours d'intervalle. La fa-
tigue est la.. mais la conscience
d'avoir pu se sauver dans la division et
espérer des jours meilleurs aussi. Et si
la saison était encore longue ? M

G.L.

DRIVE

> Saint-mars la jaille

0615662027 M . 0613410232 BRILL X

CALENDRIER
DIVISION 1

CLASSEMENT FINAL
(APRES 30 JOURNEES)

1- Epinal, 71 pts ; 2- Dunkerque, 65 ;
3- Caen, 62 ; 4- Tours, 54 ; 5- Meudon, 50
; 6- Mont-Blanc, 50 ; 7- Strasbourg, 46 ;
8- Morzine, 46 ; 9- Cholet, 45 ; 10- Cham-
béry, 39 ; 11- Neuilly-sur-Marne, 38 ; 12-
Nantes, 34 ; 13- Valenciennes, 32 ; 14-
Brest, 28 ; 15- Hecmp, 27 ; 16- Villard-de-
Lans, 24.

1/8e de finale

Match 1 - Corsaires - Meudon 11/3
Match 2 - Meudon - Corsaires 15/3
Match 3 - Meudon - Corsaires 16/3

1/4 finale (si qualif»)

Match 1 - 22/3
Match 2 - 23/3
Match 3 - 26/3
Match 4 - 27/3
Match 5 - 30/3
1/2 finale

Match 1 - 5/4
Match 2 - 6/4
Match 3 - 9/4
Match 4 - 10/4

\Match 5- 13/4/

FRANCHISES
DE FRANCE

24/7 gECURISE
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HOCKEY CLUB NANTES

LE HCN JOUE SON
MAINTIEN

A la sortie d’'une séquence en salle
qui a vu les Nantais titiller les som-
mets nationaux, la réalité du cham-
pionnat sur gazon est toute autre.
Derniers avec 1 point et aucune vic-
toire lors de la phase aller, les Nan-
tais vont devoir aller chercher leur
maintien avec hargne.

« L'équipe est plutdt confiante. » Théo
Sécher, le coach nantais, ne s'arréte
pas au classement brut du cham-
pionnat, dans lequel le HCN apparait
au dernier rang. Depuis la derniere
journée, qui remonte au 17 novembre,
soit avant la belle saison en salle, le
club de hockey nantais n'a plus la
méme téte, et tant pis pour ceux qui
vont se réjouir un peu trop d'affronter
le HCN.

( ON A PLUS LE TEMPS DE PARLER,
IL FAUT PRENDRE DES POINTS n

Pour rappel, le début de saison sur
gazon du promu a été entaché de
plusieurs complications. Leffectif
nantais a subi de nombreuses modi-

fications : « Il fallait prendre nos re-
peres, explique l'entraineur du HC
Nantes, ca a mis un certain temps ».
Mais la saison en salle, « assez excep-
tionnelle » d'apres ses mots, a changé
la donne. Un regain de confiance et
un mMois de préparation collective sur
gazon des la sortie du tournoi auront
permis a ce groupe de retrouver de
l'allant, de la vie et de I'espoir. L'entrai-
neur nantais souligne également le
manque d'efficacité offensif qui a
colté en premiere partie de saison,
notamment sur les penaltys corner.

g

ELA Software

Editeur de logiciel & Vertou !

MOINS DE CONTRAINTES,

vont vous aider:

Rédaction de
piéces écrites
CCTP, DPGF...

]

Prise de mesure
sur plans

Analyse d'offre ...

Découvrez notre suite de logiciels
pour simplifier votre quotidien.

Rendez-vous sur elasoftware.fr

On a les logiciels qui

PLUS D’EFFICACITE

Equipez-vous des meilleurs outils pour
vos projets de construction !

o
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MuLTIDOC ELA Build

Un aspect que les Jaune et Bleu ont
travaillé pendant leur préparation hi-
vernale : « On a essaye d'apporter de
la variete. On a su apprendre et avan-
cer », insiste le technicien, dont
'équipe découvre le plus haut niveau.
Une amélioration apergue lors des
matchs amicaux, lors desquels le club
nantais a su réagir sur cet aspect. « //
faudra avoir la capacite de le repro-

I NANTESSPORT.FR fi@@@m

duire », espére-t-il, pour se donner
une chance dans ce championnat
exigeant.

Le Hockey Club de Nantes reprend
fort. Dés le 16 mars, la réception de
Paris JB, 8e et premiere équipe main-
tenue en Elite, sera un match décisif.
Face a un club « de son championnat
» et aprés une rencontre aller qui s'est
jouée sur des détails, les Nantais y
croient. Surtout que ce match a do-
micile sera le premier d'une sériede 3
ala maison en mars. Une importance
que souligne Théo Sécher : « On a
commence la saison avec beaucoup
de déplacements. Maintenant, on a
la chance d'accueilliren phase retour
sur notre terrain et devant notre pu-
blic. On veut prendre le maximum de
points et faire douter les favoris qui se
déplacent ici. Leur faire vivre I'enfer ».
Déterminé, le coach nantais est dé-
cidé a obtenir le maintien sans passer
par les barrages. Avec une victoire
face a Paris JB, le Hockey Club de
Nantes reviendrait a 1 point de son ad-
versaire direct, de quoi se mettre sur
une belle lancée, lancer une dyna-
mique et mettre la pression sur la
concurrence dans la course au main-

tien.H
THIBAULT MARCHAND

-

Aprés 2 saisons terminées a la
deuxiéme place de Nationale 1, la
deuxiéme division, les joueuses de
Carquefou ont fini la phase aller pre-
miéres avec 1 point d'avance sur
leurs poursuivantes et 10 sur les
troisiemes. De quoi nourrir des es-
poirs de montée pour la suite.

es deux défaites en barrage
|_ sur les deux dernieres années

ont été décevantes pour Théo
Cally, I'entraineur du club : « On n'a ja-
mais réussi a monter, c'est dur de se
rendre un week-end entier sur le ter-
rain du 9e d'Elite (ndlr : lors des bar-
rages) ». Avec 8 victoires et 1 nul en
9 rencontres, les Carquefoliennes ont
débuté la saison sur les chapeaux de
roue : « Le début de saison est pas
mal en termes de points mais la
deuxieme partie va étre chaude »,
admet le coach des Namnetes. Sans
renforts, contrairement aux autres
équipes du championnat et avec la
perte d'une joueuse, enceinte, le plus

Qur arrive.

NAMNETES DE CARQUEFOU,
UNE SAISON POUR VOIR PLUS HAUT

~

Pour autant, la difficulté n'ef-
fraie pas I'équipe de Carque-
fou : « On n'a pas peur, on
n'est juste conscients de la
difficulté. Les joueuses sa-
vent que la Tere place ne
veut rien dire a 9 journées de
la fin » annonce le coach
carquefolien. « Le chemin
est long mais chaque se-
maine, par leur investisse-
ment, les joueuses montrent
qu'elles y croient ».

LES NAMNETES PROCHE DES SOMMETS

Les joueuses de Théo Cally peuvent
aussi s'appuyer sur leur dynamique
physique. La plupart ont participé au
championnat Elite en salle, terminant
5e, a la porte des demi-finales. L'en-
traineur, qui ne I'était pas pour le tour-
noi hivernal, juge méme que cette
performance est « une petite décep-
tion. Les résultats se sont faits sur
des contre-performances le premier
week-end. On n'aurait pu espérer
mieux », avoue-t-il. Un résultat qui
donne tout de méme de l'espoir avant
un mois complet d'entrainement sur
gazon. Cette année, les joueuses de
Carquefou semblent atteindre leur
meilleur niveau. Avec un staff
agrandi, qui a vu un manager, un pré-
parateur physique et un adjoint
s'ajouter au collectif, ce qui est sdr,
c'est que le club se donne les moyens

de réver d'Elite.
T,Mj
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GORA DIOP :

MATHILDE LA POSTA:

Appelée pour la premiére fois en sé-
lection en janvier, la joueuse de 25
ans s'installe chez les Bleues.
Membre du FC Nantes en Régionale
1, apparaissant a quelques reprises
dans le groupe de Nicolas Chabot,
le quotidien de la pivot méle foot a
11 et futsal.

ous étes en quart de fi-

nale de Coupe de France

avec le NMF. Ce sera un
derby breton face a I'AS Rennes
en déplacement, comment I'en-
visages-tu ?
C'est un tirage intéressant pour nous
parce qu'on veut jouer contre les
meilleures et je pense qu'elles en
font partie. On s'est dit que pour aller
au bout, il fallait qu'on joue contre
toutes les équipes possibles. Ca va
étre un beau match et je pense qu'il
vay avoir une belle bataille.

La Coupe de France, c'est votre
occasion de vous confronter
aux équipes des autres régions.
En tant que doubles vain-
queures en titre, I'objectif, c’est
d’aller au bout ?

Oui, on sait que le championnat est
un peu moins relevé méme sion a
eu des matchs compliqués. La
Coupe, c'est le plus important et on
est tenantes du titre donc on veut la
garder et encore plus si la finale est
chez nous.

Tu as eu l'occasion de découvrir
I'équipe de France de futsal
cette saison avec déja 4 sélec-
tions. Ton ressenti ?

Je n'avais jamais vécu ¢a, méme
pas en jeunes en foot a 11. Je me
suis inscrite pour avoir un peu plus
de compétition. Je n'étais pas dans
l'optique d'aller en équipe de France.
J'ai eu le sélectionneur au téléphone
en octobre, et tout s'est enchainé.
C'est trop bien a vivre !

Tu as été appelée pour les élimi-
natoires de la Coupe du Monde
aprés plusieurs matchs ami-
caux, que ressens-tu a 'aube de
ta premiére compétition offi-
cielle avec I'équipe de France ?
C'est une fierté parce que je ne sa-

H BoycHERt
vais i
pas si j'al-
lais étre appelée a
nouveau. Vivre ¢a, ce
sera différent. Je n'ai
vécu que des matchs
amicaux. Il n'y a pas la
méme adrénaline, la
méme pression. On part 2
semaines avec une semaine
de préparation a Clairefon-
taine, je

=L . pense qu'on
L b va étre dans un
03735 W B k
oy autre état d'es-

prit, avec une prépara-
tion plus dure. On va se donner les
moyens d'aller en Coupe du monde.

Qu’en est-il du FC Nantes ? L'an-
née derniére, tu as découvert la
D2 en foot a 11. Cette année, tu
as été une fois dans le groupe
de I’Arkema Premiére Ligue...
J'ai la chance de m'entrainer assez
régulierement avec le groupe pro.
C'est I'une des années ou je pro-
gresse le plus vite. J'ai fait tous les
matchs amicaux en début de saison,
c'était tres intéressant. M'entrainer
avec elles, c'est incroyable. Tu es
obligée de voir le jeu plus vite, de
faire les choses beaucoup plus vite.
J'aurais aimé faire un peu plus de
groupe mais c'était aussi le contrat
avec le coach. Se dire que j'étais une
joueuse "d'entrainement” et que je
servais au groupe s'il en manquait.
Si je progresse et que je m'y sens
bien, c'est le principal.

Il y a un dilemme qui se crée
avec le futsal qui prend plus de
place pour toi, est-ce que tu en-
visages de t'y mettre a 100% ?
Je pense que c'est encore trop tot.
Les qualifications pour la Coupe du
monde ne sont pas passées. Si de-
main on s'y qualifie, je vais forcé-
ment me poser des questions. Je
pense que dans tous les cas, méme
si on n'y arrive pas, je vais garder
cette double pratique. Pour l'instant,
le foot a 11 est encore trop impor-
tant pour le délaisser, j'ai du mal a lui
dire au revoir. Tant que je peux, je
préfere allier les deux.

RECUEILLI PAR THIBAULT MARCHAND

-

-

Jeune espoir francgais et pur produit
du Nantes Métropole Futsal, le me-
neur de jeu revient sur la bonne
forme récente du NMF et son
expérience en équipe natio-
nale U21. Au club depuis 4
saisons, son importance
grandit au sein de I'effectif.

ous étes en quart de
finale de la Coupe de
France, quelle impor-
tance a cette compétition pour
vous ?

Elle est aussi importante que le
championnat. Toutes les compéti-
tions dans lesquelles on est enregis-
trés, on veut les gagner. Pour l'instant,
on est dans l'objectif.

\yﬁ'

Vous avez fait une belle perfor-
mance déja I'année derniére...

On a perdu en demi-finale contre
Laval, vainqueur des deux dernieres
éditions. Il y a deux ans, c'était contre
Paris en quarts. L'édition précédente,
on l'avait remportée. L'objectif, c'est
d'atteindre au moins les demi-finales.

Vous étes sur une bonne série avec
4 matchs sans défaite dont 2 vic-
toires en championnat, sans
compter la Coupe, ce qui est la fin
d'une longue série de 10 matchs
sans victoire. Comment expliques-
tu ce regain de forme ?

On était tous tres frustrés des résul-
tats qu'on a fait en début de saison
avec cet enchainement. On s'est tous
réunis avec le coach, le staff et les
joueurs. On a eu de grosses discus-
sions et on s'est tous remobilisés.
Mentalement, c'était un peu difficile
pour toute I'équipe Mmais on a réussi a
bien travailler a I'entrainement. On a
tout fait pour avoir ces résultats et

e Nantes Métropole Futsal

peut souffler. La série noire

s'est arrété pour le NMF qui a
enchainé 3 victoires en février.
Contre des adversaires mal classés
en championnat (Kremlin Bicétre, 9e
et Herouville, 12e), les Eléphants ont
inscrit 10 de leurs 33 buts cette sai-
son sur les 2 dernieres rencontres
(14 disputées). Symbole d'une effi-
cacité retrouvée pour une équipe qui
regarde vers le haut.
Surfant sur leur dynamique, les
joueurs de Fabrice Gacougnolle ont
répété leur performance en infli-

maintenant, notre travail commmence
a payer.

L’'année derniére, vous étes allés
jusqu'en finale. Est-ce qu'il y a une
légére frustration d’'étre mal classé
a ce moment de la saison ? Qu'est-
ce qui a causé ce démarrage tardif
pour le NMF ?

L'année derniére, on a fait une saison
a peu pres semblable. On a eu une
longue série sans victoire en milieu de
saison. On était 8e a la mi-saison et on
a eu un regain de forme, un peu
comme cette année. Cela nous a per-
mis de nous hisser a la 3e place du
championnat. J'espere qu'on va faire
la méme chose. C'est encore possible.
Maintenant, je préfererais qu'on se
place directement en haut de classe-
ment et qu'on arréte de reproduire
ces scenarios.

Tu accumules les sélections en U21
en Bleu avec qui tu as notamment
remporté la Winter Futsal Cup.
Comment as-tu vécu cette expé-
rience-la?

Ca fait longtemps que j'honore le
maillot de I'équipe de France. C'est
toujours un plaisir de jouer en sélec-
tion nationale, c'est une fierté. Ca fait
plaisir a toute ma famille et a tous
mes amis. Avoir remporté une coupe
avec l'équipe de France, ca fait tou-
jours plaisir. Surtout au vu de la ma-
niere dont on I'a gagnée. On perd le
premier match contre la Slovaquie et
on doit gagner le 2e par 4 buts
d'écart. On gagne 5-2 et on arrache
les prolongations, que I'on gagne fi-
nalement. Le France-Slovénie en fi-
nale était un match de fou, I'un des
meilleurs de ma vie.

RECUEILLI PAR
THIBAULT MARCHAND

geant un nouveau 4-1 a Herouville
en 1/8e de finale de Coupe de
France.

Pour la suite de la compétition, les
Nantais affronteront I'AS Saint-
Priest, un club de Régional, le 29
mars. En ligne de mire, une poten-
tielle revanche en demi-finale contre
|'Etoile Lavalloise, tombeur des Elé-

phants I'année passée.
T.M.
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M2SPORT, EXPORTEZ L'IMAGE DE
VOTRE CLUB SUR VOS MAILLOTS,
PRODUITS DERIVES ET BIEN PLUS !
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Depuis plus de quinze ans, Mousta-
pha Ndoye, joueur de I’AS Chatai-
gneraie, club vendéen de National
3, vit du football. Depuis 2023, son
expérience lui a permis de créer M2
Sport, une société de vente d’équi-
pements sportifs, mais pas seule-
ment.

on projet vient d'un constat:en

ayant « bougé dans toute la

France » au cours de sa car-
riere, Moustapha Ndoye s'est rendu
compte que toutes les équipes
avaient des maillots similaires. Et ce,
partout ou le joueur de 32 ans est
passé. Le manque de diversité l'a
poussé a faire de la personnalisation
des maillots « sa marque de fabrique»
chez M2Sport. Sa société apporte une
possibilité de design personnalisés et
personnalisables a l'image du club.
L'entrepreneur met en avant la liberté
dans les choix de ses clients, a qui il dit
souvent : « le catalogue, c'est vous ».

HABILLER TOUT LE MONDE
COMME DES PROS

Une liberté que l'on retrouve égale-
ment dans les commandes. Sans mi-
nimum, les clubs peuvent choisir a la
carte le nombre de maillots qu'ils sou-
haitent et surtout quand ils le souhai-
tent. Parce que M2Sport, c'est aussi
de la réactivité. Livré sous 15 jours
apres la commande, la flexibilité est
maitresse. Tout cela a un prix compé-
titif. Le secret ? « La magie de
M2Sport », d'aprés son fondateur.
Ceux qui le testent l'adoptent ! Mous-

nantess

CUTEUSs

tapha Ndoye se félicite d'ailleurs de
n'avoir « que des retours positifs ».

Pour des clubs professionnels ou
amateurs, de football, basket, rugby,
athlétisme et bien d'autres sports,
M2Sport fait bien plus que des tenues
personnalisables. Avec un catalogue
fourni, la société propose également
des chasubles, des cerceaux et du
matériel d'entrainement, entre autres.
En plus de cela, les clubs ont la possi-
bilité d'améliorer leur boutique grace
a l'entreprise vendéenne. « Il n'y a pas
que les clubs pros qui ont le droit
d'avoir une boutique variee, certains
clubs de D2 ou D3 ont autant de pro-
duits dérivés que le Real Madrid avec
M2Sport », sourit Moustapha Ndoye.
Le créateur se sert d'ailleurs de son
statut de joueur afin de tester cer-
tains d'entre eux aupres de ses co-

ANUELL

équipiers. « J'ai vendu des serviettes
et des claquettes personnalisées a
I'"AS Chataigneraie, tout le monde a
acheté ».

Que ce soit a l'international ou locale-
ment, M2Sport ne cesse de s'agrandir.

=

La fédération sénégalaise de beach
soccer, plusieurs clubs de football au
Cameroun, au Maroc, au Sénégal
mais aussi en Suisse, ou son frére est
installé, lui font confiance.

UNE SOCIETE QUI « COMMENCE
A PRENDRE DE LAMPLEUR »

Autour de Nantes, I'entreprise se fait
également une belle réputation. Les
clubs de Sainte-Luce-sur-Loire, de la
Mellinet ou encore des Dervalieres,
pour les amateurs, ont déja choisi
M2Sport. Il en va de méme pour le
Nantes Métropole Futsal ou encore
I'Association Nantaise de Futsal dont
il est méme I'équipementier officiel.
Al'avenir, Moustapha Ndoye a I'objec-
tif que « sa societé se perennise et
que le maximum de clubs fasse
appel a lui tout en gardant cette po-
sitivité et en continuant a satisfaire
tout le monde ». 1

THIBAULT MARCHAND

Plus d’informations :

Tel : 06 22 93 21 63

Mail : contact@m2sport.fr
https://www.m2sport.fr/

/

D epuis 2 ans, le club nantais, qui
vient d'étre promu en deuxieme
division, fait confiance a M2Sport. Sur-
vétements, maillots de match, tenues
d'entrainement, matériel pour la pra-
tique du futsal... I'entreprise vendéenne
fait tout et pour toutes les catégories.

KL‘ANF a choisi son maillot, dessiné son

M2SPORT, EQUIPEMENTIER OFFICIEL DE
L'ASSOCIATION NANTAISE DE FUTSAL (ANF)

\

design, allant méme jusqu'a intégrer
les noms et numéros de maillots sur
les équipes juniors. « L'un des seuls de
la région nantaise » a le faire pour les
enfants, d'apres Moustapha Ndoye. Un
aspect qui « fait la différence » et qui
fait son effet lorsque I'ANF est en dé-

placement. /
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DESTIFOOT 2025 : LES INSCRIPTIONS
SONT OUVERTES !

Depuis presque vingt ans, la Ligue
de Football des Pays de la Loire or-
ganise chaque année des stages de
football d’été, les Desti’Foot. Cet été
encore, du 30 juin au ler ao(t, 5 se-
maines sont planifiées pour ac-
cueillir des jeunes de 7 a 17 ans.

A NNE
S1AGES DE

es Desti'Foot, c'est avant tout
un moment de sport. Au Cen-
tre sportif régional de Saint-Sé-
bastien-sur-Loire, le football est au
centre du programme de ces 5 jours.
'objectif ? Poursuivre sa progression
dans un cadre idéal pour tous les

LIGUE

"
6‘:
5

(
BAY

B LA LoiAE
FEF

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

>
Plaisir Engagement @ Solidarité Respect

Clara Matéo,
marraine des stages

170 boulevard des Pas Enchantés
44 230 Saint-Sébastien sur Loire

destifoot.fr

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

02 40 80 70 55

contactedestifoot.fr

jeunes passionnés du ballon rond.
C'est l'opportunité pour eux de per-
fectionner leur jeu et de créer des
souvenirs inoubliables.

Auprés d'éducateurs diplomés et at-
tentionnés, les journées sont ryth-
meées par des entrainements
techniques et tactiques, permettant
de découvrir et d'en apprendre tou-
jours plus sur ce sport qu'ils adorent.
Les jeunes assimilent les fondamen-
taux et se mettent en compétition
grace a des matchs et des défis col-
lectifs organisées tout au long de la
semaine. Pour se sentir a l'aise, les
jeunes sont également répartis par
niveau de jeu. Les entrainements sont
adaptés en fonction des qualités de
chacun. Tout le monde peuty trouver
son rythme de progression. La ri-
chesse du programme passe aussi
par la diversité des activités propo-
sées. Futsal, Futnet, et d'autres ani-
mations poursuivent encore
davantage l'apprentissage du ballon
rond dans la bonne humeur.

Mais le Desti'Foot, ce n'est pas que du
foot. Réunis par catégorie d'age, les
KIDS de 7a10 ans, les ADOS de 11 a 14
ans et les JUNIORS de 15 a 17 ans, les
groupes se créent et s'affirment en
dehors du sport. Des animateurs pré-
parent des activités en fonction de
'age de chacun. Des moments qui
dynamisent la semaine.

Coéquipiers sur le terrain la journée,
vos enfants pourraient aussi bien étre
partenaires ou adversaires le temps
d'une activité nocturne, comme
partager ensemble un moment ci-
néma. Le maitre-mot, c'est la convi-
vialité et I'esprit d'équipe. Parce que
ces valeurs ne se véhiculent pas que
sur la pelouse.

Le football féminin est en plein essor.
Bonifié localement par la présence du

FC Nantes en Arkema Premiére
Ligue, la Ligue de Football des Pays
de la Loire accueille ces filles passion-
nées sans distinction lors des
Desti'Foot.

LA MIXITE AU CENTRE DU DESTI'FOOT

Souhaitant en apercevoir toujours
plus lors de ces semaines de stages,
des éducateurs ont été formés pour
accompagner leur progression.

A l'écoute, tout est fait pour qu'elles
progressent, débutantes ou expéri-
mentées. Au cours d'une semaine
sportive, dynamique et enrichissante,
la diversité au Desti'Foot s'applique
aussi dans la mixité. |

Infos pratiques Desti’Foot
Ouvert a tous les enfants et
jeunes, filleset garconsde 7a17
ans

- KIDS (7/10 ans)

- ADOS (/14 ans)

- JUNIORS (15/17 ans)

5semaines de stages::
- Du 30/06 au 04/07

- Du 07/07 au 11/07

- Du 14/07 au 18/07

- Du 21/07 au 25/07

- Du 28/07 au 07/08

170, Boulevard des Pas Enchan-
tés, 44230 Saint-Sébastien-sur-
Loire (a proximité du
périphérique nantais, de la gare
et de I'aéroport)

Inscriptions ouvertes
Places limitées

Plus d’'informations :
Tel : 02 40 80 70 55

Mail : contact@destifoot.fr
vaw.destifoot.f r

/
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L’'OPEN ENGIE NANTES
ATLANTIQUE VEUT REUSSIR
SA REVOLUTION PRINTANIERE

Dans la cité des ducs, ce ne sera pas
une hirondelle mais bien une petite
balle jaune qui fera le printemps de
I’actualité tennistique avec une
nouvelle date pour le Tournoi ITF
W50 World Tennis Tour nantais.

ous revoila de retour sur le

boulevard des Anglais,

quelques mois seulement
apreés le round 2024 : Le challenge
est sacrément relevé !
Charles-Antoine Brezac, directeur
du tournoi: Ce changement de place
dans le calendrier a été mdrement ré-
flechi. On avait vraiment pour ambi-
tion d'emmener dans l'aventure la
jeunesse. Cela passe bien évidem-
ment par les écoles de tennis qui se-
ront présentes le mercredi, mais
également les scolaires, du mardi au
jeudi. Si bien que sur ces trois jours,
nous allons accueillir 350 jeunes. Et
puis, apres tant d'années, amener du
changement, c'est également ame-
ner un coup de frais sur le tournoi.
Cela restera une année tres particu-
liere, de par deux éditions trés rappro-
chées, mais ausi la perte brutale des
subventions de la Région, notre
deuxiéeme plus gros partenaire ins-
titutionnel. L'écoute et le soutien de
Nantes Métropole sont en revanche
restés les mémes.

D’un point de vue purement sportif,
cet Open Engie était programmé a
un moment ou les joueuses ve-
naient chercher potentiellement
leurs derniers points pour espérer
participer aux qualifications de
I'Open d’Australie...

Et deésormais, en avril, on se
rapproche de Roland-Garros. Cela fai-
sait partie évidemment des discus-
sions avec la Fédération Francaise de
Tennis qui, d'ailleurs, a été tres positive
quant a ce changement et a bien
compris les différentes probléma-
tiques afin que le tournoi puisse évo-

luer. Nous restons pour cette édition
2025 un tournoi de la catégorie 50 ITF
qui permettra donc a la gagnante de
récolter 50 points au classement
mondial, avec un prize money de
40.000 $.

ON VOULRIT APPORTER
UNE NOUVELLE AMBIANCE »

Pour ce qui est du plateau sportif, la
cible reste donc les joueuses en de-

venir ou se relangant sur le circuit
professionnel ?

Tout a fait. Méme s'il est encore trop
tot au moment oU nous échangeons
pour avoir la moindre visibilité sur la
présence de certaines joueuses, fran-
caises comme étrangeres, on retrou-
vera a Nantes des profils émergents,
des joueuses a potentiel qui viennent
se frotter aux plus aguerries du circuit
professionnel. A cette période, nous
devions faire suite au tournoi de

Croissy-Beaubourg, qui, simplement
pour cette année, a été annulé pour
cause de travaux, mais cela laissera
envisager une tournée intéressante
au début de printemps 2026.

Vous évoquiez des nouveautés.
Outre les 70 matches qui s’égraine-
ront au fil de la semaine, quelles ac-
tions seront menées ?

Nous axons beaucoup I'ensemble au-
tour des jeunes. Cela passera par une

-

peine a-t-il eu le temps de ran-

ger ses boitiers, ses focales et

réaliser une escapade express

a Paris pour les 10 km de I'Unesco
que Nicolas Averty quittait sa douceur
angevine de nouveau pour la cité des
ducs afin pour mettre en place l'orga-
nisation de I'Open Engie a M-1! Des
cours du SNUC qu'il connait bien pour
Qvoir été le photographe officiel en

NICOLAS AVERTY, PHOTOGRAPHE OFFICIEL
ET COORDINATEUR COMMUNICATION

2024. « L'objectif sur cette édition
2025 est vraiment de faire dans la
continuité de ce qui a déja été mis en
place a I'automne dernier, mais aussi
d'amener une touche de proximité hu-
maine, aller chercher des clins d'ceil
en off, des moments se passant hors
terrain, dans les coulisses, avec les
partenaires, explique le photographe.
On a vraiment envie de faire découvrir
tout le fonctionnement du tournoi, ce
que les personnes dont ne peuvent
pas se douter, I'envers du décor. »

UNE CONNEXION EVIDENTE

Des photographies, des vidéos, de I'in-
teraction : c'est une véritable commu-
nication a 360° que Nicolas Averty

~

souhaite mettre en place pour la pre-
miére fois boulevard des Anglais. Une
fonction de chef d'orchestre de la
communication globale, un réle qu'il
connait bien pour l'avoir déja tenu
début janvier a Quimper aux cotés...
de Charles-Antoine Brezac, également
directeur du tournoi finistérien. « Nous
nous sommes rencontrés en 2021 a
Brest et ensuite, nous avons travaillé
ensemble sur d'autres événements
tennistiques », sourit celui qui sera
également aux manettes a Aix début
mai et pour le grand rendez-vous que
le festival de Trélazé en juin. « Il 'y a
vraiment plein de choses trés sympa
a développer ici a Nantes. » |

Instagram : Toeilaverty
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intervention de l'association Rebond,
sur la prévention et la lutte contre les
abus sexuels aupres des collégiens, ly-
céens et de nos ramasseurs de balle,
le jeudi dans la journée. Nouveauté
qui nous tenait également beaucoup
a coeur : la création d'un tournoi de
double mixte avec les meilleurs
joueuses et joueurs de la région, res-
pectivement dans les catégories 11
ans et 10 ans, avec une finale mise en
lumiere le samedi. Les étudiants ne
seront pas oubliés également
puisque le tournoi a déja lancé les ins-
criptions avec des qualifications le 20
mars salle Zola Durantiere, dont la fi-
nale sera disputée le jeudi. Nous
sommes également tres heureux de
collaborer avec les associations Faites
le mur et ses membres présents tous
les jours, mais également les Restos

2 NOV ~—
2024

AU
SNUC TENNIS

du coeur qui accompagneront des
femmes isolées.

Spectateurs et évidemment parte-
naires auront également le plaisir
de découvrir un village rajeuni et
embelli !

On voulait apporter une nouvelle am-
biance. Si le « Muscadet Garden » sera
toujours présent, il sera transformeé
avec notamment un nouveau Mobi-
lier grace a l'entreprise Ouest-Bureau
et sa directrice générale, Marie-Eve
Hamon, tres présente dans le tennis.
On voulait amener une touche pre-
mium, continuer a travailler égale-
ment avec des acteurs locaux donc
nous serons de nouveau en collabora-
tion avec notamment la boulangerie
Honoreé et le Fondant Baulois. B

/

INFOS PRATIQUES

~

TOUT SAVOIR

Open Engie Nantes Atlantique
Du 30 mars au 5 avril 2025

Lieu : SNUC Tennis

74, Boulevard des Anglais, a Nantes
https://open-nantes.fr/

Email : contact@open-nantes.fr
Instagram :
engieopennantesatlantique
Facebook :
EngieOpenNantesAtlantique

BILLETTERIE 2025

Les tarifs de la billetterie pour I'édi-
tion 2025 de I'ENGIE OPEN Nantes
Atlantique sont valables pour des
places donnant acces a I'ensemble
Kdes matchs de la journée.

ADULTES :

- Du lundi 31 mars au
jeudi 3 avril 2025 : 6 euros
- Vendredi 2 avril

1/2 finales : 8 euros

- Samedi 5 avril : finales

(simple et double) : 10 euros

PASS du lundi 31 mars

au jeudi 3 avril : 18 euros

PASS WE 1/2 finales vendredi 4 et
finales samedi 5 avril : 15 euros
Tous les jours : Tarif réduit pour les
étudiants et les demandeurs d'em-
ploi (sur justificatif) : 5 euros

Entrée gratuite pour les moins de 12
ans et pour tous le dimanche 30

mars 2025.m

-

En voyant d'année en année son
petit contingent de passionnés re-
venir avec le méme enthousiasme,
le staff nantais puise en ses béné-
voles une incroyable force dans I'or-
ganisation du tournoi.

ésigné « Meilleur tournoi fé-

D minin frangais 2022 » par les
joueuses, et remportant de ce

fait le Trophée PRO-Elle, I'étape nan-
taise du circuit doit sa réputation a
son savoir-faire en termes d'organi-
sation, managée par une association
de bénévoles : le COT44 Comité
Open Tennis 44 et sa présidente Jac-
queline Chauvel, cceur battant depuis
de nombreuses années et garante de
I'image familiale et proche des
joueuses dans ce rendez-vous of-

o

LES BENEVOLES, VALEUR
FORTE DE L'OPEN ENGIE

\

frant une nouvelle date. « C'est in-
croyable a quel point tous a la fin de
la 22e édition cet automne étaient
déja préts a rempiler moins de six
mois aprés pour ce 23e chapitre, se
félicite Charles-Antoine Brézac, re-
connaissant de cet investissement
sans faille d'une équipe qu'il se ré-
jouit de retrouver et s'inscrivant dans
la continuité. C'est ce qui a fait la
force du tournoi et continuera a 'étre,
a tous les étages. Cela passe évi-
demment par cette équipe de béné-
voles formidables, mais également
un staff qui connait ses missions et
peut évoluer avec efficacité et séré-
nité. Cette stabilité est d'autant plus
précieuse avec ce changement au
calendrier qu'il a fallu rapidement ap-

préhender. »m /

24°'ENGIE OPEN

Nantes Atlantique

B e

MR

30 MARS

S /AVRIL
2023

—AU SNUC TENNIS

e g

® @
Qoereso  SpORTiNG

oo CEEm




36 I PARTENAIRE

NANTESSPORT.FR GI@@E @M

VIVEZ UNE MISE AU VERT
AU GOLF BLUEGREEN
NANTES-ERDRE !

En ouvrant en grand ses 50 hec-
tares, le Golf Bluegreen Nantes-
Erdre offre une véritable bulle
nature a proximité du centre-ville
de Nantes disposant d’une situa-
tion géographique avantageuse.

t si enfin, vous osiez ? Pour
— | ne découverte, une re-dé-
couverte, voire pourquoi pas
une révelation... Partir a moins de 15
minutes du centre-ville de Nantes
pour se plonger dans un halo de ver-
dure ety partager un moment de dé-
tente sportive, de lacher prise et se
laisser surprendre ? Cest ce que le
Golf Bluegreen Nantes-Erdre vous
propose jusqu'a fin avril avec son offre
d'initiation gratuite. Deux heures
d'apprentissage dans la bonne hu-
meur, regroupant tous les coups du
golf, soit un apercu global des sensa-
tions du golfeur, mettant en lumiere
cette pratique pour tous, ludique et
fun'!

Du practice pour s'échauffer a se lan-
cer sur le parcours, il n'y a qu'un pas !
« La premiere bonne surprise, c'est la
facilite d'acces a l'aire de jeu depuis le
centre-ville de Nantes, apprécie Mat-
thieu, qui n'avait jamais pris en main
un club. Moins d’'un quart d’heure un
dimanche matin entre Talensac et
l'avenue du bout des Landes, c'est un
vrai argument dans la perspective de

s'inscrire sur une pratique du golf
dans la durée!»

Mais au-dela de l'accessibilité, le ser-
vice de qualité est tout autant appreé-
cié. Sur les conseils de Cédric, le pro
menant la séance, le plaisir de voir les
balles s'envoler a une dizaine de
meétres de hauteur et jusqu’a 100m de
distance gagne rapidement le petit
contingent venu godlter aux joies
d'une activité de plein air ouverte a

tous les profils | « On a vraiment pu
prendre la pleine mesure de ce
qu'était le golf et les sensations pro-
curées ! On n'imagine pas qu'il est
possible en suivant les conseils de
notre professeur qu'assez rapide-
ment on parvienne 4 faire « voler » la
balle lors des essais sur le practice !
Alors passer sur le parcours est vrai-
ment une expérience grandeur na-
ture que I'on attend avec héte ! »

« EN SUIVANT LES CONSEILS DE
NOTRE PROFESSEUR, IL EST POSSIBLE
QU'ASSEZ RAPIDEMENT, ON PARVIENNE
A FAIRE « VOLER n LA BALLE LORS DES
ESSAIS SUR LE PRACTICE ! n

Et les regards du groupe ne peuvent
mentir : faire siffler les balles parfaite-
ment tapees a 50 metres, 100 metres
de distance apres 10 minutes d'entrai-

-

Imaginez la possibilité d'entrer

dans une bulle de nature, sept tou-

jours sur sept, pour une paren-
thése sportive, détente ou méme
d'accompagnement. Profitez de la
vue directe, grace a une immense baie
vitrée sur des hectares de verdure,
une salle complétement équipée, un
restaurant, et, bien évidemment, des
initiations sont possibles.

1 CE SPORT EST ACCESSIBLE
ATOUS LES AGES »

Le site du Golf Bleugreen Nantes-
Crdre est le lieu idéal pour réaliser des

ENTREPRISES / SEMINAIRES, ACTIONS
DELOCALISEES...: LE GOLF A 360°!

rendez-vous professionnels comme
team buildings inoubliables.

« Nous avons également la possibilité
de nous déplacer directement en en-
treprise afin de faire découvrir le golf
autrement, explique I'un des profes-
seurs nantais Cedric Devidal. Car que
cela soit directement sur site ou bien
en amenant un peu du golf « chez
vous », notre priorité est de faire du
moment une découverte, créer un vé-
ritable lieu d'échanges. Et démontrer
a quel point ce sport est accessible a
tous les ges - accueil dés 4 ans pour
les plus jeunes des apprentis golfeurs
I'- avec des cours sur des créneaux

~

qui permettent d'optimiser la pratique
extrémement conviviale. »

C'est avec toujours autant d'investis-
sement sur la qualité du parcours que
travaille I'équipe de salariés, sur le ter-
rain comme en dehors, afin que le Golf
Bluegreen Nantes-Erdre offre les
meilleures options !

Un Proshop complet, une salle de tra-
vail-conférence, un restaurant travail-
lant en synergie avec la gestion du
golf : tout a été mis en ceuvre pour que
ce petit joyau de verdure attire autant
les sportifs que les entreprises avec la
possibilité d'une offre clé en main !

/




nement a de quoi motiver et lacher
un peu plus les chevaux afin que le
swing naissant gagne en fluidité et ré-
gularité !

Car le coach est derriere ses éléves
d'un jour pour corriger les petits ou
gros défauts, en direct. La deuxieme
partie de l'initiation vise a gagner en
précision sur les courtes distances.
« Doser et viser, voila ce qui est en
priorité a retenir » sourit le bon éléve
Matthieu, au moment d'attaquer le
green. Le printemps pointant le bout
du nez, golter au parcours est « le »
point d'orgue !

Alors n'hésitez pas plus longtemps :
les 10 créneaux par semaine proposes
par le Golf Bluegreen Nantes-Erdre
devraient vous permettre de profiter
a100% de cette initiation et, pourquoi
pas, prolonger le plaisir avec le pack a

partir de 69 euros par mois, compre-
nant cours (quotidien pour ceux qui le
souhaitent), matériel et accés au
parcours. Une formule particuliere-
ment attractive. De quoi se projeter
dans la pratique... au risque de deve-
nir completement accro a cette petite
balle blanche '

Les inscriptions pour les initiations
gratuites sont a valider directement
sur le site internet.

INFOS PRATIQUES

Golf Bluegreen Nantes-Erdre
Avenue du bout des Landes
44300 NANTES

Tel : 02.40.59.21.21

Site : www.bluegreen.fr

Mail : nantes.erdre@bluegreen.fr

mener de la nouveauté, sur-

prendre, aménager... pour le

bien de ses habitués et de la
planete. En réalisant des travaux a la
demande de Nantes Métropole, le
Golf Bluegreen Nantes-Erdre s'est
inscrit un peu plus dans la démarche
plus écologique qui était déja la
sienne ces dernieres années. Deux
mois de travaux entre juillet et sep-
tembre 2024, avec a l'arrivée un amé-
nagement du ruisseau de la
Menardais. « Cela impacte directe-
ment le plan d'eau qui, grace a un
contournement, fait baisser la tem-
pérature, explique le directeur du golf
Geoffrey Marziale. Les eaux stag-
nantes chauffent et en les déconnec-
tant, nous avons pu recréer un lit de
riviere favorisant la faune et la flore.
En réaménagement également les

.

"RSE: 'C0L0GIE AUCEURDES
DERNIERES AMELIORATIONS

bords, nous accueillons de nouvelles
essences aquatiques, des animaux et
notons le retour de micro-orga-
nismes. »

En utilisant toujours les surplus d'eau
de pluie pour un arrosage naturel, le
golf Bluegreen Nantes-Erdre s'inscrit
également dans le sens des lois phy-
tosanitaires pour limiter les produits
non-biologiques dans I'entretien de
tout le golf, et pour ce qui est du des-
sin du parcours légerement changé,
c'est grace a un véritable « partena-
riat, avec beaucoup d'échanges que
se sont réalisés les ajustements.
D'un point de vue purement golf, on a
recu une vraie écoute et le retour des
golfeurs est excellent. Ils trouvent
méme le nouveau parcours encore

LES AVANTAGES

e golf dessiné par Yves Bu-
reau, offre un tracé intéres-
sant, varié et vallonné autour
de trois lacs. Parsemé de haies, d'ar-
bres fruitiers, il enchante les joueurs
de tous niveaux, aussi bien les néo-
phytes que les confirmés par son
tracé golfiguement intéressant.
Le Golf Bluegreen Nantes-Erdre est
équipé de
+ Zone de putting et zone d'approche
pour le jeu court
+ Zone de practice couverte pour le

plus agréable I » m

Kjeu long

+ Deux bunkers d'entrainement
+ Un parcours 18 trous

Venez jouer sur ce parcours de golf
verdoyant ! Quel que soit votre niveau
ou votre fréguence de jeu, vous trou-
verez des tarifs adaptés a vos be-
soins et vos envies. Equipé d'une
salle de conférence et d'un restau-
rant, le Golf Bluegreen Nantes-Erdre
est le lieu idéal pour vos séminaires
et réception (lire par ailleurs).

Découvrez les tarifs golf et enseigne-
ment sur le site officiel du golf = /

simple, fun, convivial;

‘BLUEGREEN
NANTES ERDRE

Avenue du Bout des Landes - 44300 - Nantes

O (0240892121

B UGOLF

BLUEGREEN

Inscrivez-vous:
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EMILIE BOURDON :

« FAIRE EN SORTE QUE DEMAIN LA
SOCIETE SOIT PLUS EGALITAIRE »

Apres l'inauguration du stade de la
Marriére en 2024, la Ville de Nantes
poursuit son engagement aupres du
sport féminin.

epuis 2011, le Groupement fé-
D minin Nantes Est réunit les

équipes féminines de cing
clubs de football (la Saint-Pierre, la
Saint-Médard de Doulon, le Nantes
Est FC, le RACC football et Don
Bosco). L'année derniére, la Ville a
marqué le coup en investissant pour
le groupement avec le stade de la
Marriére, terrain de football synthé-
tique réservé en grand partie au club
féminin. Cet investissement est « un
site emblématique» de Nantes d'apres
Emilie Bourdon, en charge du dévelop-
pement du sport au féminin.
L'élue nantaise évoque l'importance
du développement d'un tel espace
spécialisé : « La dimension de confort
est évidemment universelle mais on a
des freins qui existe a la pratique fé-
minine. »
Pres de 150 licenciées peuvent dés-

STADE DE LA MARRIERE : UN SYMBOLE
DES MESURES PRISES POUR FAVORISER
L'EGALITE DANS LA PRATIQUE SPORTIVE

ormais pratiquer le football de ma-
niere plus adaptée, sur un outil qui leur
est dédié. Un engagement fort de la
Ville qui « a fait face a beaucoup de

polémiques » pour Emilie Bourdon, qui
rappelle I'importance de « maintenir
ce cap » afin de proposer un équipe-
ment de qualité aux sportives. |

La Ville de Nantes dédie le mois de
mars a la cause du Droit des
Femmes. En 2025, Emilie Bourdon,
en charge, notamment, du déve-
loppement du sport au féminin
évoque les actions mis en place par
la mairie. De la jeunesse, aux pra-
tiques libres en passant par les
clubs professionnels, rien n’est
laissé au hasard.

a journée du 8 mars est deve-
|_nue un rendez-vous annuel
important a Nantes. Le sport
en occupe une place importante,
est-ce que vous pouvez développer
le concept ?
A Nantes, on ne resserre pas les célé-
brations autour de la Journée des
droits des femmes du 8 mars. On
l'ouvre sur un mMois entier avec une
programmation qui n'est pas que
sportive. Cela permet d'aborder diffé-
rents sujets qui sont propres a I'égalité
entre les femmes et les hommes.
L'année derniére, l'enjeu, c'était de
faire la promotion de tous les acteurs
et actrices qui parlent du sport au fé-
minin et d'aller toujours plus loin sur
cette thématique puisque le sport
n'est pas imperméable a la société.
On y retrouve des stéréotypes de
genre, des différences de pratique et
des freins a la pratique féminine. L'en-
jeu c'était aussi de montrer que la ville
de Nantes et Nantes Métropole ont
un réle a jouer pour développer le
sport au féminin, lutter contre les pré-
jugés et agir par des dispositifs, des
équipements, des actions de
communication. Faire en sorte que
demain la société soit plus égalitaire,
d'autant plus dans nos espaces spor-
tifs.

« EN 2024, LES FEMMES OCCUPRIENT
41,7% DES LICENCIES TOTAUKX, CE
QUI EST PLUS OU MOINS SIMILAIRE
AL'ANNEE PRSSEE. ON RESTE L'UNE
DES VILLES OU IL Y A LE PLUS DE
PRATIQUANTES LICENCIEES. »

Justement au niveau de ces égali-
tés aujourd'hui, ol en est-on ?
L'office municipal des sports nous
permet d'avoir des chiffres sur le
nombre de licenciées. En 2024, les
femmes occupaient 41,7 % des licen-
ciés totaux, ce qui est plus ou moins
similaire a I'année passée. On reste
'une desvillesou il y a le plus de pra-
tiguantes licenciées.

Qu’est-ce que la ville met en place
pour réduire ces inégalités ?
On fait en sorte que nos équipements



soient congus pour que les femmes
se sentent a l'aise. On a un gros plan
de réhabilitation de nos équipements
pour mettre en avant I'entiéreté des
disciplines, pas uniguement celles
plus genrées.

Je pense egalement a l'animation
sportive municipale. Le plus impor-
tant pour se rapprocher de l'égalité
dans le sport, c'est de pouvoir
commencer les actions deés le plus
jeune age. On fait en sorte d'avoir de
plus en plus d'encadrantes pour avoir
des modeéles féminins.

Et puisily a le dispositif Carte blanche,
complémentaire pour lutter contre
des inégalités de pratique. Quand on
permet d'avoir jusqu'a 150€ de prise
en charge sur l'adhésion a l'année
dans un club sportif, ca peut faciliter
l'acces et faire en sorte que deés le plus
jeune age on puisse pratiquer un
sport, garcons ou filles.

II'y a aussi la question des cours
d'école non genrées qui est impor-
tante. On avait des espaces trés bé-
tonnés avec un terrain de foot central,
éventuellement quelques paniers de
basket, et puis c'était a peu pres tout.
On se rend bien compte de la repro-
duction assez naturelle de comporte-
ments genrés sur ces espaces-la.
Méme si ce n'est pas tout, on peut
trouver dans l'aménagement des
pistes pour faciliter I'égalité des pra-
tiques.

On pourrait aussi parler

des pratiques libres...

On a quelques projets qui se mettent
en place, notamment le projet FER-
CAM. On est en train de travailler en
concertation avec les réseaux et les
acteurs du sport. C'est un batiment
sur I'lle de Nantes qui va étre réhabi-
lité pour les pratiques libres. Il est im-
portant de pouvoir appréhender
l'espace sur les besoins que peuvent
avoir les pratiquantes afin que I'équi-
pement soit le plus inclusif possible.

Les clubs féminins nantais de haut
niveau (Neptunes, Nantes Handball
Féminin, FC Nantes Féminines) per-
forment cette année, c’est une
fierté de les avoir ?

Oui, le sport, c'est ce qui fait rayonner
le territoire et quand on regarde ces
trois clubs-1a, ce qui est plaisant, c'est
gu'ils partent d'un ancrage territorial.
Dans leur histoire, ce sont des clubs
qui ont construit quelque chose avec
le public.

Notamment les Neptunes. Quand on
voit qu'elles sont en finale pour la
deuxieme année consecutive, I'his-
toire est extraordinaire. Se dire que,
malgré I'épisode compliqué qu'a pu
connaitre ce club avec le départ de
leur actionnaire majoritaire, c'est la
sportivité qui I'emporte. ll

PROPOS RECUEILLIS PAR
THIBAULT MARCHAND

Le 8 mars, c'est la Journée inter-
nationale des droits des femmes. La
Ville de Nantes met en avant les ani-
mations du mois autour de ce
theme.

ien que des animations aient
B lieu toute I'année pour réduire

les inégalités entre femmes et
hommes, la mairie met en lumiére de
nombreuses manifestations et ren-
dez-vous sur ce theme en mars.
Dans toute la ville, des citoyens se
mobilisent et le sport occupe une
place importante dans cet engage-
ment. Petit apergu du programme :

Fresque du sexisme spécial sport
Séance spécifique sur le sport afin de
se projeter dans une société égali-
taire et des pratiques sportives plus
inclusives

Lundi 24 mars de 17h30 a 21h

Tarif : 10 € - Tout public

Info et réservation :
s.wytrykowski@gmail.com

Sport santé au féminin

Ateliers proposant une pratique
adaptée et sécurisée de |'escrime aux
patients atteints de cancer et en
particulier aux femmes opérées d'un
cancer du sein. La séance du jeudi
Soir propose aux femmes en rémis-

sion de s'initier a I'escrime. Celle du

NANTES BOUGE POUR
L'EGALITE EN MARS

samedi matin se consacre aux
femmes a mobilité réduite

Les lundis de 10h a 11h30, les jeudis
de 17h30 a 19h30, les samedis de
10h a 11h30 (para escrime) - Salle
d'escrime - Complexe de loisirs du
Petit Port, Chemin de la Censive du
Tertre - Ligne 2 : arrét Morrhonniere-
Petit Port

Public : Femmes, réservation recom-
mandée au 07.81.67.54.53

Plus d'infos : urlrme/X4q2yT

Championnat de France

Nationale 2 de Roller Derby
Championnat de France de Roller
Derby N2 - un week-end avec 8
matchs opposant 9 équipes de
I'ouest

Samedi 29 et dimanche 30 mars de
10h30 a 20h - Gymnase du Crois-
sant, 29 rue du Croissant - Ligne 11 :
arrét Bois Robillard - Prix libre - Tout
public - Billetterie en ligne et sur place
- Plus d'infos : info@nantesroller-
derby.fr

Breil Fit

Cours de renforcement musculaire
pour les femmes

Lundi 10 mars de 9h15 a 10h15 -
Salle de danse — 38 Breil, 38 rue du
Breil - Ligne 54 : arrét Suzanne Len-
glen - Gratuit — Public : Femmes —
Plus d'infos : 07.85.37.62.35 ou
socio.educatif@laetitia-nantes.fr |

Le 16 mars, la traditionnelle course
solidaire pour lutter contre le cancer
du sein se tiendra a Nantes. Comme
chaque année, la Ville participe a
cette réussite.

éritable rendez-vous dans les
\/ rues du centre-ville, la vague

rose passera encore cette
année. La manifestation sportive a
I'objectif de collecter des fonds pour
lutter contre le cancer du sein. Une
cause qui créé un réel engouement
pour les Nantais qui reviennent en plus
grand nombre. Chaque nouvelle édi-
tion bat les records de fréquentations
et de dons de la précédente.

SEUL, ENTRE AMIS OU EN FAMILLE

Que vous soyez entre amis, en famille,
ou seul, Odyssea permet un moment
de partage et de réunion pour tous.
Une « fierté » pour Emilie Bourdon, en
charge du développement du sport au
féminin, qui rappelle que la Ville parti-

-

cipe avec « une aide financiére pour
l'organisation de I'événement ». Per-
mis par la mairie, le centre-ville sera
une nouvelle fois le lieu de la course.

La collectivité apporte également son
soutien politique a I'événement pour
« la retrouver avec grand plaisir tous
les ans », d'aprées 'élue. |

AVEC ODYSSEA, NANTES VOIT LA VILLE EN ROSE

Infos pratiques

Dimanche 16 mars

Ouverture du village a 8h

Cours Saint-Pierre

Ligne 1 - Arrét Duchesse Anne

La ligne 1 sera coupée entre la gare
SNCF et Commerce de 8h45 a 14h

La ligne de 4 aura son terminus a Du-
chesse Anne de 7 h a 14h30.

Distances

1 km enfants "Je cours pour Maman”
5 km course

5 km marche

10 km chronométré

5 km connecté

10 km connecté

Inscriptions

Date limite au 13 mars pour le 1 km
Enfants et les courses connectées
Les autres courses sont déja
completes. De 8€a 19 €
https://odyssea.info/courses/odys-

sea-nantes/
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NATATION ARTISTIQUE /
LEO LAGRANGE CONTINUE DE FAIRE

GRANDIR SES JEUNES POUSSES

Le nouveau cycle olympique se lance sous le
sceau du renouvellement pour tous les nageurs et
nageuses artistiques.

u 28 février au 2 mars dernier avait lieu a
D Paris la Coupe du monde de natation artis-

tique. Un grand bain de talents, de médaillés
continentaux, mondiaux... et en devenir, avec les-
quels a plongé le duo mixte junior (6e) nagé par Es-
teban Collet (a peine 17 ans, présentant également
son solo technique, 8e) et Aliya HImmi (15 ans et
demi).
Ces jeunes nageurs représentant leur club de Léo

Lagrange n'ont pas démérité, se positionnant dans
les points espérés. Ils ont surtout offert une su-
perbe prestation de leurs qualités et leur potentiel
artistique, pour un si jeune age. « lls ont été ca-
pables de sortir le grand jeu le jour de la compéti-
tion... et pas n'importe laquelle ! Je suis tres fiere de
ce qu'ils ont montré d'eux et les retours ont été tres
encourageants », confie Marie Nédelec, coach de
I'équipe junior nantaise et référente du CNAHN
(Centre National d'accés au Haut Niveau). Place
désormais aux championnats de France N2 au
Havre finmars ! ®

DIMANCHE 30 MARS DES 10H

ENTREE 5€ en ligne

6€ sur place
Gratuit - 18 ans

Food truck & Bars
Restaurant panoramique

NEC ESCRIME / A. AUDIBERT POURSUIT
SA COLLECTION CONTINENTALE

Alicia Audibert et les Tricolores M20, championne d'Europe
en titre, sont remontées sur le podium a Antalya (Turquie)
avec une belle médaille d'argent.

couronne... et leurs poursuivantes préférer leur voler !
Emmenée par Mathilde Molinari, la championne d'Eu-
rope individuelle, les trois Italiennes n'auront finalement ja-
mais craqué, méme quand les Frangaises sont parvenues a

B ien évidemment qu'elles auraient voulu garder leur

COUPE DU MONDE
NATATION ARTISTIQUE

Désormais, il sera question de quéte mondiale avec la prépa-
ration pour les championnats du monde en Chine (a Wuxi, du
Terau 15 avril).

Mais pour espérer, pourquoi pas, une médaille, Alicia Audibert
montera le ton question rythme avec un tournoi a Aix-en-Pro-
vence mi-mars et, surtout, une sortie a I'internationale la se-
maine suivante chez les reines du fleuret ! Une épreuve en
coupe du Monde en terre italienne qui s'annonce des plus re-

repasser devant.

', COURSEDE GALOP

Anumaliens

Sottevillais.

T.02407419 71
hippodrome-nantes.fr

ATHLETISME INDOOR / JIMY SOUDRIL :
OR FRANCAIS ET BRONZE EUROPEEN

A 26 ans et aprés 2 ans de suspen-
sion pour dopage, le coureur nantais
est revenu en force pour sa saison
de reprise, signant deux perfor-
mances de taille.

lors qu'il annongait en décem-
A bre que son « grand objectif

de la saison » était les cham-
pionnats de France, le licencié du
Nantes EC n'a pas décu. Ce 23 février,
le Nantais s'estimposé en finale avec
un temps de 46"03, son record per-
sonnel grace a une course maitrisée.
Le podium est complété par Téo An-
dant (46"36) de I'AS Monaco et Pre-
dea Manounou (46"68) du Stade

\Une carte de visite validée a I'échelle

levées ! m

.-‘~ \ . S

continentale, Soudril terminant troi-
sieme du 400m des Championnats
d'Europe indoor quinze jours apres a
Apeldoorn, aux Pays-Bas. Le Mayen-
nais a bouclé sa course en 45"59,
son record personnel, a 4 centiemes
du record de France détenu par Leslie
Djhone, devancé par le Hongrois At-
tila Molnar (45"25) et le Polonais
Maksymilian Szwed (45"31). Il dé-
croche la sixieme médaille frangaise
de ces Championnats d'Europe.
Toutefois, le sprinteur ne faisait pas
partie du relais 4x400 m pour la der-
niere journée de compétition, absent
de la liste choisie par le Nantais Em-
manuel Huruguen, le responsable
des relais tricolore.




B BREVES

INTERVIEWEURS DES
JOUEURS DU « H »!

voir 15 ans a peine et pouvoir
Ainterviewer les potentiels

champions de France de
handball, c'est une sacrée occasion.
Le vivre avec ses camarades de
classe et échanger en prime quelques
ballons sur le parquet de la H Arena
avec les joueurs pros du « H », c'est
carrément niveau Ligue des Cham-
pions ! Le 30 janvier dernier, des

ntouchables ! Qui parviendra a stopper I'ar-
mada du Coudray cette saison ? Invaincues
en championnat, les filles de Johann Beauné
réalisent pour l'instant le méme carton en Tro-
phée Coupe de France Seniores. Les Nantaises
se sont qualifiées pour le plateau programmé les
15 et 16 mars durant lequel seront disputés
deux quarts et une demie finale pour espérer
goUter aux lumieres de Bercy le vendredi 25 avril
2025 pour une finale historique ! Un ticket ob-
tenu en battant 54-66 son homologue et voisin
de la Poule B, Lamboisiéres (49).

Un duel de patronnes dans lequel les Jaunes de
I'ALPCM ont confirmé leur statut : meilleure at-
taque et meilleure défense de leur groupe mais

I — A1

BASKET-BALL / LALPCM
VALIDE SA MONTEE EN NF1!

également de toute la divi-
sion (1.340 points inscrits ;
878 points encaissés), les
Nantaises restent sur 17
succes de rang. Et en sur-
classant Coquelle (77-55), le
dernier adversaire qui pouvait encore lutter pour
la montée, les Jaunes du Port-Communeau ont
plus que jamais démontré qu'elles étaient la pour
écrire I'histoire | Et ajouter une page avec un nou-

veau titre ? |

SEMI-MARATHON D'ORVAULT
PLUS DE 2.500 COUREURS
POUR LA 39 EDITION

Pour la 39e édition, le Semi-marathon
d'Orvault enregistrait plus de 2500 cou-
reurs au départ sur ses 2 distances : le
10 km et le 21,1 km.

1742 arrivants sur le semi-marathon,
pres de 300 de plus que l'année passée,
et 518 sur le 10km. Comme souhaité en
2024, les épreuves sont devenues quali-
ficatives pour les championnats de
France pour la premiére fois cette année.
Plusieurs dizaines de coureurs ont atteint
les minimas en ce 9 mars. Sur la distance
phare, le 21,1 km a couronné Reuben Ki-
pruto Siwa. Le Kenyan, tenant du titre,
s'impose en 1h06'40, soit un temps plus
rapide d'1'10 par rapport a sa perfor-
mance de I'an passé. Derriére Iui, le po-
dium est complété par Julien Pallierne en
1hQ07'48" et Brice Denis en 1h08'17".
Pour les femmes, c'est Julie Lerat qui

éleves de 3eme du college Sainte Ma-
deleine La Joliverie ont eu cette op-
portunité.

Encadrés par leur professeur d'espa-
gnol et Chargée des relations inter-
nationales de La Joliverie Pamela
Berthelot, les collégiens ont inter-
viewé l'arriere gauche nantais Bap-
tiste Bonnefond dans leur langue
maternelle. Le capitaine Valero Rivera
et le gardien Ignacio Biosca sont éga-

lement passés devant les micros de
ces apprentis journalistes.. mais
cette fois en espagnol ! Une mise en
application grandeur nature de leurs
cours linguistiques, mais aussi et
surtout une initiative originale, s'ins-
crivant dans le cadre du « parcours
Avenir », une démarche pédagogique
permettant aux éleves de découvrir le
monde professionnel.

Dans la foulée de cet atelier atypique,

place ensuite a la pratique, avec la ré-
daction d'articles pour les éléves,
destinés a étre publiés sur les plate-
formes de leur établissement.
Jusqu'a la fin de saison, on imagine
qu'ils continueront désormais a
suivre avec attention les aventures du
«H » En espérant que les Violets ter-
minent « campeones* » | |

*ndlr : champions en espagnol

Kroutes [ |

s'impose en 1h20'46", prés de 2 minutes
devant Coraline Peraudeau.

Sur 10 km, c'est Fabien Colas qui s'im-
pose pour les hommes en 33'07 et Léa
Verdure pour les femmes en 38'03. Sous
une légere pluie, apportant de la fraicheur
aux coureurs, Lionel Pannetier, créateur
de la course, s'est déclaré satisfait d'avoir
vu du public en nombre sur le bord des

/

HIPPODROME DE NANTES / SUCCES POUR LA COURSE DU JOURNAL NANTES SPORT

Depuis 2020, le Prix Journal Nantes
Sport est remis chaque année lors
d'une course hippique a I'Hippodrome
de Nantes. Cette année, cette course
s'est tenue le 14 février et a vu un ré-
sultat surprenant.

e ne sont pas moins de 16
C participants qui se sont prépa-

rés pour la 5e épreuve de la
journée. Partant pour 3000m en trot
attelé, la course a vu son suspense se
relancer dés le départ. L'ultra favori,
Theo Duvaldestin et sa monture Knock
Out Maker (14) commet une erreur au
départ et perd toute chance de bien fi-
gurer.

LES PARTENRIRES DU JOURNAL
INVITES EN LOGE

Des concurrents moins attendus ont
\eu I'occasion de se mettre en lumiére

et c'est finalement Corentin Herivaux
avec Kunamatata (5), onzieme des
pronostiqueurs, qui I'emporte devant
Krug Lover (6) et Kusaeri. Une 21e vic-
toire pour le driver, encore apprenti, qui
espeére atteindre prochainement les 50

requises pour passer professionnel.

A l'occasion de cet événement, 20
partenaires fideles du Journal Nantes
Sport étaient invités a assister, certains
pour la premiére fois, aux courses hip-
pigues depuis la loge de I'hippodrome.

/
\

Au programme, découverte du pad-
dock, des paris sportifs et surtout de la
bonne humeur. L'occasion pour la ré-
daction de remercier & nouveau ses

partenaires. l
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NANTES SUD
CCial Carrefour Beaulieu
Fitness Park
CCial Carrefour Beaulieu
KFC Nantes
Super U Saint-Jacques
75, boulevard Jolie Curie

NANTES EST
Ccial Paridis - Joosbhayou
14 Route de Paris
Mag. Chlorophylle Beaujoire
20 rue Eugénie Cotton
Carrefour Beaujoire
Rte de Paris CC Beaujoire
Decathlon Paridis
148, rue du Perray
D'Sports & Co
5, rue des Pays-Bas
Intermarché Eraudiere

173, Route de Saint Joseph
Intermarché St-Joseph

de Porterie

18, rue Barbara

Karting Nantes Est

5, rue du Marché commun
Piscine la petite Amazonie
Boulevard de Berlin

Piscine Jules Verne

Rue Grandjouan

Smash Goal

5, rue de la Garde

Super U Chesnais

200, route de Sainte-Luce
Super U Dalby

65, Boulevard Ernest Dalby
U express Beaujoire

36, Boulevard de la Beaujoire
VandB Nantes

22, rue du marché commun

NANTES NORD
Amos Nantes
37 Boulevard Einstein
Intermarché Express St Félix
13 rue Félix Thomas
Hippodrome du Petit-Port
Boulevard des tribunes
Patinoire du Petit Port
Boulevard du Petit-Port
Stadium Pierre Quinon
19, boulevard Guy Mollet
U Express Lelasseur
Rond Point Rennes

NANTES OUEST
Maison des Sports
44, rue Romain Rolland
Piscine de la Durantiere
11, rue de la Durantiére

NANTES CENTRE
Carrefour Market
Rd Point de Vannes
1, boulevard Jean-XXIl|
Carrefour Market
Feydeau
27, parvis Neptune
Promocash Feydeau
27, parvis Neptune
Intermarché
Pitre Chevalier
20, rue Pitre Chevalier
Intersport Tour
de Bretagne
Place de Bretagne
Mauricette
10, Place Viarme
Piscine Léo- La-
grange (Gloriette)
Allée de I'lle Gloriette

BASSE-GOULAINE
Restaurant Au Bureau
Route de Clisson,Ccial Péle Sud
Barrio Havana
Route de Clisson, CC Péle Sud
Magasin Chlorophylle
5 rue de I'Atlantique
Intersport Pdle Sud
1 rue terre Adélie - CC Péle Sud
V&B Basse Goulaine
2 rue terre Adélie - CC Pole Sud

BOUAYE
Super U

53 Rue de Nantes

BOUGUENAIS
U Express
Rue de la Chapelle
White Shelter
3 rue de la vaserie

CARQUEFOU
Black Shelter
Route de Paris
Super U
Route de Sucé s/Erdre
Urban Padel-Soccer
ZAC du Moulin Boisseau

COUERON
Carrefour Market
98 boulevard Paul Langevin
Super U
48 rue Libération, Chabossiére

DIVATTE-SUR-LOIRE
Super U
CC Val Fleuri

GRANCHAMPS / FONTAINES
Intermarché Granchamps
Rue des Sports

HAUTE-GOULAINE

U Express
9 place Beausoleil

LA CHAPELLE-SUR-ERDRE
Hyper U
rue de la Berangerais
Intersport
ZAC la Bérangerias
Intermarché
15 rue de Sucé
Centre Attitude
rue de Leinster
District 44
rue de Leinster
FC Nantes
Plaine de jeux de la Joneliere
Ecole du Cens
Plaine de jeux de la Joneliere

LE BIGNON
Le Set
11, route de 'Hommeau

LE LOROUK-BOTTEREAU
Intermarché
Place Bretagne

LES SORINIERES
Wake Up Form
10, rue de Nantes

ORVAULT
L'Ariane
Ccial Orvault Gd Val
15 rue de la Conraie
Intermarché
54 avenue de la Ferriere
Intersport
286 route de Vannes
Spar
44 rue Robert Le Ricolais

WWW.NANTESSPORT.FR

REZE
Intersport Océane
CC Leclerc Océane
Centre Commercial Océane
Bistro'céan
CC Leclerc Océane
Centre Commercial Atout-Sud
La Rezéenne
CC Leclerc Atout Sud
Carrefour City Rezé
93 rue Jean Jaures
Magasin Chlorophylle
Atout Sud
18 rue Ordonneau
Magasin Chlorophylle -
Océane
147 Route des Soriniéres
Restaurant Ernest
127 rue Ernest Sauvestre
Super U Rezé - La Galiniéere
22 rue de la Galarniere

SAINT-HERBLAIN
Ak Shelter
32, bd Marcel Paul
Biere d'ailleurs
24 rue Piliers de Chauviniere
Bowl Center
Rue moulin de la Rousseliére
Calicéo
Route du Vigneau
Decathlon Atlantis
Place Océane, CC Atlantis
Joosbayou
zone resto - a I'étage
Karting de Nantes
rue Bobby Sand
Sporting Club de Nantes
3 Impasse du Bourrelier
Les Fermes Placier
La Chasseloire
Magasin Chlorophylle Atlantis
279 boulevard Marcel Paul

Pigier (école

de commerce)

4 chemin

de la Chatterie
Pole Santé
Atlantique

Porte F

Super U

St Herblain Bourg
T4 ruedu
lieutenant Mouillie
U Express Beauséjour
149, Route de Vannes

ST-JULIEN-DE-CONCELLES
Carrefour Market
C. Commercial du Chéne

SAINT-SEBASTIEN-
SUR-LOIRE

Centre Commercial
Auchan - Manége
CC Auchan St-Sébastien
Centre Commercial
Auchan - Intersport
CC Auchan St-Sébastien
Urban Soccer
18, rue Marie Curie
Ligue de Football
des Pays de la Loire
172 Bd des Pas-enchantés
Intermarché
5 rue du lieutenant Auge

STE-LUCE-SUR-LOIRE
Carrefour Contact
3 rue de la Cadoire
Magasin Chlorophylle
20 rue Eugénie Cotton
Duplijet
16 rue de la Planchonnais
U Express
Place du Général de Gaulle

WGRATUIT«

JOURMAL MAMTES SPORT

Macron Store
10 rue Edouard Branly

SAUTRON
La Maison du Squash
12 rue de la Hubonniere
Le Smile
Route de Brimberne
Super U
20 rue de Nantes

TREILLIERES
Les Bassins d'Alphéa
Route de Grandchamps
Super U
La Belle Etoile

VERTOU
Decathlon Vertou
Rue des grands chataigniers
Super U
Boulevard de I'Europe
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UPOEMO
DIMANCHE 16 MARS A 12H

LUNDI 17 MARS A 19H

SON OF O’ FLAI-IERTY POG MO THOIN

+DJSETSUPER LUCIEN SOIREE ANNIVERSAIRE
DIMANCHE 16 MARS A 17H SAMEDI 15 MARS A 20K

WHITE SHELTER 33 RUE DE LA LOIRE 44340 BOUGUENAIS - BLACK SHELTER RTE DE PARIS 44470 CARQUEFOU - AK SHELTER 352 BD MARGEL PAUL 44800 SAINT-HERBLAIN




