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L'EDITO

LEHBCN,
LE TUBE DE L'ANNEE

rrivant le temps de I'été, Bar-
dot chantait qu'il y avait le
ciel, le soleil et la mer. Une

maison baignée de lumiere et un
jardin florissant : la H Arena a
presque tout de la description idyl-
ligue d'un chez soi idéal. Toutefois, il
était nécessaire pour Valero Rivera
et ses collegues de prendre une
vraie respiration.

Il faut dire que le HBC Nantes mé-
rite grandement ses vacances, tant
la saison fut longue - dix mois de
compétitions acharnées - et stres-
sante. Alors, au gong final, le 15 juin,
cette médaille de bronze euro-
péenne méritait son pesant d'or. «
J'ai senti qu'un nouveau cap était
passé, que le club prenait une autre
dimension », avouait avec satisfac-
tion son président Gaél Pelletier, au
retour de Cologne.

Une régularité dans tous les hauts
de tableau, une troisieme participa-
tion a la grand-messe du Final Four,
un titre leur échappant de nouveau
de tres peu en StarlLigue : les hand-
balleurs de la cité des ducs font
partie des grosses écuries euro-
péennes. La preuve, a l'occasion du

tirage au sort de la prochaine Ligue
des champions : aucun des futurs
adversaires ne se réjouit d'étre
tombé dans la poule de ce H-1a.
Outre des résultats grandissant,
c'est par son modele économique
vertueux, sa billetterie prise d'as-
saut, quelles que soient les affiches,
et son public, « envié par beaucoup
» que le H est devenu en 15 ans, un
modeéle cité dans le milieu hand et
ailleurs.

Mais a Nantes, on se dit que de la
place, il y en aurait (eu) largement
également coté sports collectifs en
salle, ses handballeuses et vol-
leyeuses vivant un manque de
considération bien loin des discours
de facade. Un silence de mort, si-
gnant l'arrét des équipes profes-
sionnelles nantaises ayant rameng,
elles aussi, des médailles dont la va-
leur ne semble plus valoir un ko-
peck. Loin du soleil, pour le sport
féminin, dans 'ombre pour ne pas
dire dans l'obscurité, comme en
2024, pour cet été 2005, il y aura
'enfer, la tempéte et 'amer. A

GAELLE Louls
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4 FC NANTES

« JJAIME AVOIR UNE e
EQUIPE OFFENSIVE %
AVEC ET SANS BALLON » |\

Présenté a la presse pour la reprise
de I'entrainement des Canaris,
lundi 30 juin, I'ex-coach de Dun-
kerque, 45 ans, qui s’est engagé en
faveur du FCN pour deux saisons
(plus une en option), développe ses
principes de jeu et revient sur son
arrivée a Nantes.

uis, pourquoi avoir rejoint le
FC Nantes ?

C'est un club historique. Tout le
monde le connait. Petit, je regardais
les matchs européens de Nantes. La
facon de jouer de Nantes ces der-
niéres années, c'est proche de
quelque chose que j'aime. J'ai regardé
les matchs de Youth League de
Nantes, les joueurs de I'Académie...
Pour mon profil, je pense que c'est le
meilleur club. C'est pour ¢a que le
choix a été facile des les premieres fois
que j'ai parlé avec Franck Kita.

Comment définiriez-vous votre
philosophie sur le football ?

Si vous regardez comment jouait
Dunkerque l'année derniere, jaime
bien avoir une équipe offensive avec
et sans ballons, qui presse haut dans
le camp adverse. Jaime que les
joueurs soient a l'initiative du jeu,
gu'ils soient heureux de ce qu'ils pro-
duisent sur le terrain. Depuis petit,
tous les joueurs aiment avoir le ballon.
Personne ne joue au foot parce qu'il
aime courir. Quand je suis dans un
stade, j'aime les équipes qui atta-
quent.

« Al REGARDE LES MATCHS
DE YOUTH LEAGUE DE NANTES, LES
JOUEURS DE 'ACADEMIE... POUR
MON PROFIL, JE PENSE QUE
C’EST LE MEILLEUR CLUB. »

Ce que vous avez fait avec Dun-
kerque, est-ce que vous pensez que
c'’est transposable en Ligue 1?

NANTESSPORT.FR @6 ® 0
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Dans tous les championnats, si tu es
une équipe offensive qui connait son
plan de jeu, tu as plus de chances de
gagner que de perdre. En Ligue 1, les
équipes du haut de tableau jouent
bien. Il y a beaucoup de clubs costaux
en Ligue 1 maisen Ligue 2,ily en avait
aussi. La plupart avaient des budgets
plus grands que Dunkerque. En Ligue
2,0n savait faire face a chague équipe.

Que pensez-vous de votre effectif
tel qu’il est construit aujourd’hui et
des jeunes qui l'intégrent ?

Les jeunes du club ont beaucoup de
qualité. On va travailler dans le détail
pour s'améliorer tous les jours. Il y a
plusieurs internationaux frangais chez
les jeunes. Pour moi, la France est le
pays avec les meilleurs profils en Eu-
rope. Si Nos joueurs sont en sélection
frangaise, c'est qu'ils ne sont pas mau-
vais. Je suis content de la qualité indi-
viduelle du groupe. Collectivement,
ce sera important qu'ils comprennent
ce gqu'on va faire. Si tout le monde va
dans le méme sens, ¢ca marchera
bien.

Est-ce qu’il faudra du temps pour
construire votre effectif ? Avec une
premiére journée contre le PSG,
étes-vous inquiet ?

Non, on va jouer contre tout le monde
en championnat. Si on veut construire
quelgue chose, il faudra du temps.
Plus tét on aura le groupe complet,
plus tot on pourra travailler certaines
choses tactiques. Il faudra étre prét

pour jouer contre le PSG pour le
début du championnat.

Sur I'aspect tactique, il y a une pe-
tite révolution : Vouloir jouer haut,
avec de I'ambition. Nantes a eu le
plus petit pourcentage de posses-
sion en 2024-2025. Il va falloir du
temps...

On va le travailler tous les jours. Nous
avons du temps. Petit a petit, les
choses vont changer. C'est normal
que les premieres semaines, ¢a
prenne du temps. Si on veut
construire quelque chose de grand,
¢a ne peut pas se faire vite. On débute
le travail aujourd’hui.

Pour développer votre projet de
jeu, que voudriez-vous pour votre
équipe d'ici la fin de la saison ?
Une équipe avec une identité forte, de
la taille du FC Nantes parce que c'est
un grand club. Ca nécessite d'avoir
une identité. Il faut des personnalités
pour jouer chague match dans I'ob-
jectif de gagner. Méme si les résultats
ne suivent pas, c'est important de
montrer qu'on veut gagner. Je ne
peux pas donner tous les détails sur
notre fagon de jouer ici. Le systeme
n'est pas le plus important, certaines
équipes jouent en 4-4-2 et sont tres
offensives, d'autres subissent. Le plus
important, c'est la dynamique de
'équipe et ce qu'on va faire pour ga-
gner. |

RECUEILLI PAR THIBAULT MARCHAND
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LUIS CASTRO,
MODE D’EMPLOI

Recruté pour apporter du beau jeu
et faire revenir I'ame du jeu a la
nantaise aux Canaris, quels sont
réellement les fondements tac-
tiques du coach portugais ? Son
passage a Dunkerque, depuis I'au-
tomne 2023, nous en apprend da-
vantage...

vec Luis Castro, Dunkerque

jouait en 4-3-3. Ce dispositif,

l'entraineur de 45 ans I'a utilisé
a toutes les rencontres du club nor-
diste entre février 2024 et mai 2025.
Frédéric Sourice, journaliste a La Voix
du Nord et spécialiste de 'USL Dun-
kerque explique que le
Portugais « s‘adapte légerement a
son adversaire mais trés peu. Avant
chaque match, on savait que ¢a al-
lait jouer dans ce dispositif. Il veut un
cadre dans lequel les joueurs se sen-
tent & l'aise pour s'exprimer ». SUr de
son jeu, le nouveau coach des Canaris
imposait un football de possession et
de position a ses joueurs. 3e équipe
avec le plus de possession en Ligue 2
d'aprés Footmercato, son équipe

contrélait le rythme de la rencontre.
Une donnée en contraste avec la der-
niere place du FC Nantes dans ce
classement en Ligue 1 cette saison.

DES MILIEUX IMPLIQUES
OFFENSIVEMENT

Sans réelle star offensive a Dun-
kerque, le coach portugais a su
s'adapter en multipliant les buteurs. Si
aucun joueur n'a marqué plus de 8
fois cette saison, ils ont été 8 a en ins-
crire au moins 4. Une statistique qui
contraste une nouvelle fois avec le FC
Nantes. Sous Antoine Kombouare, ce
sont seulement 3 joueurs de l'effectif
qui ont marqué plus de 5 buts. Un ef-
fectif dépendant du duo Abline-
Simon, impliqué sur pres de 75% des
buts.

A Dunkerque, les buteurs ne jouaient
pas qu'en attaque. 2 des 3 meilleurs
buteurs (Enzo Bardeli et Naatan
Skytta) évoluent au poste de milieu
relayeur. Une diversité a la finition qui
pourrait profiter au FC Nantes avec
les qualités entrevues chez Louis Le-
roux et Francis Coguelin, notamment,

Afin de pouvoir profiter de ces nouveaux
services, il vous suffit de télécharger I'‘application
Brico Dép6t Spécial Pros et de vous inscrire :
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la saison derniere.

Luis Castro semble adopter un style
de jeu a l'opposé de celui produit par
'équipe d’Antoine Kombouaré. Si l'ef-
fectif nantais devrait encore bouger
d'ici au début du championnat, le
Portugais apporte un changement
complet de physionomie.

Les joueurs qui resteront sur les bords

de I'Erdre pourraient avoir besoin de
temps pour s'adapter. Ce qui pourrait
retarder la mise en place des plans
tactiques du coach de 45 ans. Une
donnée dont les entraineurs Jaune et
Vert n'‘ont pas souvent pu profiter
sous la direction de la famille Kita. |

THIBAULT MARCHAND
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« C’EST UN ENTRAINEUR A QUI
IL FAUT LAISSER DU TEMPS »

Officiellement sur le
banc du FC Nantes de-
puis le 16 juin, le Jour-
nal Nantes Sport a
tenté d'en apprendre
plus sur la personna-
lité du nouveau coach
canari. Pour cela, la ré-
daction a interrogé
Frédéric Sourice, jour-
naliste sportif a La
Voix du Nord et spé-
cialiste de I'USL Dun-
kerque depuis
plusieurs saisons.

ue pensez-

vous de sa ca-

pacité a gérer
un vestiaire de Ligue 1?
C'est un vrai questionnement avec les
égos de chacun. On va le savoir a
Nantes. C'est impossible de faire un
pronostic. A Dunkerque, il bénéficiait
de l'aura de Demba Ba (ndlr : direc-
teur sportif de Dunkerque et ancien
joueur professionnel de Chelsea ou
Newcastle). Quand c¢a allait mal en

2023-2024, le directeur sportif a réuni
les joueurs en leur disant qu'il allait
finir la saison et en les mettant face a
leurs responsabilités. GCrace a cet
appui, ca change tout. Le cap était
clair. Nos résultats n'étaient pas bons
mais il croyait en lui. A Nantes, si apres
5a6journées, il ales mémes résultats
gu'au début a Dunkerque, ce ne sera
sans doute pas pareil. C'est un entrai-
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neur a qui il faut laisser du temps
mais ce n'est pas vraiment le cas dans
le football moderne. Ici, il a eu cette
chance.

«IL NAURA PAS
DE SOUCI POUR FAIRE
DES CHOIX FORTS »

Comment est-il au sein

de son groupe ? Quelle

est sa personnalité ?

Il n'aura pas de souci pour faire des
choix forts. Je ne saurais pas dire s'il
les explique mais c'est un entraineur
de conviction. Il a réussi a se faire ap-
précier par les joueurs.

Quelle est son positionnement avec
les jeunes joueurs de I'équipe ?

A Dunkergue, on n'a pas de centre de
formation. La réserve monte I'année
prochaine en Régional 1. Il n'y a pas
vraiment de jeunes. llyenabienuna
qui il a fait confiance : Gessime Yas-
sime (ndlr : 29 matchs, 3 buts en
Ligue 2 en 2024-2025), qui venait des
U19 de Marignane (ndir : National 2).
Alors qu'il n'avait jamais été en centre
de formation professionnel, il I'a qua-
siment tout le temps mis titulaire de-
puis son arrivée en 2023-2024. Si les
jeunes sont bons, il les fera jouer. @

RECUEILLI PAR T M.

-

Entraineur peu connu du grand pu-
blic, le Portugais s'est fait remar-
quer lors de ses passages sur les
bancs des jeunes du SL Benfica ou
encore de Dunkerque, avec qui il a
obtenu une 4e place en champion-
nat en mai dernier et atteint la demi-
finale de Coupe de France, battu de
justesse par le PSG. Désormais en-
traineur des Canaris, retour sur le
parcours prometteur du nouveau
coach nantais.

uis Castro débute sa carriere
|_ dans le football sans avoir été
professionnel au Vitoria Gui-
maraes. Le Portugais encadre de
2012 22018 les jeunes du club avant
de prendre en main ponctuellement
I'équipe U23 en tant qu'entraineur au
cours de la saison 2018 -2019.
Le nouvel entraineur des Canaris est
nommeé pour la premiere fois coach
principal en juillet 2019 lorsqu'il re-
joint le FC Panetolikos en premiere
division grecque. Une expérience de
courte durée puisqu'il n'entraine en
Grece que pour les 6 premieres jour-
nées de championnat : aucune vic-
toire et 1 seul point pris par son
équipe.

UN TRIPLE HISTORIQUE AVEC
LES JEUNES DU BENFICA

Dés lors, il effectue son retour au
Portugal en novembre 2019 au SL
Benfica. Luis Castro devient I'entrai-
neur des équipes de jeunes U23 et
U19 du club lusitanien le plus titré en
premiére division portugaise. Il en-
tame alors une pige de 2 saisons
pleine de succes. En 2022, les jeunes
du SL Benfica remportent un triplé
sous ses ordres : Championnat du

Portugal U23, Youth League et

LUIS CASTRO : DUNKERQUE, BENFICA...
UN PARCOURS PROMETTEUR

~

Coupe Intercontinentale U20.

Ses résultats lui ouvrent les portes
de la réserve du SL Benfica qui évo-
lue en deuxieme division portugaise.
Aprés une saison achevée a la 15e
place, Luis Castro quitte son pays
natal et rejoint Dunkerque en sep-
tembre 2023.

L'entraineur portugais reprend les
Nordistes apres 7 journées de cham-
pionnat juste apres la promotion du
club en Ligue 2. 17e a son arrivée, le
club n'engrange que 7 points sur les
12 matchs suivants sa prise de
commande. 19e apres la phase aller
avec seulement 13 points, son jeu se
met peu a peu en place. Son équipe
marque 33 points sur la phase retour,
20 de plus qu'a l'aller. Avec le 4e
meilleur total de Ligue 2 sur cette
phase, le promu se maintient avant
méme la derniéere journée.
Reconduit pour une saison, c'est en
2024-2025 qu'il va se révéler. Luis
Castro emmene les Nordistes
jusqu'a la 4e place du championnat
jusqgu'en play-offs. Seulement battu
par Metz, le Portugais permet aux
Dunkerquois de réaliser la meilleure
performance de leur histoire au clas-
sement de Deuxieme division. En
parallele, son équipe réalise un beau
parcours en coupe de France : élimi-
née en demi-finale par le PSG aprées
avoir mené 2-0 contre les futurs
champions d'Europe, les Nordistes
ont éliminé Brest en quart de finale
aprés avoir été mené 2-0 et ont battu
Lille aux tirs aux buts en huitieme de
finale.

Des performances qui ont attisé les
convoitises de plusieurs clubs avant
son arrivée sur le banc du FC Nantes
pour la saison 2024-2025. m

THIBAULT MARCHAND
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UNE PREPARATION &

EN 4 QUESTIONS

La Joneliére accueille un nouveau
coach, en méme temps que le FC
Nantes a réduit son effectif avec les
départs de nombreux cadres. Un
nouveau visage pour les Jaune et
Vert et une nouvelle dynamique qui
posent des questions quant a la
préparation estivale des Canaris.

QUELS CHANGEMENTS
DANS LR PREPRRATION
PHYSIQUE D’RVANT-SRISON ?

Avec une premiére journée de cham-
pionnat sur le week-end du 15 ao0t, le
FC Nantes prépare sa saison avec 5
matchs amicaux, un par semaine
entre le 12 juillet et le 6 aolt et un de
moins que I'an passé. Cette année en-
core, les Canaris affronteront des ad-
versaires proches de ses bases. Si
Lorient et Caen quittent la liste des
clubs rencontrés, les supporters nan-
tais pourront assister a un derby bre-
ton et une rencontre contre le Stade
Rennais. En plus de I'habituel Stade
Lavallois, les Jaune et Vert rencontre-
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ront Angers et Guingamp. Coutume
depuis 2 saisons de la préparation
nantaise, les Nantais se mesureront a
une écurie anglaise, apres Hull City et
Crystal Palace les deux saisons der-
nieres, lors d'un stage en Angleterre.

LUIS CASTRO AURA-T-IL TOUT
SON GROUPE POUR LA PREMIERE
JOURNEE DE CHAMPIONNAT ?

Avec une premiere journée au 15 aodt,
Franck Kita a rappelé que le mercato
terminait a la fin du mois et que l'ef-
fectif pourrait bouger apres les pre-
miers matchs: « Idéalement, ce serait
bien d'avoir l'effectif pour la premiere
journeée mais ce ne sera jamais
comme ¢a. Avec la Coupe du Monde
des clubs, les équipes concernées
vont partir en vacances. Leurs joueurs
vont alimenter le marché a leur re-
tour.. Tout peut se passer jusqu’a fin
aqodt. Le point positif, c'est qu'avec le
départ des nombreux cadres, Luis
Castro va pouvoir construire son ef-
fectif avec sa patte des maintenant ».

LA GESTION EPINEUSE
DU CAS ABLINE...

De retour a la Joneliere le 14 juillet
apres sa participation a I'Euro Espoirs,
I'attaquant nantais pourrait ne pas
rester longtemps a Nantes. Annoncé
sur les tablettes de nombreux clubs
cet été, la direction nantaise aurait
déja refusé plusieurs offres, dont une
de 20M€ en provenance de Sunder-
land (Premiere League), pour son bu-
teur. Waldemar Kita a déclaré a
L'Equipe en attendre pas moins de
50M<€ pour le laisser partir, une ma-
niere de bloguer le joueur aprés une
premiére année au FCN réussie.
L'Olympiqgue de Marseille, trés inté-
resse, avait propose, en juin, 12 puis 15
millions pour s'attacher les services de
Matthis Abline. Les Phocéens pour-
raient revenir a la charge sous peu
avec une offre d'un montant supé-
rieur. De quoi faire céder le proprié-
taire du FC Nantes ? Rien n'est moins
sUr, compte tenu des précédents
Rongier ou Merlin dont les transferts

NANTESSPORT.FR @6 @ ®

vers 'OM ont toujours été mouve-
mentes.

QUELLES MODIFICATIONS
ONT ETE APPORTEES AU
STAFF TECHNIQUE DU CLUB 2

L'arrivée du nouveau coach au FC
Nantes s'accompagne de l'arrivée de
5 adjoints. Le premier, José Costa suit
Luis Castro en provenance de Dun-
kerque. Responsable de la défense, il
aura également la charge de l'analyse
de I'équipe et de la performance. Rui
Cunha le rejoint en tant que respon-
sable du milieu de terrain. Il aura la
charge de I'analyse de l'équipe ad-
verse. Jorge Cordeiro, responsable de
'attaque, s'occupera de la mise en
place de la stratégie et du coaching.
Francisco Calvete, responsable de la
préparation physique, integrera le
conditionnement physique a la stra-
tégie en lien avec le personnel médi-
cal. Enfin, Faouzi Amzal rejoint le FC
Nantes en tant gu'entraineur des gar-
diens apres 6 ans au Red Star. Un staff
remodelé pour apporter une nouvelle
dynamique au club. |

THIBAULT MARCHAND

LE CALENDRIER DES MATCHS
AMICAUX DU FC NANTES

Samedi 12 juillet, 17h30 :
FC Nantes - Stade Lavallois (L2)
Stade Leo-Lagrange - St-Nazaire (44)

Samedi 19 juillet, 17h30:
FC Nantes - EA Guingamp (L2)
Stade Patrick Caillaud - Ploérmel (56)

Samedi 26 juillet, 17h :
FC Nantes - Stade Rennais
Lieu a définir (match a huis-clos)

Samedi 2 aolt, 17h:
Angers SCO - FC Nantes
Stade Raymond Kopa ¢ Angers (49)

Mercredi 6 aolt
Adversaire, horaire et lieu a définir :
en Angleterre
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CALENDRIER : COMMENCER PAR
LE PSG, UNE BONNE AFFAIRE ?

Le calendrier de la saison 2025-26
de Ligue 1 est connu et il n’a pas été
tendre avec les Canaris pour le mois
d’aoqt.

J1- FC Nantes - PSG, le 16 ou 17 aoGt
Des I'entame du championnat, ce
sont les champions de France et d'Eu-
rope en titre qui se déplacent a la
Beaujoire. Le 16 ou 17 aoUt, les Jaune
et Vert recoivent le PSG. Des Parisiens
qui ont effectué une demande de re-
port au vu de la proximité avec la Su-
percoupe d'Europe, gu'ils doivent
disputer le 13 aoUt face a Tottenham
en ltalie. La premiere journée de la
saison ne devrait toutefois pas étre re-
portée, selon RMC Sport. Pour rappel,
le FCN, invaincu contre le PSGC la sai-
son passée, avait déja dl céder aux
desideratas du champion pour soula-
ger son calendrier entre les quarts de
finale aller et retour de Cl1 contre
Aston Villa, ce qui avait eu pour consé-
guence un alourdissement de son
propre programme, avec une récep-
tion de Paris en semaine, 4 jours apres
un déplacement dans le derby, dans

un moment compliqué de la saison
ou le maintien n'était pas acquis. Il se-
rait de bon aloi que le FCN se fasse
respecter par la Ligue, cette fois.

J2 - RC Strasbourg - FC Nantes,

le week-end du 24 aoat

En deuxieme journée, c'est une autre
écurie européenne qui se présente
sur le chemin des hommes de Luis
Castro. Les Strasbourgeois, eux aussi,
pourraient disputer une rencontre
juste avant d'affronter les Canaris.
Qualifiés pour les barrages de Confeé-
rence League grace a leur 7e place en
championnat en 2024-2025, les Alsa-
ciens disputeraient le match aller de
leur barrage le 21 aolt, soit 3 jours
avant la deuxiéme journée de cham-
pionnat. Leur situation n'est pas fixée
pour autant. Si la DNCG confirmait la
rétrogradation de Lyon en Ligue 2 le
10 juillet, les Rhodaniens se verraient
exclus de la Ligue Europa. Strasbourg
hériterait du ticket et n'auraient pas a
disputer les barrages de Conférence
League. Lens se retrouverait qualifié
dans la 3e compétition européenne.
Pour rappel, le Racing (4 victoires sur

les 5 dernieres confrontations face au
FCN) est un sacré client qui a laissé
échapper la 4e place synonyme de
Ligue des champions que lors des
deux dernieres journées pourtant fa-
vorables sur le papier.

J3 - FC Nantes - AJ Auxerre,

le week-end du 31 aolt

Comme la saison derniere, les Nantais
recoivent les Auxerrois lors du mois
d'aolt. En deuxiéme journée, les Ca-
naris l'avaient emporté 2-0 face a des
Bourguignons auteurs d'une bonne
épopée en championnat en 2024-25
avec une 1le place a la clé. A I'époque,
les Canaris ne se doutaient pas qu'ils
attendraient décembre pour rempor-
ter un nouveau succes a la Beaujoire
(5 matches d'affilée sans gagner).

J5 - FCN - Rennes le 21 septembre

Moment attendu par les supporters
chaque saison, le derby breton face au
Stade Rennais se déroulera lors de la
Se journée le week-end du 21 septem-
bre a la Beaujoire. Déja I'occasion d'un

vrai premier bilan... il
THIBAULT MARCHAND

/CALENDRIER DE LA

LIGUE 1 2025-26

J1 - Nantes - PSG

J2 - Strasbourg - Nantes
J3 - Nantes - Auxerre
J4 - Nice - Nantes

J5 - Nantes - Rennes
J6 - Toulouse - Nantes
J7 - Brest - Nantes

J8 - Nantes - Lille

J9 - Paris FC - Nantes
J10 - Nantes - Monaco
J11 - Nantes - Metz
J12 - Le Havre - Nantes
J13 - Nantes - Lorient
J14 - Lyon - Nantes
J15 - Nantes - Lens
J16 - Angers - Nantes
J17 - Marseille - Nantes
J18 - Nantes - Paris FC
J19 - Nantes - Nice

J20 - Lorient - Nantes
J21 - Nantes - Lyon
J22 - Monaco - Nantes
J23 - Nantes - Le Havre
J24 - Lille - Nantes

J25 - Nantes - Angers
J26 - PSG - Nantes

J27 - Nantes - Strasbourg
J28 - Metz - Nantes
J29 - Auxerre - Nantes
J30 - Nantes - Brest
J31 - Rennes - Nantes
J32 - Nantes - Marseille
J33 - Lens - Nantes
J34 - Nantes - Toulouse

\

~

17/08
24/08
31/08
14/09
21/09
28/09
05/10
19/10
26/10
29/10
16/08
09/11
23/11
30/11
07/12
14/12
04/01
18/01
25/01
01/02
08/02
15/02
22/02
01/03
08/03
15/03
22/03
05/04
12/04
19/04
26/04
03/05
09/05
16/05

/
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LA JONELIERE AU CCEUR DU
NOUVEAU PROJET SPORTIF

Avec une volonté assumée de mo-
difier radicalement son effectif
pour la saison prochaine, la direc-
tion nantaise affirme son envie de
s’orienter davantage sur son centre
de formation. Réputée performante
avec plusieurs titres et finales en
jeune ces derniéres années, la for-
mation nantaise revient au coeur du
projet. Risqué sportivement, mais
le FCN a-t-il le choix et les moyens
d'une autre politique ?

: ] est un retour aux origines
pour le FC Nantes. Pour les
30 ans du titre de 1995, les

dirigeants nantais se sont peut-étre

rappelés que les gloires d'antan
étaient issues, pour la plupart, de la

Joneliere. Cet été, toutes les décisions

et discours vont vers un rattachement

a ces enfants du club. Franck Kita évo-

quait un FC Nantes « en fin de

cycle avec les départs d'un certain
nombre de cadres » lors de la confé-
rence de reprise de la saison. « Pallois,

Chirivella, Simon, ce sont des joueurs

quisont au club depuis 5-6 ans et qui

ont joué le maintien, la coupe, I'Eu-
rope. On s'est rendu compte qu'on
était dans une fin de cycle. Il fallait
passer dans une nouvelle ere. Le deé-
part de ces cadres laisse plus de
places a ces jeunes ».

LUIS CASTRO, UN CORCH POUR LES JEUNES

Souvent décrié pour le manque de
temps de jeu qu'il accordait aux
jeunes du club, le départ d'’Antoine
Kombouaré, mélé a larrivée d'un
coach comme Luis Castro, sonne
comme un acte marquant pour ce
changement de politique. Le direc-
teur général délégué du FC Nantes
appuyait cet aspect : « On cherchait
un coach d'expérience, qui connaisse
la France et qui avait le projet des
jeunes au cceur de son idée de jeu.
Avoir eu la possibilité de toucher un
coach comme Luis Castro, sensible
par son parcours avec les jeunes,
avec qui il a gagné la Youth League
avec Benfica, est béenéfique pour le
club ».

Luis Castro, c'est aussi un coach qui
n'a pas hésité a faire confiance a des

e
-
e
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jeunes a Dunkerque. On peut prendre
'exemple de Gessime Yassine (29
matchs, 3 buts en Ligue 2 en 2024-25),
qui venait des U19 de Marignane (Na-
tional 2). Alors qu'il n'avait jamais été
en centre de formation professionnel,
il a démarré 41 des 56 matchs qu'il a
disputés sous le commandement du
Portugais. En un an et demi, ce sont
plus de 3.000 minutes de jeu en Ligue
2 pour un joueur qui n'avait jamais
évolué en professionnel avant 2023-
24. Luis Castro I'annonce a sa présen-
tation au FC Nantes, « I'age ne fait pas
la qualité des joueurs ». Ses actes
dans le Nord appuient ses mots. De
bon augure pour les jeunes Canaris.

UN CENTRE DE FORMATION
QUI TOURNE A PLEIN REGIME

Si le FC Nantes se tourne vers sa for-

NANTESSPORT.FR @6 @ 0

mation, c'est aussi parce qu'elle fonc-
tionne. Ces dernieres années plus que
jamais. 3 joueurs en équipe de France
espoirs (Abline, Lepenant, Zézé), 3
jeunes en équipe de France U20 (Le-
roux, Tabibou, Mirbach), « la sélection
avec les meilleurs profils en Europe »

pour Luis Castro, une 3e Youth
League en 4 saisons en 2025-26 pour
les U19 du club, le FC Nantes « new
gen'» a des jeunes joueurs de talents
a tous les niveaux. Des jeunes « in-
transférables (ndlr : Leroux,Tabibou,
Guirassy..) et au cceur du projet »,
pour Franck Kita qui souhaitait « leur
accorder du temps pour se dévelop-
per, grandir et seépanouir dans le pro-
jet de Luis Castro ».

Le temps, ils vont en avoir et dés la re-
prise, nombreux sont ceux qui ont in-
tégré le groupe professionnel. Les
internationaux absents, plus de la

-

Annoncés en difficulté avant son
passage devant le gendarme finan-
cier du football francais, les Canaris
ont passé sans encombres leur exa-
men fin juin. Une situation dont se
vantent les dirigeants nantais et qui
s'explique par plusieurs choix éco-
nomiques forts des le début de I'été.

« On a passé haut la main la DNCG »,
répétait Franck Kita en conférence de
presse de présaison. La pression fi-
nanciere se faisait pourtant ressentir
aprés un encadrement de la masse
salariale du FC Nantes la saison der-
niere et la crise des droits TV fran-
gais, réduisant les revenus du club.
La direction nantaise a pris les de-
vants cet été. Les Canaris ont vendu
3 de leurs cadres, récupérant des in-
demnités de transfert importantes :
selon L'équipe, les ventes de Moses
Simon (7M€), Pedro Chirivella (2M€)
et Douglas Augusto (6,5M€) auraient
rapporté 15M€ aux Nantais.

LA FIN DES GROS SALAIRES

Une somme conséquente qui
s'ajoute a I'économie de leurs sa-
laires mensuels : 120.000€ par mois
pour le Nigérian et le Brésilien et
100.000€ pour I'Espagnol. A ces
montants s'ajoutent les départs
libres de Nicolas Pallois et Florent
Mollet, 100.000€ de revenus chacun.
En tout, ce sont plus de 500.000€ de
dépenses salariales en moins par

\

APRES UN PASSAGE REUSSI
« HAUT LA MAIN » DEVANT LA DNCG,
OU EN SONT LES FINANCES DU FCN ?

~

mois pour le FC Nantes, soit pres de
6M<€ annuels. 5 des 10 plus gros sa-
laires du club sont partis et d'autres
pourraient les suivre (Lafont —
150.000€ mensuels, Mohamed
120 000¢, Castelletto 100 000€).

Si ces chiffres sont approximatifs, ce
qui est s(r, c'est que les dépenses
des Canaris devraient considérable-
ment réduire pour la saison pro-
chaine. Si le budget du FC Nantes est
passé de 80M€ a 50M€ d'aprés les
déclarations de la famille Kita, les di-
rigeants du club se vantaient de la
santé financiére du club en répétant
que le FC Nantes n'avait pas besoin
de vendre. Les Canaris pourraient
toutefois laisser partir des profils at-
trayants (Abline, Zézé) pour se met-
tre a l'abri.

Afin de poursuivre ce dégraissage,
les Nantais ne devraient recruter que
des joueurs libres ou en prét (apres
18 mois et deux préts successifs de
Wolfsburg, Nicolas Cozza est de
nouveau prété au FCN, avec une
prise en charge d'une partie du sa-
laire par le club allemand) sans rem-
placer tous les départs. Les arrivées
ne devraient pas non plus se faire
sans conditions. Selon Ouest France,
les nouveaux venus pourraient voir
leurs salaires plafonnés a 50.000€.
En tout cas, des places seront a
prendre dans l'effectif de Luis Castro.
Une situation qui pourrait profiter aux
jeunes du club.m

THIBAULT MARCHAND
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moitié du groupe au retour des va-
cances était constitué de joueurs for-
meés ou post-formés au club. La
continuité pour Louis Leroux (19 ans),
Dehmaine Tabibou (20 ans) et Herba
Guirassy (18 ans), déja intégrés au
groupe d'Antoine Kombouaré.

« LEUR ACCORDER DU TEMPS
POUR SE DEVELOPPER, GRANDIR
ET S'EPANOUIR DANS LE PROJET

DELUIS CASTRO 1 FRANCK KITA

Présents a quelques reprises I'an
passé, Matthieu Acapandie (20 ans),
Sekou Doucouré (20 ans) et Adel Ma-
hamoud (22 ans) auront une carte a
jouer cette saison. A leurs cotés, 4
nouveaux visages a l'entrainement
avec les « grands » : Tylel Tati (17 ans),
Moutanabi Bodiang (22 ans), Bahmed
Deuff (19 ans) et Junior Koné (18 ans).
Avec eux, le FC Nantes tient peut-étre
sa nouvelle génération. Ouest-France
annongait méme début juillet que
d'autres (Mathis Oger - 22 ans, Enzo
Mongo - 20 ans, Hugo Lamy - 21 ans)
pourraient les rejoindre prochaine-
ment. Symbole d'une volonté de re-
mettre la Joneliére au centre du FC
Nantes. Une politique sportive annon-
cée et assumeée par le club qui ne de-
mande qu'a étre poursuivie sur
'ensemble de la saison.l

THIBAULT MARCHAND

-

Organisée par l'association Les
Amis de DAG, la course caritative
qui rend hommage a Philippe
Daguillon, kiné emblématique du
FC Nantes disparu en 2018 des
suites d’un cancer, revient pour

une 4e édition en début d’année.

nitialement prévue tous les

deux ans, la course enchaine

aprés une édition 2024 ayant
réeuni 1964 participants. « Devant
I'engouement de la précédente
édition, le soutien de nos parte-
naires et des collectivités, on s'est
dit que ce serait dommage de faire
retomber la dynamique » explique
Eliot Daguillon, fils de Philippe Da-
guillon et organisateur de la course.
2025, c'est aussi une année symbo-
lique pour son pere. 2025 signe les
40 ans de l'arrivée de Philippe Da-
guillon au FC Nantes et les 30 ans
du titre de 1995. « L'une des généra-
tions avec laquelle mon pére a été
le plus proche ». Parce que « la lutte
contre le cancer ne s‘arréte pas », la
DAG sera bien présente en septem-
bre. Apres 3 éditions réussies, ce
sont 20.000 euros de bénéfices qui
ont été reversés a Naovie, le fonds
de dotation du CHU de Nantes en
2024. Si cette sommme a déja permis

@éliorer les conditions d'accueil

\
LA DAG DE RETOUR LE 7 SEPTEMBRE

des patients, l'organisation voit les
choses en plus grand cette année.
En 2025, les dons seront partagés
entre les deux plus grosses struc-
tures qui luttent contre le cancer
dans l'agglomération nantaise :
Naovie et I'Institut de Cancérologie
de I'Ouest.

DE LA JONELIERE JUSQU'A LA BERUJOIRE

Chaque année, les coureurs sont
plus nombreux. 1100 en 2019, 1500
en 2022,1964 en 2024, pour la nou-
velle édition, l'organisation an-
nonce plus de 2000 participants a
plus de 2 mois de la course. Lan-
cées le 12 mai, les inscriptions sur le

13 km ont rapidement été bouclées.
Le 6 km, lui, est encore ouvert. On
peut comprendre 'attrait pour cet
événement au vu du parcours. Avec
un départ au centre dentraine-
ment de la Joneliere et un passage
par le bois ou les joueurs couraient
pour leur remise en forme, un pas-
sage au Chateau de La Poterig, lieu
de mariage de Philippe Daguillon
et une arrivée au stade de la Beau-
joire par le tunnel technique avant
un tour de l'aire de jeu pour finir de-
vant le banc de touche ou DAG pre-
nait place les jours de match, les
amoureux du FC Nantes revivent
leurs émotions de supporters. Si
pour cette année les inscriptions
sont proches d'étre finalisées, Eliot
Daguillon invite les spectateurs a
venir profiter de I'événement : « Sj
les gens ont envie de venir contri-
buer, encourager les participants
sur le parcours ou au stade ou l'ac-
cés est gratuit pour la matinée, on
les invite & passer un moment avec
nous ».m

THIBAULT MARCHAND

Informations pratiques :
- contact@ladag.fr

- https://www.ladag.fr/

- Instagram : ladag_2025
- Facebook : La DAG 2025

J

’Na_ntes
Meétropole

metropole.nantes.fr
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LIGUE DES CHAMPIONS
LE « H » S'INVITE DANS LA
CATEGORIE POIDS LOURDS

La saison s'est terminée tard, sur un
happy-end, avec une qualification
pour une nouvelle Ligue des cham-
pions. Cette fois encore, le HBCN a
été « gaté » au tirage. De quoi réver
a une nouvelle saison de folie.

Is ont mis le cap sur leurs points

de chute familiaux, dans nos

belles régions ou a l'autre bout du
monde, bien décidés a couper avec
cette petite balle pégueuse. Pas trop
longtemps, le break, 'EHF leur ayant
d'ores et déja servi un tirage au sort et
une reprise costauds !
Car une fois de plus, le HBC Nantes a
eu droit a un traitement de choix du
hasard.. et sera méme, pour l'anec-
dote, I'unique club de son groupe
n'ayant pas (encore) soulevé le tro-
phée de la Ligue des champions,
contrairement a ses sept autres colo-
cataires de calibre redoutable. « Cela
va étre dense », reconnait Grégory Co-

jean, dont le cadeau pour son premier
jour de vacances n'a pas été le plus

.

6 500

produits référencés

cO

SODICO

Chauffage bois pour les professionnels depuis 1983

FUMISTERIE

M ans

D'EXPERIENCES

- APPAREILS BOIS & GRANULES

PARTENAIRE OFFICIEL DES
NEPTUNES DE NANTES VOLLEY

VOLLEY-BALL

Agence de Rennes - 3 rue des Fréres Sizaire, 35230, Noyal-Chatillon-sur-Seiche - 02.99.54.96.10

Agence de Nantes - 10 rue de la Garde, 44300, Nantes - 02.40.52.18.79
Agence de Bordeaux - 4 avenue de Guitayne, 33610, Canéjan - 05.64.12.35.76

agréable. « On sait que cette phase
de poule est longue, qu'il faut tenir un
rythme trés rude avec a chaque fois
des matches de tres haut niveau
mais c'est le propre de cette Ligue
des Champions et c'est ce que l'on
aime. Maintenant, c'est certain que
des déplacements seront trés épi-
neux pour certains et qu'il va y avoir
des petits climats de revanche.. »
Berlin, évidemment, mais également
un Sporting privé en quarts de Final
Four et de Lanxess Arena par Rivera et
sesamis!

« GARDER CET ENTHOUSIASME n

« A peine digéré notre Final Four en
Allemagne que I'on se retrouve a se
projeter sur la rentrée », souritle coach
du H. « C'est un peu violent, mais au
moins nous sommes fixes. L'an der-
nier, tout le monde s'accordait ¢ dire
que nous avions hérité du groupe de
la mort.. Le tirage au sort a rapide-
ment pris la méme tournure pour la
prochaine campagne ! Tomber avec
Veszprem (ndlr: éliminé en 2021 pour
s'offrir un 2e Final Four), que nous
n'‘avons plus croisé depuis longtemps,
ou encore Bucarest, ce sont des ad-
versaires qui vont nous faire aussi
avancer en tant qu'équipe et qui
amenent de la nouveaute. Nous au-
rons pour nous l'expérience de cette
saison, mais il faut étre prudents. J'ai
vu les gars avancer dans cette
compeétition fabuleuse avec un en-
thousiasme et une fraicheur devant
les obstacles sans limite. Il ne faudra
pas perdre cela pour valider le pre-
mier round et se qualifier en 8es de
finale. » C'est tout juste I'été et on en
transpire déja 'l

GAELLE Louis

LES GROUPES

2025-2026
Groupe A:
Aalborg Handbold (DAN) , Fuchse
Berlin (ALL), One Veszprém HC (HON),
Industria Kielce (POL) , HBC Nantes
(FRA) , Sporting CP (POR), Dinamo
Bucurest (ROU) , Kolstad Handball
(NOR)
Groupe B:
Orlen Wisla Plock (POL), Barca (ESP),
Paris Saint-Germain (FRA), Gog (DAN),
SC Magdeburg (ALL), OTP Bank -
PICK Szeged (HON), HC Zagreb
(CRQO), HC Eurofarm Pelister (Macé-
doine)

LES DATES-CLE DE LA

LIGUE DES CHAMPIONS
10 ou 11 septembre 2025 :
Début de la phase de groupe :
1ou 2 avril 2026 :
Début de la phase « Road
to Cologne »
13-14 juin 2026 :
Final Four

LES AUTRES

DATES-CLE
30 aolt 2025
Trophée des Champions (Arena Futu-
roscope) : PSG (Champion de France
entitre) - Montpellier (vainqueur de la
Coupe de France 2025)
2-3 septembre 2025
l6es de finale de la Coupe de France:
chaque club de ProlLigue accueille
une équipe de Liqui Moly StarlLigue.
Le tirage au sort sera réalisé prochai-
nement par la FFHandball.
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CHAMPIONNAT : SUSPENSE
GARANTI JUSQU’AU BOUT

La quéte du titre débutera le pre-
mier week-end de septembre pour
un round qui devra de nouveau
compter avec deux autres tableaux
de choix. Messieurs, reposez-vous
bien, vous connaissez la marche a
suivre...

i le top départ officiel sera
S donné le 5 septembre avec le

premier tour de Coupe de
France (16e de finale), Les Nantais
sont enfin fixés sur leur programme
en championnat! Dans une course au
titre qui leur échappe de peu depuis
deux saisons et un trophée ne quit-
tant plus I'armoire parisienne depuis
onze ans - et douze couronnes les
treize dernieres éditions - le chemin
promet comme a son habitude d'étre
long et semé d'embuches et de nou-
veautés avec le retour dans ['élite de
Sélestat et Dijon en Premiére divi-
sion!
Le H et le PSG enchaineront quelques
jours apres (10 ou 11 septembre) avec
la Ligue des Champions et lanceront
une ligne droite sans pause, encore

plus pour les inter-
nationaux visant une
participation aux
championnats conti-
nentaux ! Il faudra
pour les clubs de Star-
ligue patienter
jusqgu’au 20 ou 21 dé-
cembre pour la tréve
hivernale avec, pour
les supporters des Vio-
lets le désormais tradi-
tionnel rendez-vous
XXL face a Paris !

MONTPELLIER ET LE PSG,
2 RECEPTIONS TARDIVES
ET DECISIVES POUR
LETITRE..

La reprise 2026 (phase
retour) sonnera mi-fé-
vrier dans le Var
(Saint-Raphaél), et il faudra patienter
jusqu'a début mars pour retrouver la
H Arena, face aux Nimois. Un bon hors
d'ceuvre avant les temps forts du prin-
temps : le 14-15 avril et I'ultime week-
end de mai sont déja cochés, puisqu'il

CINJ

CENTRE NANTAS DOE

Pour plus d’infos

0255599319
contact@cnj44.com
2, impasse

Joseph-Marie Fourage
44300 NANTES
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STARLIGUE

J1 - Chambéry - HBCN

J2 - HBCN - Toulouse

J3 - HBCN - Istres

J4 - Dijon - HBCN

J5 - HBCN - Saint-Raphaél

J6 - Nimes - HBCN

J7 - Montpellier - HBCN

J8 - HBCN - Tremblay

J9 - Limoges - HBCN

J10 - HBCN - Chartres

J11 - HBCN - Aix

J12 - Dunkerque - HBCN

J13 - Sélestat - HBCN

J14 - HBCN - Cesson-Rennes

J15 - HBCN - Paris-SG

J16 - St-Raphaél - HBCN

J17 - Tremblay - HBCN

J18 - HBCN - Nimes

J19 - Chartres - HBCN

J20 - HBCN - Dunkerque

J21 - Aix - HBCN

J22 - HBCN - Sélestat

J23 - Toulouse - HBCN

J24 - HBCN - Montpellier

J25 - Istres - HBCN

J26 - HBCN - Chambéry

J27 - HBCN - Dijon

J28 - Paris-SG - HBCN

J29 - Cesson-Rennes - HBCN
Qso - HBCN - Limoges

s'agira des désormais classicos, face a
Montpellier et Paris, tels des finales
dans le calendrier en vue de décro-
cher le titre. ®

G.L.

~

06/09
13/09
20/09
27/09
04/10
11/10
18/10
25/10
08/11
15/11
22/11
29/11
06/12
13/12
20/12
14/02
21/02
28/02
07/03
14/03
28/03
04/04
11/04
18/04
25/04
02/05
09/05
30/05
02/06
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BACHELOR JOURNALISME
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Dernieres admissions en juillet !
Inscris-toi aux epreuves gratuites du CNJ pour

—~

intégrer notre BACHELOR JOURNALISME :

Envoie ta candidature par mail a
* admissions@cnj44.com ou via le site cnj44.fr
-"- L
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HBCN, C’EST DEJA 2026-2027 !

DEMI-CENTRE :
TURCHENKO POUR
COMPENSER LE
DEPART DE MINNE

L'arriéere gauche ukrainien de 24
ans, découvert a Limoges, lhor Tur-
chenko poursuivra sa progression
sous le maillot nantais et aura pour
mission a la rentrée 2026 de palier
le départ d’Aymeric Minne aux
cotés de lan Tarafetta et Rok
Ovnicek. Il s’est engagé
pour une durée de trois ans,
soit jusqu’en juin 2029.

D

eux joueurs, deux
styles. On ne lui de-

mandera pas de
faire du Minne, méme ¢slil
s'agit bien la d'une recrue

poste pour poste. 'Ukrainien de
24 ans |hor Turchenko avait d'ail-
leurs fait grand mal lors sa
venue a la H Arena (11/16), ta-
pant définitivement dans
I'ceil de Grégory Cojean.

297 BUTS EN 60 MATGHES !

« Il fait partie des jeunes
Jjoueurs a potentiel de la

Ligue, apprécie le techni-

cien nantais. Je trouve

qu'il a tres bien progressée

sur ces années limou-
geaudes. On connait ses
qualités, sa capacité avec
son tir a débloquer des si-
tuations la ou d'autres n'en
ont pas la possibilité, il a
vraiment un super pouvoir
au niveau du shoot (ndlr :
297 buts en 60 matches !).
Il joue également tres bien
avec le pivot, on lui donne

s P R

.

aussi la responsabilité du six contre
cing o Limoges, donc ¢a veut dire
qu'il a plutdét une bonne lecture de
Jjeu et il tire les penalties (19/30). Il joue
également un peu plus de un contre
un. »

Une expérience renforcée pour ce
joueur de caractére grace aux joutes
européennes cette année et un
parcours au cours duquel il s'est illus-
tré a plusieurs reprises et confirme
son évolution.

* ° .

Serlerlerelololo 0 Abonnez-vous sur notre
L-NANTES SPORT

GARDIEN :
APPELEZ-LE BONDE,
CHRISTOFFER BONDE

Actuellement occupée par Pesic et
Biosca, la cage nantaise retrouvera
I'accent scandinave dés la saison
2026-27 avec l'arrivée du gardien
danois Christoffer Bonde (26 ans).
Un contrat de trois saisons, soit
jusqu’en juin 2029, pour I'actuel
portier du club danois de Skejrn.
‘ contée... Pas dans les livres de
leur si célebre auteur Hand
Kristian Andersen, mais plutot
dans les archives de I'EHF.
Un gardien de but danois,
venant de Skjern...
Formé a Aarhus entre
2017 et 2021, Christoffer
Bonde a rapidement attiré
I'attention au Danemark.
Recruté par Skjern, il s'im-
pose comme une réfé-
rence des ses débuts, étant
élu meilleur gardien du

championnat da-
nois lors de ses

omme une histoire déja
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KRONJYLLAND

deux premiéres saisons.

Entre 2022 et 2024, il brille également
sur la scéne européenne en EHF Eu-
ropean League, contribuant active-
ment aux bons parcours de son
équipe.

31% D'ARRET SUR LA SAISON

«Je suis tres heureux de signer en fa-
veur du HBC Nantes, un tres gros club
qui fait désormais partie des plus
grands d’Europe, avec qui jai hdte de
débuter et de passer un nouveau cap
dans ma carriere. Ce sera ma pre-
miere expérience a I'étranger je sens
que c'est le bon moment pour moi de
quitter le Danemark. C'est un chal-
lenge excitant ».
Cette saison, Christoffer Bonde
s'estillustré par sa régularité
et son efficacité (31% d'ar-
réts en 37 matchs), ter-
minant deuxieme
meilleur gardien du
championnat, juste
derriere le légendaire
Niklas Landin (Aal-
borg). B

GAELLE Louis
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16 ¥ NANTES HANDBALL FEMININ

En grande difficulté financiere
pour boucler son budget 2024-25 et
aprés un ultime SOS via un appel
aux dons, le Nantes Handball Fémi-
nin (DF2) et son président Pascal
Gentil ont dG se résigner a jeter
I’éponge. Début juin, la Commis-
sion Nationale d’Aide et de Contréle
et de Gestion (CNACG) de la FFHB a
appliqué le reglement et le NHF dis-
parait. Le plan de sauvetage des
équipes amatrices est toutefois
lancé par le monde fédéral.

e basket professionnel féminin

avait déja disparu, sous le re-

gard d'un tandem handball-
volley qui connaissait ses plus belles
heures sous les couleurs Neptunes. Il
faut croire que l'age d'or est dés-
ormais terminé... Le sport féminin se
serait bien contenté d'un age d'ar-
gent, besogneux et moins clinquant
question résultat, mais toujours dans
I'élite ou @ minima dans un giron pro-
fessionnel.
Alors que malheureusement les Nep-
tunes volley-ball connaissent cet été
le méme scénario que leurs homo-
logues de la petite balle pégueuse a

I'été 2024 avec une descente adminis-
trative d'une division, la version hand-
ball pro féminin voit cette fois
'aventure définitivement se terminer,
aprés une année compliquée en de-
hors du terrain.

Un épilogue inéluctable et ce malgré
le combat mené par son président

La-broderie.fr

MARQUAGE TEXTILE

Faites de vos textiles professionnels

un véritable outil de communication !

Broderig, flocage, transfert, sublimation :

Demandez votre devis gratuitement

echnigues adapte
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qui « a refusé de rendre les armes.
L'an passé on m'a pris pour un fou et
pourtant, on a constitué une equipe
qui a su jouer les premiers réles de
DF2, frélant la montée », rappelle
celui qui a toujours été persuadé que
la defaite dans les dernieres secondes
contre Le Havre les avait privés d'un
retour en Ligue Butagaz Energie.

Retrouver les Metz, Brest ou Dijon - le
podium 2025 de DF1 - lui aurait per-
mis de totalement changer la donne

vos besoins.

vous sur la-br

coté portefeuille et visibilité : plus de
partenariats privés, préts a s'engager
seulement en cas d'accession, main-
tien du niveau de subvention de la
Métropole.. « En l'absence d'acces-
sion, trois mécenes qui avaient
jusque-la contribué généreusement,
ont décidé de ne pas maintenir leur
engagement. Nous devons entre les
103.000 euros non versées par Realités
et I'affaire Bougeant (ndlr : I'ancien
entraineur, en 2018 : 125.000 euros)
rembourser 7500 euros tous les
mois... » Si bien que le NHF n'a pu
boucler le budget 2024-25 a I'équi-
libre et s'est retrouvé dans l'incapacité
d'’honorer les salaires de juin.

Apres un dépdt de dossier au tribunal
de Nantes pour cessation de paie-
ment début juin, le Nantes Handball
Féminin et son président Pascal Gen-
til - qui cédera sa place une fois le
sujet bouclé - ont appris la décision de
la CNACG guelgues jours apres, a sa-
voir une rétrogradation dans le cham-
pionnat amateur de Nationale
1, comme le stipule le reglement.
Une dégringolade qui, si elle avait été
anticipée, aurait peut-étre connu un
plan A ... ou plutét H, mais malheureu-
sement le président du HBCN Gaél
Pelletier n'a été sollicité que bien trop
tardivement.

Le plan B consiste donc désormais a
sauver les 14 équipes et pres de 400 li-
cenciées. Une réunion autour de re-
présentants de I'ensemble du mondé
fédéral - FFHB, Ligue Régionale des
Pays de la Loire et le Comité 44 - a
confirmé qu'il était « impensable de
voir s'eéteindre le handball dans
Nantes intra muros, explique le prési-
dent de la Ligue, Alexis Huaulmé. Les
discussions ont rapidement mis en
avant la solution d’'un accompagne-
ment commun afin de trouver un
plan qui permettra d'aligner les
équipes du NHF a la rentrée. L'objec-
tifest tres clair pour nous tous, les ac-
teurs du monde fédéral : ne pas
laisser tomber les centaines de licen-
ciees. Il faut maintenir la pratique du
hand sur Nantes car les clubs des
alentours ne pourront de toute facon
pas accueillir ces jeunes filles | C'est
une priorité et on va travailler sur le

dossier cet été. »
GAELLE Louis

Et bien d'autre
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UNE EQUIPE BATIE POUR
JOUER

Des Francgaises expérimentées et
une Canadienne référencée : les
premiers renforts annoncés par Syl-
vain Quinquis et le club nantais of-
frent une premiére lumiére
intéressante sur ce a quoi I'’équipe
2025-2026 pourrait ressembler afin
de s’attaquer a la division Elite !

SARAH GLYNN
(recep./att. ; 1,87m ; 25 ans ; CAN)
Formée chez les Warriors de I'Univer-
sité de Waterloo (CAN), il ne s'agira
pas d'une découverte de I'Europe
pour Sarah. La Canadienne a ensuite
poursuivi sa carriere en Finlande, au
sein du club Arctic Volley Rovaniemi,
ou elle a su imposer son style athlée-
tigue et puissant. En chiffres, sur ses
deux saisons jouées dans le cham-

pionnat de la Lentopallon Mestaruu-
liiga, la Canadienne a inscrit 849
points dont 84 aces et 98 blocks, soit
une moyenne prometteuse de 13,92
points par match !

LENA CHAMERUX
(passeuse ; 1,77m ; 28 ans)
Cela a été LA tres bonne
nouvelle annoncée en
D1 allemande, la stratége
sera finalement l'une des
pierres angulaires de 'effec-
tif de Sylvain Quinquis a la
rentrée | « Je suis trés heu-
reuse de poursuivre ['aven-
ture nantaise pour cette
saison 2025-26 ainsi que de
contribuer a l'objectif de re-
montée » avoue cette ex-
cellente serveuse, arrivée ily
a un an dans la cité des
Ducs.

MARIE NEVOT
(recep./att. ; 1,80m;
24 ans)

Elle connailt autant la
division Elite - Valen-
ciennes , Clamart et
Rennes - que la DI
(Quimper), sans ou-
blier l'expérience a
I'étranger, en Suisse a
Dudingen et en Au-
triche a Innsbruck.
Cette aventure autri-
chienne lui aura per-
mis de découvrir la CEV Challenge
Cup et d'étre titrée en décrochant, le
triplé Championnat - Coupe - Super-

Coupe sur la saison 2023-24.

AURELIA ETOMBO
(pointue ;1,88 m ; 26 ans)

Un autre retour dans I'Hexagone pour
'ancienne Mulhousienne qui sou-
haite également relever le défi Nep-
tunes. La puissante pointue frangaise
évoluait la saison derniere en Grece
avec le club de Markopoulo Revoil
(283 points dont 38 blocks en
21 matchs joués).

BRIANNA KADIKU
(centrale ; 1,89 m ; 27 ans)
Derniere recrue en date, le 8 juillet,
l'arrivée de la spectaculaire centrale
ameéricaine, Brianna Kadiku.

En provenance du FC Porto, la grande
joueuse d'Im89 a choisi de venir rele-
ver le défi nantais dans le champion-

nat de France Elite. Formée a
l'université de Memphis dans le Ten-
nessee (USA), avant de poursuivre a
'université d'Oklahoma, la premiére
expérience européenne de Brianna
s'est faite en France a Paris St-Cloud.
La puissante centrale a ensuite testé
les championnats Allemand (Suhl) et
Grec (llisiakos). La saison passée, c'est
au Portugal que la future N°1 des
Neptunes de Nantes s'est illustrée en
participant a la campagne de la Ligue
des Champions et de la CEV Cup.

GAELLE Louls

g VOLLEY ASSIS/

~

SINNLIIN & (] OLOHd

maximum de confiance ». Une victoire au
bout du suspense qui apporte un 2e titre
cette saison pour les Neptunes de Nantes.
De quoi se montrer ambitieux en 2025-26:
I'objectif sera de conserver les deux titres
et participer a la Coupe d'Europe des clubs,
une compétition européenne a laquelle les
Nantais vont se frotter pour la premiére fois
de leur histoire.

France et du championnat en
2024, sur la route des Nantais.
Aprés un « match dur émotion-
nellement » qui aura duré plus de
2h10, ce sont les Neptunes qui
sont passés en finale. Menés 2-1,
les coéquipiers de Thibaud Le-
frangois ont fait preuve d'« un état
d'esprit incroyable a partir du 4e
set. On se sentait
confiants, invincibles »,
raconte le joueur. Le
scénario se répéte en
finale avec des retrou-
vailles contre Caen et un nou-
veau match de plus de 2h.

O

Une semaine apres avoir remporté le titre
en championnat en étant invaincus, les
Nantais ont soulevé un nouveau trophée
avec la coupe de France. Ceux qui rece-
vaient la compétition a domicile s'offrent
leurs deux premiers titres nationaux de
leur histoire.

francgois, joueur des Neptunes, a de quoi
étre fier de son équipe. Sans aucune dé-
faite concédée sur la saison de champion-
nat, les Nantais étaient « I'équipe a abattre,
selon lui. Une position difficile qui a mis en
difficulté son équipe.

Avec 2 poules de 3 formations, les 2 pre-
miéres étaient qualifiées en demi-finales.
Aprés une victoire 3-0 contre Lyon, les
Rose et Bleu se sont inclinés séchement
sur le méme score face a Caen. Une pre-
miére défaite cette saison qui a mis Ville-
neuve d'Asq, champion de la coupe de

PREMIERE QUALIFICATION
POUR LA COUPE D’EUROPE
DES CLUBS

A nouveau dos au mur, menés 2
sets a 1, les Nantais ont effec-
tué « un énorme 4e set, on
gagne 25-9, ce qui nous permet
d'engager le tie-break avec un

« Ga a encore plus une saveur particuliere
de remporter les deux compétitions natio-
nales. Ca vient récompenser le travail de la
saison et des précédentes. » Thibaud Le-




18 X STADE NANTAIS

Touché lourdement au dos et subis-
sant une deuxiéme opération en
début d’année, le centre vannetais
arrive avec un appétit d’ogre. Un
deuxiéme chapitre de sa jeune car-
riere pro qu’il souhaite prolifique.

os coéquipiers ont eu le plai-
\/ sir de vous voir arriver avec

une semaine d’avance sur
votre planning. Qu’est-ce qui a mo-
tivé ce choix ?
Des présaisons, avec des groupes dif-
férents, j'en ai connues pas mal et je
sais qu'il est bon de ne pas monter

NANTESSPORT.FR ® 6@ 0

YOUEN FLOCH : « JJAVAIS
TRES ENVIE DE CONNAITRE
RAPIDEMENT LES GARS »

dans le train trop en retard (sourire). A
ce moment-la de la saison, l'intégra-
tion est tout aussi importante que le
travail sur le terrain, donc j'avais tres
envie de connaitre rapidement les
gars, que ce soit en tant que rugby-
men ou en tant qu’humain.

« PAIME LES DEFIS ET JE PREFERE JOUER
AVEC DES ATTENTES AUTOUR DE MOI QUE
DANS UN CONTEXTE TROP TRANQUILLE. »

Vous sortez d'une saison extréme-
ment rude... Quel est le sentiment
qui prévaut a l'aube d'un été stu-
dieux ?

C'est aussi pourquoi je suis arrivé plus
tot | Je rentre dans un projet ambi-
tieux, je voulais pouvoir me tester cor-
rectement. Jai été opéré pour la
deuxieme fois de la méme hernie dis-
cale, et méme sij'ai travaillé d'arrache-
pied durant quatre mois afin d'étre
opérationnel pour les phases finales
avec Chambéry, je n'ai malheureuse-
ment disputé que la demi-finale ou je
prends un carton jaune sur ma ren-
trée... N'avoir été que spectateur de la
finale et du match d'accession n'a fait
que renforcer la frustration terrible
gue j'avais accumulée. J'ai donc hate
d'effacer toutes ces déceptions avec
ce nouveau challenge sous les cou-
leurs du Stade Nantais.

Breton d'origine, formé a Vannes, et
apreés avoir signé sous vos couleurs
fétiches votre premier contrat pro-
fessionnel, c’est donc une nouvelle
histoire qui débute ?

Completement. Je ne serais pas venu
sans le discours d'un coach qui fait
pleinement écho chez moi (ndlir : Flo-
rent Bonnefoy, qui l'a entrainé lors de
ces années Espoir a Vannes). J'aime
les défis et je préféere jouer avec des
attentes autour de moi que dans un
contexte trop tranquille. Beaucoup de

choses ont rapidement penché dans
la balance en faveur de Nantes. La, je
vais retrouver mon cercle proche,
prendre part a I'histoire d'un club
dont je vois la structure solide et les
efforts réalisés afin de continuer a
grandir. Je veux étre un moteur, un
exemple sur le terrain, un leader tant
en défense qu'en attaque. On se sait
attendus, et ¢ca, ca me surmotive. ll

RECUEILLI PAR
GAELLE Louis

-

lors que beaucoup de leurs ho-
A mologues des autres sports fi-
nissaient tout juste leur saison,
les rugbymen du Stade Nantais avaient
déja remis le bleu de chauffe aprés un
mois de break salvateur. Une préparation
de cinq semaines brilantes avec un tra-
vail physique de fond intense et la dé-
couverte des nouveaux venus.
Et comme a son habitude, Florent Bon-
nefoy lancera ses protégés dans le bain
dés la deuxieme partie de la préparation
Kavec des confrontations face a des

REPRISE / UNE PRESAISON
DEJA BIEN AVANCEE

~

équipes de de calibre élevé... dont les
Rennais, champions de France sortants!
« 0n se doit de mettre la barre plus haut
sur les exigences que la saison derniére,
résume le technicien. Je n'ai pas d'in-
quiétude sur I'état d'esprit et I'envie des
gars. La volonté est vraiment, pour notre
deuxiéme saison dans cette division de
faire encore mieux, d'avoir un nouveau
cap en vue. On a identifié des manques
et selon moi, on a pu faire venir de bons
profils. »

G.L.

lls envisageaient, pourquoi pas, plus de
confrontations a I'Est... mais la répartition
effectuée par la fédération en a voulu
autrement. Une ligne partant du Nord vers
le Sud et départageant la moitié Ouest de
I'Hexagone de son Est . Adieu Genéve,
Nimes, Rumilly... seuls les déplacements a
Orléans et Drancy n'auront pas l'accent du
Sud-Ouest ! Les Nantais retrouveront des
terrains bien connus dés la rentrée comme
celui de Tyrosse fougueux champion de

o

CALENDRIER 2025-26:
CAP SUR LE SUD-OUEST !

France de Fédérale 1 qu'ils avaient éliminé
lors de I'année de la montée en 2024 ou le
redoutable Mauléon.

PROGRAMME DE L'ETE
DES ELEPHANTS

Du 16 juin au 20 juillet :

Reprise des entrainements et
préparation physique a Nantes

Du 21 au 27 juillet :

Pause

Du vendredi Ter au dimanche 3 ao(t :
Stage et entrainement dirigé avec I'Union
Barbézieux Jonzac a la Roche-sur-Yon
Vendredi 8 aodit :

entrainement dirigé avec le Rennes EC
Samedi 16 aolit :

Stade Nantais - RC Orléans

a Joué les Tours (37)

Samedi 23 aodt (lieu a définir) :

Stade Nantais - Drancy St-Denis
Samedi 6 ou dimanche 7 septembre :
1¢¢j. de championnat de Nationale 2

DRANCY / SAINT-DENIS
ORLEANS

NANTES

SALLES

LANGON
MARMANDE
GRAULHET
VALENCE D'AGEN
TYROSSE

ANGLET
SAINT-JEAN-DE-LUZ
MAULEON

NATIONALE 2

AN
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SYLVAIN ROY REVIENT
EN CONFIANCE DANS
LE NAVIRE CORSAIRES

Alors qu’on lui avait proposé a la fin
de la saison 2017 de reprendre
I’équipe de D1, le technicien bison-
tin avait souhaité s’aguerrir avant
d’accepter pareil challenge. C’est
désormais fait grace a des expé-
riences ayant forgé et confirmé sa
vision du coaching, qu'il espére voir
rapidement prendre forme auprés
du groupe nantais.

ien que huit saisons se
soient écoulées, vous n’arri-
vez pas totalement en terre
inconnue'!

Sylvain Roy : C'est vrai, je vais recroi-
ser quelques tétes que je connais | Et
puis, la ville, la patinoire: mémes'ily a
eu beaucoup de changements de-
puis mon départ en 2017, avec des
évolutions, des travaux en cours, un
passage en société et de nouveaux di-
rigeants, je ne plonge pas totalement
dans l'inconnu

it SAVOIR S'ANCRER
DANS LA REGULARITE »

A Chambéry, en Magnus, ces deux
derniéres saisons, avez-vous pu
suivre le parcours des Nantais et les
épreuves auxquelles les Corsaires
ont da faire face ?

Evidemment... C'est un petit monde,
tout se sait dans le hockey... La volonté
pour sauver le club a éteé tres forte, et
on voit que cela repart sur de nou-
velles bases qui semblent promptes a
construire. Méme si pas mal de clubs
en D1 ne sont pas encore en SAS et
parviennent a performer, cela coule
de source de passer ce cap. Cela fait
partie du cahier des charges de Mag-
nus. C'est essentiel, je trouve, pour en
premier lieu protéger les sections de

hockey mineur afin que, s'il y a un
souci avec I'équipe premiere, ce ne
soit pas toute une salve de licenciés
qui se retrouve sans club. Et puis, les
partenaires apprécient généralement
d'avoir en référence une entité propre
lorsqu'ils s'investissent aupres d'une
éguipe professionnelle.

Vous évoquez passage en société,
les améliorations faites également
au Petit Port : lors de vos discus-
sions, ce sont différents aspects qui
ont pesé dans la balance que de
constater une nouvelle solidité a
Nantes ?

J'ai en effet beaucoup échangé avec
Francois Dusseau et trés rapidement,
l'enjeu principal, a savoir s'ancrer dans
la régularité, a confirmé les différents
choix pris par les dirigeants. Pour ce

qui est de la patinoire,
méme si je pense
qu'a Nantes, on reste
limité en capacité
d'accueil d'un public
extrémement fidele
et de plus en plus
nombreux. Cela va
surtout permettre de
proposer aux parte-
naires des offres va-
riées et attractives, un
pilier essentiel pour
I'évolution de I'equipe.
Je suis ravi d'ailleurs,
de retrouver cette
ambiance nantaise,
avec cette tribune
pleine.

& FARRIVE RVEC PLUS
DE CONVICTIONS
ET DE CONFIANCE

L'envie d'offrir un

beau spectacle... et
plus de victoires a domicile est
donc un axe fort pour lancer les fu-
turs débats !
Completement | On a une phase ré-
guliere qui compte 30 matchs, c'est
un véritable petit marathon ! On sait
que si les résultats seront la rapide-
ment, on se stabilisera. J'ai eu avant
mes vacances tous les joueurs au teé-
léphone et tous ont clairement ciblé
le manque de régularité et les vic-
toires trop rares a la maison. Si on
peut engranger devant notre public
des résultats positifs, on va gagner en
sérénité et dans le travail, et dans l'ap-
proche de la compétition tous les
week-ends. C'est aussi envoyer un
signe fort aux adversaires qui vont se
dire qu'il est compliqué de venir s'im-
poser chez nous !

JOURNAL NANTES SPORT
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LES DATES A RETENIR
15R SEPTEMBRE
Début du camp
d’entrainement
27 SEPTEMBRE
Premier match officiel
en Coupe de France
4 OCTOBRE
1ére journée de championnat de D1

En se début juin, la derniére recrue
a été annoncée. Quelle part avez-
vous pu prendre dans ce recrute-
ment ?

Quand je me suis engagé, une
grande partie de I'équipe avait déja
été choisie. C'est toujours dur d'ap-
porter sa touche a un groupe déja
constitué, mais l'essentiel est de pou-
voir créer du lien. C'est vraiment ce
que je souhaite dans mon coaching,
moi qui, en tant que joueur, ai été ter-
riblement frustré sur ce point (rire). A
mon époqgue, les coaches nous de-
mandaient juste d'étre de bons sol-
dats et d'appliquer ce qui était écrit
sur le tableau. Je pense qu'au-
jourd'hui, avec la génération actuelle,
Gca ne peut pas fonctionner. Je crois
profondément a la capacité d'un
groupe de joueurs a travailler ensem-
ble, a ce gu'ils soient proactifs afin de
donner I'essence méme de leurs qua-
lités individuelles comme collectives.

Finalement, le Sylvain Roy, qui pose
de nouveau ses valises au Petit
Port, reste trés proche de celui qu'’il
avait quitté Nantes en 2017 ?
Profondément, oui. On m’avait pro-
posé de reprendre la D1 a I'époque
(ndlr:il était alors en charge de la for-
mation et avait pris de fagon intéri-
maire les rénes a deux reprises), je ne
me sentais pas assez armeé. Si ma phi-
losophie autour du hockey n'a absolu-
ment pas changé, mon expérience a
Gap aupres des équipes jeunes, mais
également en D1 et en Magnus font
que jarrive avec plus de convictions et
de confiance en qualité de head
coach.®

RECUEILLI PAR
GAELLE Louls
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LOUIS BARRE, NOTRE
REGIONAL DE L’ETAPE !

Originaire de Divatte-sur-Loire,
dans le vignoble nantais, Louis
Barré sera notre « régional de
I’étape » sur le Tour de France 2025.
Pour sa premiére sur la Grande
Boucle, sous les couleurs d’Inter-
marché-Wanty, le puncheur a for-
cément quelques idées pour
montrer le maillot et qui sait rem-
porter une étape, lui qui s’est déja
illustré lors des championnats de
France en finissant 6e aux Herbiers.
Le Journal Nantes Sport a pu
échanger avec le jeune cycliste de
25 ans quelques jours avant les pre-
miers coups de pédale, au départ
de Lille.

ouis, une semaine avant le

Tour de France, tu as pris la

6e place aux championnats
de France, aux Herbiers ! Que repré-
sente cette performance pour toi ?
Honnétement, je suis un peu decu,
car je venais pour gagner, mais les cir-
constances de course ont fait que
c'était compliqué de lutter contre les
grosses armadas qui étaient bien re-
présentées a l'avant. Pas de regret, j'ai
tenté ce que je voulais faire, c'est-a-
dire d'attaquer au dernier tour de la
bosse. Ce qui a manqué, c'est un peu
de chance. Pas de regret, car je savais
gu'au sprint, j'étais battu.

Que ressent-on quand on est sélec-
tionné pour le Tour de France ?
C’est une sorte de réve pour tout
cycliste francais...

Oui, c'est ¢a, pour tout cycliste fran-
Gais, c'est l'objectif de faire le TDF au
moins une fois dans sa carriere et de
le finir. Apres, je vais avoir des objectifs
encore plus hauts, pas que de le finir,
essayer de faire des résultats sur des
étapes, c'est aussi ¢a l'objectif sur ce
TDF !

Est-ce que tu es arrivé sur le Tour
de France en confiance, et en
bonne forme physique et mentale,
mieux qu'au Giro 2024 par exem-
ple (il avait chuté a la 10e étape et
avait dG abandonner) ?

Oui, forcément en confiance, mais
sans exces de confiance non plus. Je
sais que la forme est bonne, et donc
qu'il y a des possibilités. Aprés, on ne
va pas se mentir, face aux meilleurs
du monde, si ce sont des étapes ol ¢a
controle et sur des arrivées de pun-
cheurs, ¢ca va étre compliqué de ga-
gner. Les seules chances de gagner, je
pense que c'est en échappée.

Est-ce que dans ta téte, participer
au Tour 2025, c’est une « revanche »
par rapport au Giro (Tour d’Italie) de
I'année derniére, votre premier
grand Tour ?

CREDIT PHOTO @INTERMARCHE-WANTY

Par rapport au Giro de I'année der-
niere, non, ce n'est pas une revanche,
car quand je suis arrivé au Giro, je
n'étais déja pas bien avant, il n'y a au-
cune revanche la-dessus.

Est-ce qu'il y a des étapes que tu as
repérées sur le parcours des étapes,
ol avec ton équipe vous vous étes
dit: «La,ilyaunplan»?
Concernant le parcours, j'ai quelques
étapes que jai cochées qui me
conviennent assez bien. Et puis
quelques étapes pour les échappées,
doncily a pas mal de jours ou je peux
avoir ma carte et essayer des choses.
Je pense que le tracé est assez pro-
pice pour ¢a.

Concernant le tracé, est-ce que tu
n’as pas de regret qu'aucune étape
ne passe par Nantes ?

Pas de gros regrets, mais ¢a aurait ete
vraiment cool parce que ca fait vrai-
ment tres longtemps que ce n'est pas
passé par Nantes, j'espere que ¢a pas-
sera bientdét a Nantes ! Apres, ¢a ne
passe quand méme pas trop loin de
Nantes (8e étape : Saint-Méen-le-
Crand (35) - Laval), donc ca, cest
quand méme cool !

Est-ce que ta famille, tes proches te
suivent sur cette Boucle ?
Oui ! Déja, aux Championnat de

France, j'avais beaucoup d'encoura-
gements aussi, il y avait pas mal de
monde gue je connaissais au bord du
circuit. Pour le Tour de France, jaurai
du monde aussi sur la route pour
m’'encourager, qui va venir, surtout
dans I'Ouest. Et puis, il y a mes
parents qui vont suivre la quasi-tota-
lité du Tour de France, donc je vais
pouvoir les voir assez souvent.
Comme mes freres et toute la famille
aussi, donc il y aura du monde tout le
temps, et ¢a, c'est bon pour le moral !

As-tu encore des liens avec sa pre-
miére équipe, I'UC Nantes-Atlan-
tique anciennement Team U
Nantes ? Est-ce que tu les vois en-
core ?

J'ai encore des contacts avec eux,
parce que je suis encore licencié dans
ce club, car, quand on est pro, il faut
avoir une licence dans un club. Force-
ment, avec tout ce qu'ils ont faits pour
moi, j'ai encore des contacts avec eux,
bien sUr. Apres, je ne suis pas souvent
la, donc j'essaye de les voir dés que je
peux, des que je suis sur Nantes, ce
qui est assez rare, car durant la saison,
j'habite a Nice, et entre toutes les
courses, c'est trées compliqué d'étre
présent. Mais jentretiens de trés bons
rapports avec eux, je n'oublie pas tout
ce gu'ils ont fait pour moi.

Qu'est-ce qui t'a donné envie de
faire du vélo, qui étaient ses « réfé-
rences » ?

J'ai toujours eu envie de faire du vélo
depuis tout petit. Aprés, Jai
commencé un peu plus tard parce
gue mes parents ont préféré attendre
pour me lancer. J'ai commencé par
faire de I'athlétisme. Mais j'ai toujours
voulu faire du vélo, des tout jeune... J'ai
commenceé a 4-5ans. J'en faisais chez
moi, Mais jamais en compétition, pas
avant 14-15 ans. Je suivais quand
méme les courses a la télé, quelques
coureurs qui m'inspiraient, mais je n'ai
pas vraiment d'idole a ressortir.

Du Team U Nantes a faire le TDF
avec Intermarché-Wanty, comment
en es-tu arrivé la ?

J'étais a Nantes en Junior, j'ai fait no-
tamment le Sport-Etudes au CENS, a
la Joneliére. Je suis ensuite resté a
Nantes en amateur, ou j'ai connu une
grosse blessure : fracture de la rotule
et de la machoire, du coup jai été
bien épaulé par I'équipe. Pendant un
an, je n'ai pas pu faire de vélo, mais ils
m'ont toujours soutenu, ont pris des
nouvelles. Pendant ce temps-la, je
suis resté a Nantes, puis j'ai repris le
vélo avec eux un an et demi apres la
chute. Ensuite, j'ai repris et réussi a
bien remarcher durant la fin de cette
saison. Cela étant, j'ai signé un contrat
pro avec Arkéa, et on a décidé que

Nantes allait monter en catégorie
continentale. Du coup, en accord avec
Emanuel Hubert, on a décide d'atten-
dre 6 mois de plus avant de signer
avec Arkéa. Du coup, j'ai fait le début
de la saison avec Nantes jusqu'au 1%
aolt, avant de passer ensuite chez
Arkéa. Idéal pour I'apprentissage du
monde pro sans pression. Avec Arkéa,
j'ai pu découvrir certaines des plus
grandes courses du monde, donc
c'était vraiment top pour l'apprentis-
sage durant ces deux années. Puis
maintenant avec Intermarché, je
peux faire les plus grosses courses du
monde avec un vrai bon réle, donc ¢a,
c'est vraiment top.

Comment est I'ambiance au sein

de I'équipe Intermarché Wanty ?

['ambiance est top, c'est comme une
petite famille, on s'entend tous bien,
méme s'il y a des coureurs que je n'ai
pas encore trop cotoyés. Mais l'envi-
ronnement est vraiment tres chaleu-
reux. L'intégration a éeté vraiment
rapide la-dessus. Tres bon accueil
dans une bonne ambiance de travail.

Qu’'est-ce que tu as de

prévu en post-Tour de France ?

J'ai de vrais objectifs apres le TDF, no-
tamment le GP de Montréal, auquel
je pense beaucoup, car c'est une de
mes courses préférées. Aprés, partici-
per aux sélections aux championnats
d'Europe et monde qui seraient juste
aprés Montréal, ce serait incroyable !l
Yy a aussi les courses en Italie, je vais
faire les « Trois Vallées varésines », qui
est aussi une de mes courses préfée-
rées avec Montréal. Puis je vais faire le
Tour de Lombardie. Donc je vais es-
sayer de bien finir la saison, parce que
ce ne sont que des courses qui me
conviennent vraiment bien.

Tu as une vraie envie de faire une
longue saison, de surfer sur ta
forme du moment...

ALNVAN ASHDUV//\ICBH\//@ OLOHd 11345
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C'est ¢a. Apres, je suis vraiment mo-
tivé pour la fin de saison, car ce sont
vraiment des courses que jadore,
donc j'ai envie d'y performer, j'ai envie
de continuer de travailler. Je me repo-
serai certes un peu apres le TDF, mais
je n'ai pas envie de finir la saison
«tranquille ».

Comment s’est passée la « sélec-
tion » au sein de I'’équipe pour le
TDF ?

Il'y a d'abord eu une pré-sélection au
mois de janvier de 12 coureurs. Puis,
en fonction des performances, des
blessures et des entrainements lors
de stages en altitude, le groupe s'est
affiné a 10 coureurs. Avant que les
deux derniers noms qui n'étaient pas
encore sUrs soient annonces deux se-
maines avant le début du Tour.

Malgré, comme tu as dit précédem-
ment, le fait qu'il y ait une bonne
ambiance dans I'équipe, n’y a-t-il
pas une sorte de compétition entre
vous pendant la période de pré-sé-
lection ?

Non, pas du tout, surtout qu'on n'a
pas du tout le méme profil entre cer-
tains coureurs. Quand on arrive au
stage en altitude, certains savaient
déja qu'ils allaient faire le Tour, donc il
n'y a pas de compétition la-dessus. Le
but, c'est de donner le meilleur de soi-
méme, pas de se faire la guerre. A l'en-
trainement, on essaye de se tenir au
plan d'entrainement, d'avoir confian-
ce en soi et en les autres pour que ca
marche. Il n'y a pas de jalousie entre
nous, c'est un sport d'équipe!

Est-ce qu'il y a une certaine pres-
sion aux entrainements quand tu te
dis que tu vas faire le TDF ou tu
abordes le Tour de France comme

une course normale ?

Je ne ressens pas forcément de pres-
sion pour ¢a. On travaille a I'entraine-
ment pour en étre, et pour les autres
courses aussi. J'ai déja la motivation,
mais pas de pression. Par exemple,
dans le critérium, qui était une course
post-stage en altitude pour moi, je
voulais y performer, sans penser que
ce n'était gqu'une préparation pour le
TDF, je voulais forcément essayer d'y
performer, car on est des compéti-
teurs.

Vous faites régulierement des
stages en altitude dans la saison,
ou c'est uniquement avant les
grosses courses ?

Oui, apres, certains font des stages
perso, mais la, le dernier, c'était un
stage équipe ou on était 10, histoire de
bien travailler en amont et de se
pousser les uns les autres.

Est-ce que tu sais combien de kilo-
metres tu peux faire sur une
année ?

L'année derniere, j'ai fini a 28 000 km
et donc la, cette année, je vais faire un
petit plus, autour des 30 000 !

Est-ce que, sur le long terme, tu as
I'objectif de passer de puncheur a
un coureur de courses a étapes ?

Pour l'instant, ga me convient comme
ca, et tant que je n'ai pas gagné de
courses, je ne changerai pas. Apres,
sur des courses a étapes d'une se-
maine, pourquoi pas, mais sur des
grands Tours de 3 semaines, je préfere
viser les étapes en prenant du plaisir
plutét que de finir 15¢ du général, par
exemple. Les mecs qui font 15° du gé-

néral, on n'en entend plus parler
apres. Méme sur des courses a étapes
d'une semaine, il faudrait que je
m'ameéliore sur le chrono déja (rire) !

Méme si tu es un compétiteur, tu es
quelqu’un pour qui le plaisir est un
facteur trés important ?

C'est le plus important, je pense ! S'il
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n'y a pas de plaisir, il n'y a pas de mo-
tivation et pas de résultats non plus,
donc le plaisir, c'est le plus important.
Apres les courses par étapes, ¢a vien-
dra ou ga ne viendra pas, je sais que je
suis capable, sur des courses ou il n'y
a pas de chrono et qui ne sont pas
World Tour, de faire des résultats sur
un classement général, mais sur
World Tour avec des contre-la-montre
et tout, c'est vite compliqué, on peut
vite perdre beaucoup de temps.
Apres, je sais que c'est possible, sur
des courses a étapes d'une semaine...

Le contre-la-montre, ce n'est

pas trop ton truc, on dirait...

Quais, je n'aime pas trop l'exercice...
Apres, je ne le bosse pas trop non plus
a l'entrainement, donc je pense que
c'est une marge de progression aussi
a avoir, et pour I'instant je ne m'en
préoccupe pas trop, car ce n'était pas
l'objectif de cette année de progresser
sur des CLM. On verra par la suite avec
'équipe si on va travailler plus la-des-
SuUS ou pas, mais pour l'instant ce n'est
pas le cas.

Donc pour une étape visée, on peut
déja enlever celle du CLM de Caen,
sur le Tour ?

(Sourire) Oui, oui, on peut I'enlever !

RECUEILLI PAR SIMON ANDRE
ET PaTRICK GROB
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PHASES FINALES A ROLAND
GARROS, CRITERIUM REGIONAL :
LE 44 SUR TOUS LES FRONTS

Les pieds sur terres, qu’elles soient
parisienne ou sablaise, les repré-
sentant(e)s de Loire-Atlantique ont
su faire monter la température sur
les courts en réalisant de superbes
performances !

euf années d'arrét et un pro-
N tocole médical lui occasion-

nant une perte totale de ses
souvenirs n'ont pas empéché la qua-
rantenaire Sébastiennaise Virginie
Danaire de retrouver les terrains avec
un enthousiasme et une efficacité re-
doutables ! L'ancienne résidente du
pdle régional qui avait décroché en

mai son ticket pour les phases finales
+40 ans a Roland-Garros a validé son
incroyable come-back en gagnant
son premier match 4/6, 6/2, 6/1 face a
une adversaire de la Ligue Occitanie,
tombant le lendemain face a une an-
cienne -30.

UN CRIT TRES NANTAIS !

Une « expérience extraordinaire avec
des moments fous comme un entrai-
nement sur le Lenglen » pour celle
qui, repartant d'une feuille totale-
ment blanche, (re)découvrait Roland
et ce Critérium National qu'elle avait
disputé dans la catégorie jeunes.

L'édition 2025 du Criterium régional
est a marquer quant a luid'une pierre
blanche pour le SNUC. Chez les
hommes, la finale opposait 2 joueurs
du SNUC - 3représentants du club en
demies - et c'est Paul Theate (0) quia
remporté le titre apres une finale in-
décise et disputée face a Titouan Le
Maout (2/6), qui sortait d'un run ex-
ceptionnel pour se hisser en finale
avec 6 remportés dont 4 en perfor-
mance, dont une superbe victoire
contre le numéroté tenant du titre
Martin Sabas (N96).

Chez les féminines, c'est la locale Elsa
Boisson (1/6, TC Sablais) qui a rem-
porté le titre dans un tableau marqué

a Younup Cup s'est achevée au
|_ SNUC Tennis, aprés 13 jours de
compétition juge-arbitrés par Oli-
vier Péan, avec les victoires de Jonathan
Eysseric (N100) qui a pris le meilleur sur
Martin Sabas (N96) chez les hommes et
une victoire de Laura Prenant (2/6) face a
Claire Traineau (3/6) chez les femmes.
Cette nouvelle édition est un succes avec
la participation de plus de 300 compéti-
Kteurs et compétitrices et un tableau final

" LESNUC A OUVERT L'ETE SUR
UN TOURNOI DE QUALITE

masculin treés relevé avec notamment 4
joueurs du TOP 100 frangais. Une météo
favorable et un public ayant répondu pré-
sent - plus de 150 personnes ont assisté
aux finales sur les terres battues exté-
rieures - s'ajoutent au bilan sportif positif.
Les organisateurs sont d'ores et déja tour-
nés vers |'année prochaine et la volonté af-
firmée de poursuivre la montée en
puissance du tournoi pour 2026.1

@O O

www.reseau-le-saint.com/Pruidis

CHARNEL EST UNE MARQUE DU RESEAU LE SAINT \

par les abandons sur blessures. De la
favorite Alice Soulié (n°60, AS Ponts-
de-Cé) en demi-finale a la Nantaise
Milana Chandelier (1/6) en finale, la
jeune femme remporte ainsi a la sur-
prise générale son premier Critérium
régional de 2e série et valide sa place
pour le Critérium National a Paris en
aolt. Le SNUC espére pour Milana
Chandelier (chute sur le bras avec
une suspicion de fracture au niveau
du coude) un repéchage de la FFT. 1

CELIA MOH
REMPORTE
L'OPEN ISA DU

TC CARQUEFOU

e tournoi carquefolien a livré son ver-
|_ dict début juillet ! Aprés une finale
entre numérotées frangaises, Célia
Mohr (T60) décroche le trophée en 3 sets ac-
crochés (6/4, 4/6, 6/4) face a
Théo Gravouil (N49) pour sa premiére venue
a Carquefou. Pour sa deuxieme édition, le
tournoi a donc accueilli une nouvelle fois des
joueuses habituées au circuit pro Challenger.
Au nombre de 4, elles ont toutes été au ren-
dez-vous des demi-finales. Finalement, c'est
Célia Mohr qui s'en sort au bout du suspense.
Une fin en apothéose aprés 15 jours de
compétition. |

\LE SAINT

Dbt e trachar

oz




=
=
(=]
=
=
=
=
=
=
=

.r
)




24 X VILLE DE NANTES

VOTRE VILLE S’ANIME
CET ETE GRACE AUX ESTIVES
NANTES TERRAIN DE JEUX !

Course a pied, escalade, slackline :
a Nantes, les possibilités de pra-
tiques d’activités sportives libres
sont multiples cet été. De mi-juin a
mi-juillet et de mi-aolt a mi-sep-
tembre, le programme des estives
Nantes Terrain de Jeux permet a
chacun d'y trouver son compte.

ans cet événement piloté
par la Ville de Nantes, les
nombreuses sessions d'esca-

lade au square Aubin de la carriere
Miséry en est le point d'orgue : entre
découverte et médiation, apprenez
les bons usages pour devenir des
grimpeurs autonomes. Amusez-vous
a grimper sur les éléments urbains de
Nantes lors des sessions d'Urban
Climbing. Encadrés par le collectif de
moniteurs d'escalade OZz'Aleo, la
grimpe n'aura plus de secrets pour
vous. Le dimanche 31 aolt, venez as-
sister aux démonstrations impres-

~
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DES ACTIVITES SPORTIVES GRATUITES
POUR LES JEUNESDE 6 A 17 ANS CET ETE!

ritoire, Bouge ton été permet a des jeunes
de 7 a 17 ans de découvrir gratuitement
des activités sportives dans un autre
contexte. Du lundi 25 ao(it a 13h30 au ven-
dredi 29 ao(t a 18h30, le parc naturel de
Beaulieu accueillera un programme varié :
sports collectifs, sports de combat, para
sport, sport de nature, structures gon-
flables...

Pour faciliter les transports, des trajets au
départ des quartiers seront mis en place.
Si les activités sont majoritairement pour
les enfants, les familles pourront les ac-
compagner voire participer a certaines
d'entre elles.

PRATIQUER LE SPORT EN EXTERIEUR
AVEC SPORT AU PARC

L'Animation sportive municipale (ASM)
propose des activités sportives gratuites
aux enfants et adolescents de 6 a 17 ans
dans les équipements sportifs des quar-
tiers prioritaires de la ville. 85 éducateurs
sportifs interviennent dans les piscines ou
gymnases de la ville sur les temps sco-
laires, périscolaires et extra-scolaires.

o

orties a la plage, tournois sportifs,
S activités ludiques, tout I'été, du

lundi au vendredi, de 9h30 a 17h,
les enfants des quartiers prioritaires de la
ville (Bellevue, Dervallieres, Nantes Nord,
Breil Malville, Clos Toreau (Nantes Sud),
Beaulieu (Ile de Nantes), Malakoff, Bottiére,
Port Boyer et Halvéque (Nantes Erdre) ont
la possibilité de participer a ces animations
gratuites.

COMMENT S'INSCRIRE 2

Dés le lundi 7 juillet, les familles ont la pos-
sibilité de s'inscrire auprés des éducateurs
sportifs dans les gymnases des quartiers

concernés. Pour cela, il faut fournir la fiche
d'inscription, remplie, correspondant a
votre secteur, I'attestation d'assurance de
responsabilité civile ou d'assurance sco-
laire, un brevet d'aisance aquatique ou de
25 meétres, pour participer aux activités
nautiques

Pour retrouver les programmes d'activités
et les lieux des gymnases : https://
metropole.nantes.fr/animation-sportive

BOUGE TON ETE, DU SPORT
POUR SORTIR DES QUARTIERS

Organisé par les services des sports de la
ville en partenariat avec des acteurs du ter-

Les 16 et 17 juillet, ce dispositif organisé
par I'Animation sportive municipale, per-
met aux jeunes des quartiers de se recon-
necter a la nature en pratiquant du sport
d'une maniére différente. Pendant deux
jours, ces enfants découvriront des anima-
tions sportives dans les parcs plutot que
dans des gymnases.

Au parc de la Roche le 16 juillet, ils pour-
ront pratiquer du Grimpe arbre, de la tyro-
lienne, du tir a I'arc ou encore du football.
Le 17 juillet, au parc de Procé, place a la
boxe, I'escalade sur un mur mobile, décou-
verte du poney ou encore du roller. |

/




sionnantes de Mountain board. Cet
engin, mélange d'un skateboard, d'un
VTT et d'un snowboard ne vous lais-
sera pas indifférent. Enfin, le Trail des
Estives du 13 septembre viendra clo-
turer un été animé.

PLUS DE 100 ACTIVITES
PROPOSEES A NANTES CET ETE

Plus de 100 activités encadrées par
des collectifs sont proposées gratuite-

ment aux Nantais cet été. De l'esca-
lade a la carriere Miséry a la slackline
sur les différents spots nantais, sans
oublier les parcours de course a pied
enville, les activités sont nombreuses.
Sila ville entiere ou presque peut étre
un spot de parkour, apprenez la disci-
pline avec le collectif Les traceurs de
Nantes. La glisse urbaine dans les
nombreux skate parks de la ville ou
sous les Nefs des Machines de I'lle de
Nantes, le yoga dans les parcs, jardins

NANTESSPORT.FR @ © € ¢ D e — 25
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et sur les bords de I'Erdre ou encore le
street workout dans les installations
prévues a cet effet.

INFORMATIONS PRATIQUES

Découvrez le programme complet de
ces activités grace au QR Code ci-des-
SOus.

Certaines activités sont accessibles
uniguement sur inscription.

Les collectifs Nantes Terrains de Jeux

)

sont susceptibles de décaler ou d'an-
nuler leurs animations en fonction
des conditions météorologiques et
des températures. B

-

S0¢

CET ETE, CE SONT 5 DES 6 PISCINES
NANTAISES QUI SONT OUVERTES

* Piscine Leo Lagrange
Rue Deurbroucq
44000 Nantes

* Piscine de la Durantiére
11 Rue de la Durantiére

LES BONS PLANS DE L'ETE

« Piscine de la Petite Amazonie
Boulevard de Berlin
44000 Nantes

* Piscine du Petit port
Boulevard du Petit Port
44300 Nantes

* Piscine Jules Verne

-

9 SPOTS POUR FAIRE DU SPORT
LIBREMENT A NANTES CET ETE

+ Parois d'escalade a Miséry et square du

Commandant-Aubin (Bellevue-Chantenay)

- 120 voies d'escalade tracées

- Réservé aux grimpeurs autonomes
maitrisant la pratique

+ Plaine de jeux du parc de Procé
(Dervallieres-Zola)

« Skateparks de Ricordeau et de Vincent-
Gache (centre-ville & ile de Nantes)

- Pratique du skate, BMX, roller, trotinette

- Spot de Vincent Gache éclairé de nuit

* Boucle running bord

- A travers les parcs et les espaces verts
- Signalétique directionnelle

de I'Erdre (Nantes Nord)

et kilométrique pour certains

- Terrain de basket et skate park
- Accessible aux heures d'ouverture
du parc

+ Street-workout a Halvéque (Nantes Erdre)

44100 Nantes - Accessible a tous

\

41 Rue Jules Grandjouan
44300 Nantes

- Rue André-Malraux
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NOCAN, LA MARQUE DE
PRET A PORTER CHIC ET
SPORTIVE QUI SE DEVELOPPE

Créée en avril 2024, la marque au N
étoilé a déja bien grandi en un an.
Apreés les casquettes, les bonnets et
les t-shirts sont venus enrichir le ca-
talogue. Activité BtoB et projets fu-
turs, Anthony Porcher, gérant de
Nocan, évoque les perspectives
pour la suite de sa marque.

— ntreprise familiale, I'idée der-
= ricre Nocan a sa création,
L C'était de créer une casquette
chic et sportive, commme l'explique An-
thony Porcher : « On voyage beau-
coup avec ma femme, hotesse de
I'air. On s'est apercu en allant aux
Etats-Unis que beaucoup de per-
sonnes portaient des casquettes.
L'idée est venue de créeer une marque
francaise sur ce modele ».

Depuis, la marque au N étoilé a vu son

=

catalogue renforcé avec le lancement
de bonnets, t-shirts et le passage de
12 a 29 modeles de casquettes. Au-
Jjourd’hui distribué dans 7 magasins a
Carquefou et sur la cote atlantique,
Nocan assume son identité locale
dans sa distribution et dans sa fabri-
cation. Son gérant annonce que
« Nocan travaille au maximum avec
des entreprises francaises. On fait at-
tention @ qui on achéete nos pro-
duits ».

Nocan, c'est aussi une ambition de
travailler avec des entreprises et des
clubs de sports. « Le but, c'est de meé-
langer la marque Nocan avec le logo
de l'entreprise sur les casquettes. Au
vu de la qualité de l'objet, nos clients
peuvent les recupérer lors d'un sémi-
naire, par exemple, et les distribuer
pour qu'elles soient portées quoti-
diennement ensuite ».

LE BTOB COMME PROJET
DE DEVELOPPEMENT

Sur I'emplacement et la taille des
logos, avec Nocan, I'adaptabilité et la
personnalisation sont poussées au
maximum : « On fait ce que l'entre-
prise veut. Grace a notre fabriquant,
on peut completement la personna-
liser tout en conservant l'identité de
notre marque écoresponsable ».

Sila margue au N étoilé s'est focalisée
sur les casquettes pour son offre
BtoB, Nocan ouvre son catalogue en
fonction des demandes. Avec I'ambi-
tion de s'étendre sur le territoire fran-
cais, voire a l'international, Anthony
Porcher « ne se fixe pas de limite »
que ce soit sur les produits textiles de
son catalogue ou ses lieux de vente.
Faire confiance a Nocan, c'est faire
confiance a une jeune marque nan-
taise qui se développe. ®

INFORMATIONS PRATIQUES
Tous les produits sur :
www.nocan.fr
Instagram : Nocan_1970
TikTok : nocan_1970
LinkedIn : Nocan



Kayak sur I'Acheneau

En Loire-Atlantique :
vous avez le choix.

Observation des oiseaux a Mesquer

@ Alexandra Lamouraux

Loire
Atlantique
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NANTES SUD
LA PROXIMITE INFORM ATIQUE

L'INFORMATIQUE QUI BOOSTE VOS
PERFORMANCES AU QUOTIDIEN

VENTE MAINTENANCE & SOLUTIONS
MATERIEL INFOGERANCE SOFTWARE

O

SOLUTIONS INTERNET & HEBERGEMENT &
PRINT SECURITE SAUVEGARDE

ENSEMBLE, SOUTENONS LA
PERFORMANCE LOCALE !

PARTENAIRE DU SPORT DANS LE 44

ET DES TROPHEES SPORTIFS 02 40 03 01 36
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13, rue des Olivettes
44000 Nantes
Tel : 02 53 35 48 85

v

¢

En équipe de 2 a 6 joueurs, résolvez

énigmes et mysteres pour mener une enquéte pal-
pitante dans un univers aux décors hyper réalistes.
Mais attention, I'heure tourne et il vous faudra colla-
borer ensemble afin d'espérer sortir vainqueurs.
Soyez attentifs, nos salles regorgent de secrets qui
pourraient bien perturber votre périple.

Missions :

La Prison de Blue Castle : évadez-vous d'une horrible
prison et tentez d'échapper au garde qui s'y trouve.
La Mine de Black Rock : enfermés dans une mine du

John
Doe.

Texas, vous avez 60 mi-
nutes pour désamorcer la
bombe.

Le Temple de I'Infini : une
source d'énergie a été dé-
tectée, a vous d'enquéter
avant que cela ne tourne mal.

Le Casino Magnifico : vous voici piégés dans le salon
VIP d'un sublime casino, résolvez les énigmes pour
sortir.

Dreamland : Notre nouvelle mission vous transporte
dans une véritable féte foraine aux pouvoirs envol-
tants. Saurez-vous découvrir son secret ?

Anatole Latuile : retrouvez le célebre personnage de
bande-dessiné dans une aventure dés 6 ans.
Agents, a vous de jouer : vous avez 60 minutes.

)

Nantes Camping
21 bd du Petit Port
44300 Nantes
Tel: 02 41 43 89 80
Mail : nantes-camping@nge-nantes.fr

Baptisé Petits voyages extraordinaires en référence
aux romans de Jules Verne, le mini-golf de Nantes
est un parcours ludique et artistique unique en son
genre. De piste en piste, faites swinguer votre balle
au travers dobjets rocambolesques qui illustrent
chacun une ceuvre de I'écrivain : une montgolfiere
renversée, un phare breton perdu dans le désert...

LASER KARTING DE NANTES

10 avenue du Marché Commun
44300 Nantes
Tel : 02 40 52 30 30
www.laserkarting-de-nantes.fr

Situé dans le parc de Nantes Camping, ouvert a tous,
7j/7 d'avril & octobre, le mini-golf de Nantes vous
offre un moment unique a vivre en famille ou entre
amis |

N@)

)

Boulevard du Petit Port
44300 Nantes
Tel: 0240740177

Ouvert toute I'année (sauf les 25/12, 01/01
et 01/05), le Petit Port est un espace de loi-
sirs sportifs pour toute la famille. Ses deux
activités phares, la piscine et la patinoire
olympique, feront la joie des petits comme des
grands !

Avec ses T 000 m? dédiés aux activités aquatiques,
la piscine du Petit Port propose tous les équipe-
ments d'une piscine aqualudique ! Jetez-vous a |'eau
et profitez du bassin sportif de 25m ou des bassins
de loisirs avec la boule a vagues, la pataugeoire, et

5 rue de la garde,
44300 Nantes
Tel : 02 40 50 76 58
www.smashgoal.fr

Idéalement situé aux portes de Nantes au
cceur de la zone NantEst Entreprises,
SMASH GOAL et sa surface de 2200 m2 est
un lieu incontournable du multisport et du
divertissement nantais. Foot Indoor, Padel-
Tennis, Badminton, Tennis de table et Bubble Foot
sont proposés comme activités sportives a partager
entre amis, collégues ou en famille.

Organisez vos événements privés (anniversaire, re-
Qa\'le, EVG..), dentreprises/commerciaux (sémi-

[ 1]
Le Petit

deux toboggans, un petit et un
géant de 76 m ! Apres l'effort,
reposez-vous dans I'espace dé-
tente ou, I'été, au solarium ex-
térieur.

La patinoire olympique ac-
cueille le grand public ainsi que
le club de hockey ou ceux de
patinage. Elle est le lieu idéal
pour un moment de détente et de sport. En famille
ou entre amis, vous pouvez pratiquer et profiter
« tout schuss » des joies de la glisse !

Horaires spécifiques en juillet et aolt 2025 :
rendez-vous sur petitport-nantes.fr

Attention : fermeture de la patinoire pour travaux du
28/04 au 02/11/2025.

port

naires, team building, incentive,
lancement de produits..) ou pu-
blics (tournois, concerts,...). An-
thony, dirigeant-fondateur depuis
2010 et son équipe dynamique,
vous accueillent toute I'année*
avec convivialité, confort et res-
pect des valeurs du sport.

Les services + : Snack/Bar/Ter-
rasse - Réservation en ligne et
Mise en relation des joueurs (Appli SMASH GOAL) -
Abonnements - Location du matériel - Point Relais
Colis - Diffusion des affiches et évenements sportifs
www.smashgoal.fr/Facebook

*10h-23h (SEM) 10h-19h (WE) sauf 25/12 et OW/OT/

A 2 min de La Beaujoire Rue du marché commun sur
Nant'est Entreprises, venez découvrir le complexe
flambant neuf et profitez du plaisir de piloter nos karts
des 7 ans sur notre circuit, le tout en sécurité ! Tout est
étudié pour passer un bon moment. Notre équipe
saura vous accueillir et vous guider sur le pilotage de

nos machines ! Entre deux sessions de kart, éclatez-
vous dans notre LaserTag entre amis, collegues ou en
famille.

Tarifs hyper attractifs : adulte 3 sessions de karts + 1
Laser = 36€ / Enfant : 3 sessions de karts + 1 Laser =
32€ N TESTEZ et APPROUVEZ

—=a
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URBAN SOCCER &

3 rue Suzanne Lenglen

Un endroit combinant du foot et du
padel. Urban Soccer & Urban Padel Carquefou vous

44470 Carquefou uﬁggb tous les ages sur nos 15 terrains en

URBAN PADEL

proposent des offres et services pour

Tel : 02 52 20 32 60 n gazon synthétique dont 6 réservés
www.urbanpadel.fr Fz A PﬂslTIV pour le foot et 9 réservés pour les
www.urbansoccer.fr ENERG sports de raquette. Quel que soit ton

style, si tu veux prendre du plaisir et
partager de bons moments avec tes
amis ou ta famille, tu es le bienvenu !

3 impasse du Bourrelier
44800 Saint-Herblain
Tel: 02 40 43 00 00
www.lesporting.com

Le Sporting c'est quoi ? C'est un lieu ou regne la

bonne humeur. Un lieu ou 'on oublie tout et ot 'on

vient tout simplement passer du bon temps !

Mais on peut faire quoi ? On peut venir siroter un

verre sur notre belle terrasse au soleil avec ses amis

; déjeuner avec ses collégues le midi et au passage
Qire une petite pétanque ; faire du sport avec qui on

Créateur de bonne humeur

veut et quand on veut ; se
réunir avec son entreprise ou
son association dans un
cadre original ; regarder un
match de sport surnos TV ;
réaliser un team building
avec nos olympiades ; et encore plein d'autres
choses a découvrir sur notre site web.

Sans oublier nos 2 nouvelles activités avec le Shuf-
fleboard, jeu d'adresse anglo-saxon fun et accessible
atous, et nos 3 cibles connectées Dartsee pour vivre
une expérience complétement revisitée des flé-
chettes.

KARTING DE NANTES

www.kartingdenantes.fr

LE KART ELECTRIQUE... puissant et vif I A 2 minutes

de la zone commerciale d'Atlantis et du Zenith, a 15

minutes du centre de Nantes et a 40 minutes de
@nt Nazaire sur I'axe Nantes/Vannes.

Venez pour découvrir les joies du karting électrique

THE ULTIATEARTING EXPERENCE &5 g3

Igﬁqﬁ_’gj\lﬂ et du Game Of Karts !
27 rue Bobby Sands ELECTRIOUE- NDTOR Au volant de bolides électriques, vous pilo-
44800 Saint-Herblain terez sur la piste fluide et rapide de 410m,
Tel: 0228967315 GAMEC étudiée pour que les pilotes de tous les ni-
WKARTS Fissent prend

veaux puissent prendre un maximum de
plaisir. Enchainant parties rapides et pas-
sages techniques, chacun y trouvera son compte. Le
pont d'une longueur de 60m avec une descente en
virage vous procurera des sensations ! Le tout en

I'enrobé spécifique.

toute sécurité grace aux protections de piste ED

ARTLIGNE FITNESS

Urban Village
1 Rue Suzanne Lenglen
44470 Carquefou
0252590500
www.artligne-carquefou.fr

8 zones d'entrainement, 8 expériences uniques pour
booster votre motivation ! Nos coachs sont la pour

vous faire progresser a
chaque séance, que vous
débutiez ou non.

Fitness, cross training,
aquatique.. Mieux-étre et
bienveillance  sont les
maitres mots de la salle de sport la plus complete
de la région !

3 impasse du Bourrelier
44800 Saint-Herblain
Tel: 02 40 43 00 00
www.lesporting.com

AirFly, une activité ou tu viens littéralement t'envoyer
en l'air sans avion, sans saut, sans risque. Juste toi,
le vent, et la sensation unique de voler. On entre dans
la soufflerie, on s'allonge dans le flux dair... et on
plane. Sensation de chute libre garantie, mais sans
avoir a sauter d'un avion a 4000 metres.

Chez AirFly, on vient pour se faire plaisir, se dépasser
ou juste vivre un moment completement hors du

AIRFLY

une expénience & coupen le ssuffle

commun. En solo, entre amis, en famille
ou entre collégues, on accueille tout le
monde, dés 5 ans. C'est I'activité qui met
tout le monde d'accord, que ce soit pour
un anniversaire, un EVJF/EVG, un team
building ou un simple kiff personnel.
L'ambiance est cool, I'équipe est aux petits soins, et
tu repars toujours avec le smile et des souvenirs
plein la téte.

Si tu cherches le cadeau qui fait mouche a tous les
coups, ne cherche plus : AirFly, c'est LE cadeau
parfait. Original, surprenant, inoubliable.

AirFly, c'est une vraie montée d'adrénaline... sans
avoir a quitter le sol.

2 chemin des cypres
44880 Sautron
Tel : 024078 01 53
www.smile-nantes.fr

Du FOOT A 5, DU BADMINTON, DES OLYMPIADES..
le tout a la campagne tout en étant a 1 km de la zone
Atlantis ! Découvrez ou redécouvrez le complexe to-
talement refait a neuf en 2023. 4 terrains de foot a
5, 4 terrains de badminton, des espaces pour orga-

niser des événements en-
treprise sur mesure.

Tout a été étudié et pensé
pour que vous puissiez al-
lier sport, sourire et convi-

vialité.

Le bar permet de finir en beauté dans les salons in-
térieurs ou sur les terrasses extérieures. Le lieu peut
accueillir jusqu'a 200 personnes... pour les sportifs
mais également les moins sportifs !
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URBAN SOCCER ST-SEBASTIEN S/LOIRE

et services pour tous les ages
sur des terrains en gazon synthé-
tigue  derniere  génération
connectés : location a I'heure,
championnats loisirs, tournois,
événements d'entreprise, anni-
versaires, stages et écoles de
foot.

18 bis Rue Marie Curie
44230 Saint-Sébastien sur Loire
Tel: 02 53 00 68 50
www.urbansoccer.fr/centres/nantes/

Le leader et le précurseur du foot a 5 en
France avec plus de 300 terrains. Ur-
banSoccer vous propose des offres

-

PRISON ISLAND

Urban Village

18bis Rue Marie Curie, PBISON
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire a7 - —
Tel 10240 3196 91 S
www.prisonisland-nantes.fr

Une aventure indoor en équipe de 3 a 4 joueurs !
24 épreuves techniques, tactiques et physiques a
relever en famille ou entre amis des 10 ans. Obte-
nez un max de points, coopérez, communiquez et
vivez un moment original et fun !

18 bis rue Marie Curie
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
Tel : 0630 77 90 06
https://nantes.sensas.top/

SENJSAS

VIVEZ L'EXPERIENCE SENSORIELLE

o I 4

Venez découvrir une activité ludique et acces-
sible a tous qui mettra vos 5 sens a I'épreuve.
Durant 2 heures et en équipe a partir de 4 per-
sonnes, explorez notre parcours dans une obs-
curité quasi-totale et affrontez vos peurs !

En famille, entre amis ou entre collegues, c'est
vous qui décidez...

Sensations, émotions et fous rires garantis !

\

TRAMPOLINE 44

16 bis rue Marie Curie
44230 St-Sébastien-Sur-Loire
Tél.: 06708818 47
www.trampoline44.com

Le plus grand Trampoline Park de I'Ouest.
Venez sauter de joie sur plus de 3000m? de
trampolines. Essayez 25 activités différentes
au cceur de notre enseigne. Féter un anniver-

Qire, un EVJF/EVG et plus...

ST-SEBASTIEN-SUR-LOIRE

42 Rue de la Noé Cottée
44230 St-Sébastien sur Loire
Tél: 0228211122
https://quizgame-nantes.fr/

Vous avez toujours révé de participer a un
jeu télé ? Alors préparez-vous pour une
séance dans le centre QUIZ GAME Nantes
Dans un décor de plateau TV avec son et
lumieres, affrontez vos amis, collegues ou famille,
au cours de plusieurs manches de quiz ludiques et
variées accompagné par notre animateur virtuel

——— v

QUIZ GAME NANTES

e

—= GFIME

De 3 a 18 personnes simultanément / Jusqu'a 30
personnes sur 2 salles. Un show immersif unique !
Un moment FUN garanti ! QUIZ GAME KIDS : Quiz

spécial enfants de 8 a 13 ans ! J

SKYWAY SIMULATION

42 Rue de la Noé Cottée
44230 St-Sébastien sur Loire
Tél: 02 28 21 2000
https://skywaysimulation.com/

SKYWAY Simulation est un centre

de simulation de 850 m2 unique

en France. Pilotez un avion de

ligne ou un avion de chasse, pour une expérience in-
croyable et inédite.

Prenez les commandes sur un simulateur d'avion de
ligne type BOEING 777, les conditions sont opti-
males pour se sentir comme un vrai pilote.

Vous pouvez aussi choisir de prendre les
commandes d'un avion de chasse au sein des 4 si-
mulateurs MIRAGE 2000. Vous serez accompagné
par un Pilote instructeur pour toute la durée de votre

SKYWAY

Simulation

session qui vous guidera pour votre vol. Le pilote
cest vous !

SKYWAY-VR. Une expérience unique a vivrede 2 a 4
personnes. 5 missions au choix en réalité virtuelle
collaborative.

Partagez une expérience inoubliable en famille ou
entre amis. Ouvert aux particuliers et entreprises,
sans expérience requise, a partir de 8 ans sur l'avion
de chasse et 12 ans pour 'avion de ligne et VR. J

42 Rue de la Noé Cottée
44230 St Sébastien sur Loire
Tél: 0228212299
https://only-music.fr/

Plongez dans I'univers d'ONLY MUSIC,
un concept unique a Saint-Sébastien-
sur-Loire qui réinvente vos moments
entre amis, collégues ou en famille.
Découvrez 2 salles entierement dé-
diées a lamusique et a la convivialité :
Karaoké et Blind Test, de 3 a 12 per-
sonnes. Chantez, Jouez, Affrontez -
Vivez la musique comme jamais !
Karaoké - Libérez la star qui est en
vous ! Pendant 2 heures, prenez le
micro et interprétez vos titres préférés dans une am-
biance chaleureuse et privatisée.
Blind Test - Testez vos connaissances musicales !
Pendant 1 heure, affrontez vos amis dans un quiz
Qusioal palpitant animé par notre animateur virtuel

BLINDTEST & KARAOKE

QUIZY. Reconnaitrez-vous les hits des années 80, les
tubes actuels ou les génériques cultes ?

ONLY MUSIC, c’est bien plus qu'un simple divertis-
sement : c'est une expérience musicale immersive !
Réservez votre créneau et laissez la musique faire

lereste ! )
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/@M ESCAPE GAME JOHN DOE I
13, rue des Olivettes, 44000 Nantes
QZ 53 3548 85 / www.john-doe.fr/nantes /

/o LE PETIT PORT - PISCINE ET PATINOI%
Boulevard du Petit Port, 44300 Nantes
KOZ 40 74 01 77 / www.petitport-nantes.fr /

MINI-GOLF DE NANTES
21 bd du Petit Port, 44300 Nantes
02 41 43 89 80 / www.nantes-camping.fr/mini-golf

SMASH GOAL N
5 rue de la garde, 44300 Nantes
02 40 50 76 58 / www.smashgoal.fr /

/e LASER KARTING DE NANTES \

10 avenue du Marché Commun, 44300 Nantes
KOZ 40 52 30 30 / www.laserkarting-de-nantes.fr /

/o URBAN SOCCER & URBAN PADEL CARQUEF&

3 Rue Suzanne Lenglen, 44470 Carquefou
KOZ 522032 60 / www.urbanpadel.fr / wwvv.urbansoccer.fr/

ARTLIGNE FITNESS
Urban Village, 1 Rue S. Lenglen, 44470 Carquefou

02 52 59 05 00 /www.artligne-carquefou.fr

LE SPORTING
3 impasse du Bourrelier, 44800 Saint-Herblain

02 40 43 00 00 / www.lesporting.com

/@ ARFLY
3 impasse du Bourrelier, 44800 Saint-Herblain

QZ 40 43 00 00 / www.lesporting.com

N E N
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/@Y KARTING DE NANTES
27 rue Bobby Sands, 44800 Saint-Herblain
KOZ 2896 73 15 / www.kartingdenantes.fr

/@) LE SMILE
2 chemin des cypres, 44880 Sautron

QZ 4078 01 53 / www.smile-nantes.fr

URBAN SOCCER ST SEBASTIEN S/ LOIRE
18 bis Rue Marie Curie, St-Sébastien-sur-Loire
02 53 00 68 50 / www.urbansoccer.fr/centres/nantes/

@ PRISON ISLAND

18 bis Rue Marie Curie, St-Sébastien-sur-Loire

QZ 40 3196 91 / prisonisland-nantes.fr /

/@7 SENSAS
18 bis Rue Marie Curie, St-Sébastien-sur-Loire

K% 307790 06 / https://nantes.sensas.top/ /

/@ TRAMPOLINE 44 \

16 bis rue Marie Curie, St-Sébastien-Sur-Loire
K% 70 88 18 47 / www.trampoline44.com /

QUIZ GAME NANTES
42 Rue de la Noé Cottée, St-Sébastien-sur-Loire

02 28 21 11 22 / https://quizgame-nantes.fr/
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ACTIVITES GLISSE oveclecodePI.ESSE2O

@ SKYWAY SIMULATION \

4?2 Rue de la Noé Cottée, St-Sébastien-sur-Loire
Q2 28 21 2000 / https://skywaysimulation.com/ /

@ ONLY MUSIC \

4?2 Rue de la Noé Cottée, St-Sébastien-sur-Loire
\02 28 21 22 99 / https://only-music.fr/

@ PAINTBALL EXPERIENCE
3 rue de la Verrerie, 44400 Rezé
Q6 617498 00 / www.paintballxp.fr

LE SET
11 Route de 'Hommeau, 44140 Le Bignon

0259101001/ www.lesetsport.fr

_/
\

Z00 DE LA BOISSIERE DU DORE
2, La Chataigneraie, La Boissiere-du-Doré
02 40 33 70 32 / www.zoo-boissiere.com

/@P) WAKE PARK PLESSE
Etang de Buhel, 44630 Plessé
Q2 28 0547 03 / www.wakeparkplesse.com

@ DEFI NATURE

Parc de la Rousseliere, 44320 Frossay
\02 40 39 79 59 / www.définature.com

PARCOFOLIES
Chateau de La Baule, Rte de Rézac, La Baule

Escoublac / 06 52 67 75 60 / www.parcofolies.com

/\_/\,A\/N\/\_/k

UP2PLAY PORNICHET
19 avenue du Gulf Stream, 44380 Pornichet
02 19 00 04 00 / up2play.fr/pornichet

LE GRAND DEFI
40 Rue de I'Etoile, Saint-Julien-des-Landes

QZ 5198 79 02 / https://www.grand-defi.com/

@ LA FOLIE DE FINFARINE

68 chemin des écoliers, 85440 Poiroux
QZ 5196 22 50 / finfarine.fr

UP2PLAY LES SABLES D’'OLONNE
Ccial Ylium, 87, av. Mitterrand, Sables d’Olonne|
02 55890 300 / up2play.fr/lessablesdolonne

Z00 DES SABLES D’'OLONNE
Rte du Tour De France, Les Sables D'Olonne
02 51951410/ http://www.zoodessables.fr/

/@) O'FUN PARK
Le Bois Lambert, 85560 Le Bernard
Q2 514812 12 / http://ofunpark.fr/

0'GLISS PARK
Rte de la Tranche-sur-mer, 85560 Le Bernard

QZ 514812 12 / http://oglisspark.fr/

/ NATUR’Z00 DE MERVENT
Le Gros Roc, 85200 Mervent
Q2 51 00 07 59 / www.naturzoomervent.com /

AN /\J\Jk VANYAN

AN

BIOPARC Z0O DE DOUE-LA-FONTAINE
103 Rue de Cholet, 49700 Doué La Fontaine
02 41 59 18 58 / http://www.bioparc-zoo.fr/
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PAINTBALL EXPERIENCE

3 rue de la Verrerie
44400 Rezé
Tel: 06 61 74 98 00
www.paintballxp.fr

Nous organisons des parties de Paintball loisir de-
puis 1992 pour les particuliers, les étudiants, les en-
terrements de vie de gargon, les centres ados, les
anniversaires, les comités d'entreprise, les journées
d'intégration.

Paintball Expérience cest 4 terrains de jeu de
conception différente répartis sur 3 hectares, des
formules adaptées a tous les budgets comprenant
toutes les protections nécessaires a une pratique
sans douleur et en toute sécurité.

Ouvert toute I'année a partir de 12 ans et 6 joueurs.

\_

ZPRINTBALL

J

11 Route de 'Hommeau
44140 Le Bignon
Tel: 0259101001
www.lesetsport.fr

Le Set est avant tout un lieu de
vie mixant Sport, Santé, Busi-
ness et Gastronomie.

Un village sportif regroupant de
nombreuses activités sportives,
un bar/restaurant, des salles de
séminaire, des espaces de co-
working et un cabinet de kiné.
Coté sport, vous aurez le choix :
Padel, badminton, squash, foot 5x5 et méme du bas-
ket 3x3.

Encore mieux, c'est du 7j/7 : du lundi au vendredi
9h/23h, le samedi 9h/18h et le dimanche 9h/14h.
Vous y trouverez également notre salle de danse et
Q% nombreuses disciplines : street-jazz, modern

jazz, classique, contempo-
raine, cardio-training, yoga,
bachata & heels !

Pour les gourmands et les
autres... Le restaurant le Set
est a découvrir !

Un véritable repaire pour les
bons vivants, au Bignon, a 12
minutes de Nantes. Le res-
taurant transpire la passion
de la gastronomie et du ter-
roir. Et il vous accueille du
lundi au vendredi sur les ser-
vices du midi. Entre amis,
avec vos clients ou fournis-
seurs, immergez-vous dans son ambiance feutrée et
sportive pour vos déjeuners, vous y trouverez a coup
s(r I'ambiance qu'il vous faut.

La Team Set vous attend ! Réservez votre table et

vos créneaux de sport sur www.lesetsport.fr

ZOO DE LA BOISSIERE DU DORE

2, La Chataigneraie,
44430 La Boissiéere-du-Doré
Tel : 02 40 33 70 32
www.zoo-boissiere.com

Depuis plus de 40 ans, le Zoo de
la Boissiere du Doré place le
bien-étre animal et la préserva-
tion de la biodiversité au cceur
de ses actions. Le parc vous in-
vite a vivre une expérience im-
mersive et authentique au plus
pres de la nature a la rencontre de plus de 1100 ani-
maux. Découvrez ses vastes enclos au cceur d'un
environnement préservé de 28 hectares, ou le res-
pect de la faune et la flore se méle a une ambiance
familiale chaleureuse.

Cette année le parc continue d'aménager de vastes
espaces pour ses carnivores en inaugurant un nou-
veau territoire de 1,5 hectare dédié a sa meute de
loups du Canada et de I'Alaska. Dés cette saison

700 SSav S
BOISSIERE

DU DORE*

2025, la meute de
loups du parc explore
un cadre verdoyant,
vallonné et richement
arboré. Les visiteurs,
depuis un point de vue
privilégié, ont l'occa-
sion de s'immerger
dans la fascinante vie
sociale des loups, of-
frant un spectacle
captivant pour petits
et grands.

Vous avez envie de poursuivre votre immersion ?
Vivez une nuit insolite en Africa Lodges. Nos lodges
tout confort, au plus prés des animaux, sont l'occa-
sion d'un séjour inoubliable. Cette véritable paren-
thése détente est la promesse de bons souvenirs

2253

partagés avec vos proches.
Bienvenue au Zoo de la Boissiere du Doré, un lieu ot
I'émerveillement et I'engagement ne font qu'un !

WAKE PARK PLESSE

Etang de Buhel
44630 Plessé
contact@wakeparkplesse.com
Tel : 0228 0547 03
www.wakeparkplesse.com

A seulement 30 minutes de Nantes, plongez
dans une atmosphére estivale et découvrez
nos activités glisse accessibles des 8 ans !
Nous vous accueillons sur le plus grand
parcours de téléski nautique de Loire-Atlantique pour
pratiquer du kneeboard (planche & genoux), wake-
board, ski nautique ou encore wakeskate. Ouvert a
tous et sans réservation, a partir de 20€ !

Durant I'été, des créneaux a vitesse réduite sont pro-
posés le mercredi de 14h a 15h et le samedi et di-
manche de 12h a 14h.

Des stages kids sont proposés le mercredi : 16/07,

N

=
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23/07, 06/08 et 20/08 (sur réservation).

La base nautique propose également la location de
paddles biplaces et d'un paddle géant (jusqu'a 8 per-
sonnes).

Les terrasses panoramiques du Wake Park Plessé
sont accessibles a tous avec un espace bar et une

D'avril a octobre - 7j/7 en juillet et aodt

partie snacking.

Parc de la Rousseliere
44 320 Frossay
Tel : 02 40 39 79 59
www.definature.com

Défi Nature, le Parc de loisirs du Chateau de la Rous-
seliere a Frossay vous accueille, petits et grands,
pour des activités amusantes et sportives entre
Nantes et Saint Nazaire.

Venez vous défier a la cime des arbres au parc aven-
ture Accrobranche, tester votre stratégie au Paint-
ball, venez vous perdre dans la forét et tenter de
vous en sortir avec carte et boussole au Parcours

. o®e
DEFINATURE

LEPARC ACCRO AUX SENSATIONS

d'Orientation.

Dans notre Escape Game, devenez des aventuriers
partant vers l'inconnu a la recherche du trésor de la
forét et récoltez des indices afin de résoudre un
étrange mystere.

Le premier parcours filet de Loire-Atlantique ouvre
ses portes !

Le principe est simple : des filets de différentes sur-
faces, tendus entre les arbres, et qui peuvent ac-
cueillir des enfants des 3 ans. Pas de baudrier ni de
mousqueton pour ce jeu tres sécure, qui donne la
drole de sensation d'un trampoline en plein ciel.
Nouveauté 2025 - Snack sur place.

J

PARCOFOLIES

Chéateau de La Baule,
route de Rézac
44500 La Baule Escoublac
Tel : 06 52 67 75 60
www.parcofolies.com

Parcofolies, le parc de loisirs ol tout est inclus !
Dans un parc arboré de 5 hectares entierement clos,
plus de 50 activités aquatiques, ludiques, cérébrales
& sportives accessibles a tous et avec une session
de Laser Tag incluse !

+ Aquagliss : grand espace avec jeux gonflables
géants aquatiques pour les plus petits comme pour
les plus grands.

« Gigafolies : 11 gonflables géants accessibles a
tous - saut dans le vide et descentes vertigineuses.

LA BAULE

PARCO EOH]

‘\JEUX & NATURE EN FAMILLE

+ Bout'choux : un mini-parc réservé aux 2-5 ans - pour
s'amuser en toute tranquillité.

+ Ateliers Cirque : monocycle, slackeline, anneaux,
poutres d'équilibre - espace self-service avec de
nombreux conseils sur les panneaux au début de
chaque atelier.

« Aventure : tyroliennes, chasse au trésor, jeux inter-
actifs et 2 parcours équilibranches.

+ Challenge sportif : 8 jeux d'équipe a réussir en fa-
mille.

« Jeux en bois : stratégie et adresse, des jeux a parta-
ger.

+ Deux chasses au trésor : le Raton Voleur (3-6 ans)
et les Gardierns de la forét (7ans et +)

Snack sur place et vous pouvez librement apporter
VoS pigue-niques, boissons...

-

UP2PLAY PORNICHET

19 avenue du Gulf Stream
44380 Pornichet
Tel : 0219 00 04 00
up2play.fr/pornichet

A 1h de Nantes et 10 minutes de La Baule

et Saint-Nazaire, cest a Pornichet
qu'UP2PLAY a ouvert son nouveau complexe

XXL. Sa superficie gigantesque et la variété

des activités proposées en font un lieu de vie
inédit dans la région.

UP2PLAY Pornichet n'est pas simplement un lieu
de divertissement, c'est une destination a part en-
tiere ol se mélent sensations fortes, moments de
complicité en famille et convivialité entre amis.
Que vous aspiriez a repousser vos limites dans des
défis sportifs palpitants, a créer des souvenirs inou-
bliables avec vos proches ou simplement vous dé-
tendre autour d'un verre en appréciant un match de
football avec vos collegues, notre équipe est la pour
vous accueillir.

Vous étes une entreprise ? Profitez de nos salles de
séminaires équipées et organisez votre événement
chez nous !

\Aotivités a Pornichet : karting, bowling, salles de

quiz, footb, padel, trampoline parc, kids parc, salles
de karaoké et blindtest, billards et jeux d'arcade.
Réservations sur up2play.fr/pornichet
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LE GRAND DEFI

LA FOLIE DE FINFARINE

Ruche Géante, encore plus capti-
vante pour explorer l'univers se-
cret de la ruche. Préparez-vous a
étre bouche-bzzée !

Ouvert d'avril a octobre

Boutique de miels et des produits
de la ruche en acces libre, ouverte
alannée.

40 Rue de I'Etoile
85750 Saint-Julien-des-Landes
Tel:02 51987902
www.grand-defi.com

68 chemin des écoliers
85440 Poiroux
Tel: 02 5196 22 50
www.finfarine.fr

théemes (Jurassic
Arena, FBI, Fort
Django, Western
et Apocalypse
Zombies) et du
matériel adapté La Nature bourdonne de curiosi-
en fonction des tés a 20 minutes des Sables
ages d'Olonne.

- Galactic Laser : Enfilez votre plus belle paire
les arbres et une trentaine de tyro- laser game exté- d'ailes et devenez abeille d'un
liennes qui passent au-dessus des étangs rieur inspiré d'un univers de science-fiction jour grace a nos parcours de vi-
- Aquapark : parc aquatique gonflable installé surles - ExplorGames : 2 scénarios d'escape game en site interactifs. Nos apiculteurs
bords de I'étang au cceur de la forét avec une struc-  pleine nature vous attendent pour participer a l'ouverture de

A \ )
ture de plus de 80 modules composés de toboggans ~ Profitez d'un large choix d'activité a faire au cceur de ruche et a la fabrication du miel. la OI l e y A

géants, catapultes humaines, murs d'escales et la forét : Disc golf, Parcours d'orientation, Quick Un panel d'activités (jeux de piste, cinéma im- d 2
méga Mountain de 4 metres de haut. jump, Balades a poney, paddle et pédalo. mersif, visite guidée...) sur 10 hectares d'espace e ) y
Qaintball : 5 terrains aménagés selon différents j boisé vous attend pour tout savoir sur la vie de I I

ces petits pollinisateurs, si essentiels a notre
planéte.
QZOZS, une grande nouveauté : la nouvelle

Partez a I'aventure dans le plus grand
parc accrobranche du monde !

Le Grand Défi propose :

- Accrobranche : 42 parcours dans

FOREST ADVENTURE

La nature bourdonne de curiosités

UP2PLAY LES SABLES D’OLONNE
Z00 DES SABLES D’OLONNE

Centre commercial YLIUM Que vous souhaitiez repousser vos li-

87, avenue Frangois Mitterrand

85340 Les Sables d'Olonne
Tel: 02 55890 300

up2play.fr/lessablesdolonne

C'est aux Sables d'Olonne en Ven-

mites dans des défis palpitants en
amis, créer des souvenirs en famille
ou simplement vous détendre autour
d'un verre entre collegues : plongez-
vous dans l'effervescence de notre
terrain de jeux indoor, congu pour

Route du Tour De France, 85100
Les Sables D'Olonne
Tel 10251951410

dée qu'UP2PLAY a choisi de déve- www.zoodessables.fr
lopper sa premiere destination

Sports et Loisirs.

émerveiller petits et grands !

Vous étes une entreprise ? Offrez-vous une parenthese

Profitez de nos salles de sémi- nature !

naires équipées et organisez votre éve- A deux pas des plages, rencontrez
ciale YLIUM, notre complexe méle convi- nement chez nous ! 500 animaux exotiques ! Lions, gi-
vialité, diversité et aventures inédites ! Un Activités : Vague de surf, Bowling, Salles de quiz, rafes, pantheres de 'Amour, singes,
lieu de vie unique avec un espace bar cha- leu-  Trampoline parc, Escape game, Kids parc, Billard et pandas roux et fourmiliers géants
reux rassemblant une multitude d'activités de loisirs ~ jeux d'arcade. vous attendent dans un environne-
en intérieur, au sein d'un seul et méme endroit. ment préservé et verdoyant. Une vé-

\ ) @ble oasis en bord de mer ! )

Installé au coeur de la galerie commer-

& ;’.‘ﬁ' 500 animaux exotiques ! Lions, girafes, panthéres de
& : : - I'Amour, singes, pandas roux et fourmiliers géants
il ; » ‘ ~vous attendent dans un environnement préserve et

LESSA

verdoyant. Une véritable oasis en bord de mer !
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O’FUN PARK

Le Bois Lambert
85560 Le Bernard
Tel: 0251481212
http://ofunpark.fr/

0'Fun Park - Des émotions
grandeur nature !

Encore plus de rires, encore
plus d'‘émotions, encore plus
de sensations... le plus grand
parc de loisirs de Vendée
vous offre toujours plus de
Fun ! Situé a proximité des plages de la Cote de Lu-
miére en Vendée, O'Fun Park, c'est la promesse de
vivre une journée incroyable avec un grand choix
d'activités qui séduiront toute la famille, quelles que
soient leurs attentes : accrobranche des 2 ans, water
an, paintball, tyrolienne aquatique et le plus grand

g,

aquapark de la ré-
gion, accessible des
Sans.

En 2025, découvrez
la nouvelle Fun Zone
thématisée Far West
avec 40 jeux pour
toute la famille : billo-
drome, aire de jeux
Far West, jeu de l'or-
pailleur, sauts ex-
trémes, mini-golf...
Ouvert tout I'été et
jusqu'aux vacances de la Toussaint, faites le plein
d'aventures chez O'Fun Park, en plein cceur du Bois
Lambert a 25 min des Sables d'Olonne et a 15 min
de la Tranche-sur-mer.

Parc accessible gratuitement pour les visiteurs ne
participant pas aux activités.

NATUR’ZOO DE MERVENT

Le Gros Roc
85200 Mervent
Tel : 02 57100 07 59
www.naturzoomervent.com

Situé au coeur du massif fores-
tier de Mervent, a 10 min. de
Fontenay-le-Comte, le Na-
tur'’Zoo héberge plus de 300 animaux.

D'une superficie de 10 hectares, le parc est un es-
pace boisé et verdoyant qui accueille des animaux
des 4 coins du monde :

- Périple en Asie avec les pandas rou, tigres de Ma-
laisie et élégantes grues du Japon.

- Expédition en Amérique du Nord avec la cohabita-
tion inédite d'ours noirs et de loups arctiques sur-
volés par les pygargues a tétes blanches.
Q(cursion en Amérique du Sud comprenant perro-

quets, saimiris de
Bolivie, petits ta-
marins et atéles
variés.

Immersion en
Afrique avec nos
lions, guépards et
chats des sables
mais aussi girafes,
antilopes, autruches... sur une plaine africaine de 2
hectares.

- Découverte en Europe avec nos loutres et deux lynx
ibériques, le félin le plus menacé au monde.

Vous pourrez aussi profiter d'une pause gourmande
dans notre espace de restauration avec terrasses et
d'instants de détente avec l'aire de jeux, la mini-
ferme et la boutique.

Un voyage immersif et agréable au sein du monde
animal !
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QJS plongera dans une ambiance paradisiaque

O’GLISS PARK

Route de la Tranche sur Mer
85560 LE BERNARD
Tel: 0251481212
http://oglisspark.fr/

0'Gliss Park -le parc aquatique grandeur nature !
Venez découvrir le plus grand parc aquatique de
France !

A seulement quelques minutes des plages ven-
déennes, O'Gliss Park est un parc aquatique situé au
ceeur d'une oasis de détente. Idéal pour se « la cou-
ler douce » ou pour vivre des sensations fortes du-
rant une journée entiére, vous allez découvrir des
univers et des ambiances qui sauront vous apporter
tout ce que vous recherchez...

En famille, découvrez les 12 toboggans géants du
Delir'Space, I'univers Exploral’O et ses 400m de ri-
vieres sauvages, le Ludo’Park pour les enfants a
partir de 3 ans, Sunset'Playa avec ses plages privées
et sa piscine a vagues, ou encore l'ile d'0'Cayo qui
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entre cascade et lagon...

En 2025, faites le plein de glisse dans le Stingray -
élu meilleure attraction au Monde ! Avec ses 4 to-
boggans perchés a 26 metres de haut et son design
immersif, vivez une expérience de glisse unique a
travers le monde.

Tout cela les pieds dans le sable et entouré d'une vé-
gétation luxuriante.

0'Gliss Park, a 25 min des Sables d'Olonne et 15 min

de la Tranche sur mer. )

103 Rue de Cholet
49700 Doué La Fontaine
Tel : 024159 18 58
http://www.bioparc-zoo.fr/

Un parc sur-mesure pour les animaux menaceés.
2000 animaux ont trouvé un cadre naturel excep-
tionnel dans le seul zoo troglodytique au monde !
Dans un véritable labyrinthe minéral et végétal, nos
tunnels naturellement climatisés vous feront passer
d'un monde a l'autre.

Les animaux y vivent dans des espaces XXL : pre-
nez le temps d'explorer leurs territoires, vous serez
récompensés.

Lors de nos animations, admirez leurs comporte-

BIOPARC ZOO DE DOUE-LA-FONTAINE

ments naturels : ici pas de dressage, vive le spec-
tacle de la nature !

BiOPARG

700 DE Doué-LA-FONTAmE

A 1 HEURE DE NANTES - A 15 MIN. DE LA TRANCHE-SUR-MER




COMPLEXES INDOOR X

EVENEMENTS , \

Pornichet lopste=

Karting electrique - Padel - Foot 5 - Karaoke - Blind Test
Quiz Boxing « Bowling « Trampoline « Kids Parc « Jeux d’arcade

Les Sables d’Olonne ks

Vague de Surf - Escape Game
Quiz Boxing « Bowling ¢« Trampoline « Kids Parc « Jeux d’arcade

www.up2play.fr




i0PAKS B

OUE-LA-FONTAINE =

Plus de 2000 animaux ont trouvé un cadre naturel
exceptionnel dans le seul zoo troglodytique au monde !
Les tunnels naturellement climatisés vous feront passer d’'un monde a l'autre, dans un

veritable labyrinthe minéral et végétal. Les animaux y vivent a leur rythme dans des
espaces XXL : prenez le temps d’explorer leurs territoires et vous serez recompenseés.

Lors des animations, observez leurs comportements naturels : ici pas de dressage, vive le
spectacle de la nature !
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