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Pour les pros de l'ovalie, 
cela a été le cas tôt… très 
tôt même, le Stade Nan-

tais ayant été parmi les premiers 
à remettre le bleu de chauffe, à 
l'instar du FC Nantes. Prépara-
tion sous canicule, qu’importe, ils 
ont l’habitude de transpirer à 
grosses gouttes. Mais redémar-
rer la compet’ n'est pas toujours 
si simple, Canaris comme Élé-
phants ayant laissé quelques 
plumes et quelques points en 
route, malgré des promesses de 
jeu. 
Les handballeurs du HBC 
Nantes, à peine sortis de la four-
naise d'une saison épique, belle 
et interminable, ont eux aussi 
rallumé le feu… Il s’agit de souf-
fler sur les braises de l’an dernier, 
et dès septembre, car la concur-
rence, en championnat comme 
en Ligue des champions, attend 
au(x) tournant(s) les Violets am-
bitieux comme jamais.  
Tout le monde du sport nantais 
n’est pas logé à la même en-
seigne. Redescendues de leur 
piédestal, les volleyeuses retrou-
vent à peine les parquet de Man-
gin-Beaulieu, comme leurs 
consœurs handballeuses dont il 

est miraculeux de re-
trouver le nom - bien 
que changé - sur les 
cahiers de la Fédéra-
tion. 
Mauvais élève, le sport 
féminin nantais, avec 
ce retour dans les 
classes inférieures ? Ce 
serait occulter la réalité 
d'un modèle écono-
mique fragile, pour ne 
pas dire précaire, pour 
cette pratique pour-

tant si brillante à l'international 
dans tous les sports. Nos hand-
balleuses multi-médaillées en 
clubs comme en sélection ; des 
volleyeuses incroyables se his-
sant dans un quart de finale his-
torique lors du Mondial, sous la 
houlette de l’ancien coach vé-
néré des Neptunes, El Profesor 
César Hernandez ; la leçon de 
rugby des Bleues donnée à 
l'Afrique du Sud, dans le Mondial 
2025, qui leur permet de voir 
plus loin dans la compétition… 
Loin, bien loin des discours 
menés par les hautes sphères, 
les territoires souffrent de plus 
en plus, comme si le sport, vec-
teur d'intégration, de richesses 
culturelles et d'éducation, n'avait 
plus droit à la parole. Voix et 
souffle coupés à tous les étages, 
encore plus si celles qui s'élèvent 
sont féminines. 
Si la Ville a bien compris les en-
jeux et maintient le lien et tant 
bien que mal les subventions, la 
situation ne pourra pas durer 
avec des clubs féminins loin de 
l’élite. Mesdames, à vous de 
(bien) jouer ! 
 

GAËLLE LOUIS
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Après 3 rencontres en Ligue 1, on a 
vu les prémices des idées de Luis 
Castro. S’il parait évident que les 
Jaune et Vert n’ont pas encore tota-
lement intégré les plans du coach 
portugais, les Nantais ont montré 
des choses prometteuses dans leur 
jeu. Et pris des points, ce qui va cré-
dibiliser la stratégie du technicien. 
 
 

Après une présaison compli-
quée au niveau des résultats 
avec 4 défaites en 5 matchs, 

les Canaris ont débuté leur saison de 
Ligue 1 par deux nouvelles défaites 
avant de retrouver la victoire face à 
Auxerre. Si l’on pourrait croire que ce 
bilan est négatif, ces chiffres mar-
quent surtout la période d’adaptation 
des joueurs du FC Nantes au plan de 
jeu de Luis Castro. Un plan qui 
contraste avec celui proposé par An-
toine Kombouaré. La première satis-
faction de l’équipe du coach 
portugais, c’est l’instauration d’une 
équipe de caractère. Défensivement, 
après avoir subi les assauts parisiens 
lors de la première journée, les Cana-
ris n’ont pas cédé. Au point de conser-
ver la victoire face à Auxerre malgré le 
siège du but nantais par les Bourgui-
gnons en seconde période. La nou-
velle charnière Tati – Awaziem 
apporte de la solidité et le joueur de 
17 ans issu de la formation impres-
sionne par son assurance. Avec seule-
ment 2 buts encaissés en 3 matchs, la 
solidité défensive s’explique aussi par 
des efforts considérables réalisés par 
les offensifs. Herba Guirassy en tête de 
file qui brille par ses retours. 
 

LA PRESSION HAUTE, DÉJÀ INTÉGRÉE ? 
 
Un autre précepte du coach portu-
gais, c’est un pressing dans le camp 
adverse, parfois même jusqu’au gar-
dien. Avec l’objectif de récupérer des 
ballons haut sur le terrain et d’empê-
cher la relance adverse, on a vu les 
Nantais appliquer les consignes de 
l’entraîneur. Si le technicien de 45 ans 
affiche régulièrement son envie 
d’étouffer l’adversaire, les Jaune et 
Vert ne sont parvenu que très rare-
ment à mettre en danger Paris et 

Strasbourg. Une difficulté que l’an-
cien coach de Dunkerque expliquait 
par la qualité de relance des joueurs 
adverses avant le match face à Stras-
bourg : « Contre Paris, quand on a pu, 
on a pressé haut. Sur les 6 mètres no-
tamment, on allait dans la surface 
adverse. Après ça dépend de ce que 
l’équipe adverse est capable de faire. 
S’ils sont bons techniquement, on va 
reculer ». 
Face à un adverse plus modeste 
comme l’AJ Auxerre, le pressing nan-
tais a été plus efficace et a notam-
ment conduit au but de Mostafa 
Mohamed. Même si les Canaris ont 
paru en difficulté physiquement à 
cause des efforts répétés, ce qu’on a 
pu apercevoir est positif après seule-
ment 3 rencontres officielles et ne de-
vrait que s’améliorer. 
 

DES SORTIES DE BALLE 
ENCORE TROP TIMIDES ? 

 
« On peut faire mieux ». Avec le ballon, 
le message que le coach portugais ré-
pétait après Auxerre était clair. Déter-
miné à créer proprement le jeu en 
partant de sa base arrière, force est de 
constater que les situations réussies 
ont été rares. 
Si Luis Castro évoquait  « la pression 
de gagner » pour expliquer les re-
lances rapides de ses joueurs face aux 
Auxerrois après l’ouverture du score, 
les Nantais semblent ne pas encore 

avoir trouvé la solution pour progres-
ser selon ses idées. 
Face à Strasbourg, les erreurs tech-
niques et les manques de justesse 
balle au pied ont freiné les offensives 
Jaune et Verte que le Portugais sou-
haite rapides. Un projet qui demande 
des automatismes comme l’exposait 
Johann Lepenant avant la rencontre 
face à Auxerre : « Dès qu’on récupère, 
il faut savoir ce que nos coéquipiers 
vont faire : quelles courses, quels ap-
pels. On travaille beaucoup ces 
phases de récupération et de transi-
tion offensives à l’entrainement. Pour 
faire les bons appels, les bonnes 
passes au bon moment. Ça nous a 
mis en difficulté sur les premiers 
matchs. On n’a pas fait les meilleurs 
choix ». Serait-ce alors un simple 
manque de connaissance des joueurs 
qui ne pourrait que s’améliorer avec le 
temps ? Les conclusions ne pourront 
être tirées qu’en observant les futures 
rencontres. En multipliant les tenta-
tives et avec davantage de confiance, 
les Canaris pourraient se créer des si-
tuations de plus en plus précises, se 
rapprochant peut-être du « jeu à la 
nantaise » tant aimé par les suppor-
ters. 
 

UNE ÉQUIPE JEUNE, ENCORE PERFECTIBLE 
 
Avec une moyenne d’effectif de 25 
ans et demi, le FC Nantes a tourné 
une page cet été et devient l’une des 

équipes les plus jeunes de Ligue 1. 
Avec les débuts dans l’Elite de Yassine 
Benhattab (22 ans), Tylel Tati (17 ans) 
et la prise d’importance d’Herba Gui-
rassy (19 ans) et Louis Leroux (19 ans) 
au sein de l’effectif, les Nantais ont 
une marge de progression. Si tous ont 
eu des moments d’éclat sur ces trois 
premières rencontres, la jeunesse 
rime souvent avec irrégularité dans le 
football. Un aspect qui se règle avec 
l’entraînement et l’expérience. Tout 
comme eux, la nouvelle identité du 
FC Nantes est prometteuse et l’appli-
cation des consignes de Luis Castro 
devrait se renforcer au fur et à mesure 
de la saison. 
 

THIBAULT MARCHAND 

LA MÉTHODE CASTRO : 
ÇA VA MARCHER ?
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CALENDRIER LIGUE 1 
MAC DONALD’S

J1 - NANTES - PSG 0-1 
J2 - STRASBOURG - FCN 1-0 
J3 - FCN - AUXERRE 1-0 
J4 - Nice - FCN 13/09 
J5 - FCN - Rennes 20/09 
J6 - Toulouse - FCN 27/09 
J7 - Brest - FCN 04/10 
J8 - FCN - Lille 19/10 
J9 - Paris FC - FCN 24/10 
J10 - FCN - Monaco 29/10 
J11 - FCN - Metz 02/11 
J12 - Le Havre - FCN 09/11 
J13 - FCN – Lorient 23/11 
J14 - Lyon – FCN 30/11 
J15 - FCN – Lens 07/12 
J16 - Angers – FCN 14/12 
J17 - OM - FCN 04/01 
J18 - FCN - Paris FC 18/01 
J19 - FCN - Nice 25/01 
J20 - Lorient - FCN 01/02 
J21 - FCN - Lyon 08/02 
J22 - Monaco - FCN 15/02 
J23 - FCN - Le Havre 22/02 
J24 - Lille - FCN 01/03 
J25 - FCN - Angers 08/03 
J26 - PSG - FCN 15/03 
J27 - FCN - Strasbourg 22/03 
J28 - Metz - FCN 05/04 
J29 - Auxerre - FCN 12/04 
J30 - FCN - Brest 19/04 
J31 - Rennes - FCN 26/04 
J32 - FCN - OM 03/05 
J33 - Lens - FCN 09/05 
J34 - FCN - Toulouse 16/05 
 
Classement (après 3 journées) 
1- PSG, Lyon, 9 pts ; 3- Lille, 7 ; 4- Monaco, 
Lens, Strasbourg, Toulouse, 6 ; 8- Angers, 
Rennes, 4 ; 10- Marseille, Le Havre, Nice, 
Nantes, Auxerre, Paris FC, Lorient, 3 ; 17- 
Brest, 1 ; 18- Metz, 0.





Dans un effectif considérablement 
rajeuni et avec les départs de nom-
breux cadres dont ceux qui por-
taient le brassard l’an passé 
(Chirivella, Castelletto, Lafont), les 
Jaune et Vert avaient besoin de re-
trouver de nouveaux leaders.  
 

Kelvin Amian, capitaine contre 
le PSG en l’absence de Francis 
Coquelin, porteur du brassard 

sur les deux matchs suivants, voilà des 
noms qui font partie de ces nouveaux 
cadres du vestiaire. Avec Luis Castro, 
le nom du capitaine sur le terrain ne 
semble que symbolique. Avant la ren-
contre face à Strasbourg, le coach 
évoquait une question « pas si impor-
tante. Pour moi, on a besoin d’avoir 
des joueurs de caractère et d’expé-
rience sur le terrain. Pas seulement le 
capitaine. Je n’aime pas que le gar-
dien soit capitaine parce qu’il est loin 
du jeu. » 

 
« POUR MOI, ON A BESOIN D’AVOIR DES 

JOUEURS DE CARACTÈRE ET D’EXPÉRIENCE 
SUR LE TERRAIN. PAS SEULEMENT LE CAPI-
TAINE. JE N’AIME PAS QUE LE GARDIEN SOIT 
CAPITAINE PARCE QU’IL EST LOIN DU JEU. » 

            LUIS CASTRO 

Une caractéristique qui exclut An-
thony Lopes de la discussion, lui qui 
semble être l’une des personnalités 
fortes de l’effectif. Alors que Francis 
Coquelin parlait d’« un groupe de 
joueurs qui peuvent potentiellement 

porter le brassard » avant la première 
journée, aucun leader ne se dégage 
plus qu’un autre. L’importance de 
chacun diffère comme l’expliquait 
Kelvin Amian après la rencontre face 
au PSG : « Il y a plusieurs capitaines. 

Chacun est leader à sa façon. An-
thony Lopes, c’est un leader dans la 
parole. Il sait motiver le groupe. Je 
suis plus un leader dans le travail, à 
ne jamais lâcher, notamment à l’en-
traînement ». Ne pas individualiser ce 
rôle pourrait permettre au coach por-
tugais de souder son équipe en privi-
légiant le collectif aux personnalités. 
Un aspect majeur de son jeu qui de-
mande à chaque joueur, offensif 
comme défensif, de faire les efforts de 
repli et de projection vers l’avant, pour 
les autres. 
 

THIBAULT MARCHAND

UN CAPITANAT PARTAGÉ

Dans les toutes dernières heures du 
mercato, les Jaune et Vert ont bou-
clé l’arrivée de Junior Mwanga, en 
prêt de Strasbourg. Capable d’évo-
luer en défense centrale mais aussi 
au milieu, le joueur de 22 ans vient 
combler l’un des manques des Ca-
naris. 
 

Après les arrivées de deux dé-
fenseurs (Awaziem et Rada-
kovic), trois joueurs offensifs 

(Lahdo, Camara et El Arabi), deux mi-
lieux (Hong et Kwon) et un gardien 
(Mirbach), le FC Nantes était proche 
d’avoir bouclé son effectif. Seulement, 
le défenseur serbe n’a pas apporté sa-
tisfaction et malgré l’éclosion de Tylel 
Tati, les Canaris se sont mis à la re-
cherche d’un nouvel élément. Le 
choix s’est finalement porté sur Junior 
Mwanga. L’international français U20 
a pour avantage sa polyvalence. Avant 
son prêt, le joueur de 22 ans avait dé-
marré les 4 rencontres officielles du 
RC Strasbourg, les 4 à des postes dif-
férents. Milieu défensif au match aller 
de Conférence League face à 
Brondby, un poste où Francis Coque-

lin est fragilisé physiquement, arrière 
droit au match retour, où le FC Nantes 
recherchait un élément jusque dans 
les dernières heures du mercato, dé-
fenseur central contre Metz où l’effec-
tif nantais manquait de profondeur 
ou encore piston droit contre le FC 
Nantes. Junior Mwanga, c’est l’assu-
rance d’avoir un joueur qui peut en-
trer dans la rotation à plusieurs 
endroits sur le terrain. Une aubaine 
pour Luis Castro. Avec 44 matchs de 
Ligue 1 en 3 saisons, le Franco-Congo-
lais pourrait s’affirmer comme l’un 
des joueurs majeurs du FC Nantes 
cette saison. 

THIBAULT MARCHAND 

JUNIOR MWANGA 
COCHE TOUTES 

LES CASES

FC NANTES6 NANTESSPORT.FR



Véritables sensations du début de 
saison nantais, les deux Canaris ont 
démarré sous le maillot Jaune et 
Vert avec 3 titularisations en Ligue 
1. Solide et serein pour l’un, flam-
boyant et technique pour l’autre, 
qui sont les deux révélations de 
l’entame de l’ère Castro ? 
 
 

TYLEL TATI, LA FORCE 
TRANQUILLE PRÉCOCE  

 

A seulement 17 ans (né le 19 jan-
vier 2008), le joueur formé à 
Nantes débutait sa carrière 

en Ligue 1 face au PSG, récents cham-
pions d’Europe. Un baptême du feu 
pour celui qui faisait encore partie de 
l’équipe de Stéphane Moreau en U19 
pour la finale du championnat en 
juin. Reconduit depuis dans le Onze 
en défense centrale aux côtés de Chi-
dozie Awaziem, le natif de Champi-
gny-sur-Marne vit une ascension 
fulgurante. « Solide » pour son gardien 
Anthony Lopes face aux Parisiens, le 

jeune joueur, numéro 78, impres-
sionne par son calme et son assu-
rance. Défenseur, c’est pourtant un 
poste auquel les joueurs d’expérience 
brillent et les petites erreurs de jeu-
nesse se paient cash. L’arrivée de Ju-
nior Mwanga, 22 ans et qui peut 
évoluer à son poste, pourrait le faire 
reculer dans la hiérarchie mais après 

avoir convaincu son coach de lui faire 
confiance, difficile d’imaginer le dé-
fenseur d’1,92m retourner sur le banc 
de sitôt. 
 
 

YASSINE BENHATTAB, UN 
TECHNICIEN AU FORT POTENTIEL 

 

A rrivé chez les Canaris l’été 
dernier avant de repartir en 
prêt à Aubagne, les suppor-

ters nantais attendaient ses débuts à 
la Beaujoire. Le joueur de 22 ans a été 
élu meilleur joueur de National la sai-
son passée après avoir marqué 7 buts 
et délivré 10 passes décisives en 30 
matchs. Rapide, technique, le gau-
cher a déjà fait vibrer le stade nantais 
par ses dribbles et ses percussions. 
Joueur flamboyant, le Franco-Algé-
rien manque encore d’efficacité et 
pourrait progresser dans les décisions. 
Recruté du monde amateur après 
être passé par le centre de formation 
de Niort, l’ailier arrive en professionnel 
après un parcours devenu rare dans le 

football moderne. A Nantes, le natif de 
Marseille n’en est qu’à ses débuts et 
pourrait rapidement faire oublier le 
départ de Moses Simon, leader tech-
nique des Canaris avant lui. Avec Tylel 
Tati, les deux nouveaux chouchous 
des supporters devraient être les at-
tractions de la saison. 

THIBAULT MARCHAND 
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Pour la 5e journée le 20 septembre, 
la Beaujoire recevra le premier 
derby breton de la saison. Si c’est 
l’un des moments les plus attendus 
de l’année pour les supporters nan-
tais, le contexte est particulier. 
Avec l’arrivée de Valentin Rongier 
et Quentin Merlin à Rennes cet été, 
la rencontre s’annonce brûlante en 
tribune. 
 
 

Un but de Ludovic Blas sur une 
passe décisive de Quentin 
Merlin qui donne la victoire à… 

Rennes lors de la première journée 
face à Marseille. Telle est la réalité sur 
cette campagne 2025-2026. Le 20 
septembre, 3 anciens Canaris retrou-
veront La Beaujoire avec le maillot du 
rival. La pilule était déjà mal passée 
auprès des supporters après le trans-
fert direct de Ludovic Blas vers 
Rennes à l’été 2023. L’affront est en-
core plus grand avec la double arrivée 
Merlin-Rongier, deux joueurs formés 

à La Jonelière, lors du mercato estival. 
L’accueil s’annonce chaud pour ceux 
qui ont fait la gloire du club des bords 
de l’Erdre par le passé. Si l’ancien 
Guingampais est déjà revenu à 2 re-
prises avec le Stade Rennais sur son 
ancienne pelouse, ce sera une pre-
mière pour les deux nouvelles recrues 
des Bretons, qui ont déjà su se faire 
adopter, notamment avec des décla-
rations mielleuses auprès de leurs 
nouveaux supporters, qui n’avaient 
pas apprécié le profil canari de leurs 
recrues et les déclarations d’une 
époque pas si lointaine quand Ron-
gier illustrait une photo de chèvres 
par un commentaire équivoque               
« coucou les Rennais ». 
 

L’ÉPISODE DE LA 
CHÈVRE RENNAISE 

 
Pour décrisper les ultras, le club avait 
d’ailleurs joué sur l’auto-dérision à l’of-
ficialisation du transfert en prove-
nance de l’OM, en offrant au milieu de 

terrain… une chèvre. De quoi oublier 
définitivement cet épisode et les dé-
clarations du joueur en avril 2018 ? :           
« Comme je suis Nantais depuis que 
je suis petit, c'est forcément un club 
que je vois comme ennemi, avait-il re-
connu dans Ouest-France. Signer un 
jour là-bas ? Je ne pense pas. Ce n'est 
pas un club qui m'attire du tout. Et ce 
n'est pas comme si j'étais ici de pas-
sage au FCN. C'est ma 18e saison, j'ai 
le club en moi. Je ne pourrais pas 
aller là-bas. Je ne sais pas non plus si 
je serais le bienvenu. » 
 

UNE DEUXIÈME VICTOIRE 
 À LA BEAUJOIRE D’AFFILÉE ? 

 
Il y a des chances pour que ces propos 
du nouveau « traitre » soient exhumés 
au soir du derby pour chauffer à blanc 
les fans des Canaris… Une première 
qui devrait avoir lieu avec le brassard 
au bras pour Valentin Rongier. Dési-
gné capitaine par Habib Beye, celui 
qui l’a été avec les Canaris devrait vivre 

un moment intense en émotions et 
en décibels au moment du toss de 
début de match. 
2 victoires pour les Jaune et Vert sur 
les 10 dernières rencontres entre les 
deux rivaux, seulement 4 en 20 ans en 
30 derbys pour 18 victoires rennaises 
et 8 matchs nuls. Récemment, ces 
matchs de gala ont pris une mauvaise 
tournure pour les Canaris. Si l’on doit 
remonter jusqu’en 2013 pour trouver 
une victoire à Rennes, avec deux suc-
cès sur les quatre dernières récep-
tions, les pensionnaires de la 
Beaujoire seraient bien avisés de dé-
marrer une série. Le but de Moses 
Simon à la 89e minute qui avait offert 
la victoire aux Canaris la saison passée 
reste en mémoire des supporters. Un 
scénario similaire le 20 septembre 
permettrait aux Nantais de reprendre 
un ascendant dans le derby et de 
plonger les Rouge et Noir dans la 
crise, eux qui ont raté leur début de 
saison. 

THIBAULT MARCHAND
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AVEC RONGIER ET MERLIN, 
UN DERBY ENCORE PLUS TENDU 

QUE D’HABITUDE ?

ILS ONT FAIT LE DOUBLÉ…
Valentin Rongier Nantes (2014-19), Rennes (2025-...) 
Quentin Merlin Nantes (2021-24), Rennes (2025-...) 
Mathis Abline Rennes (2021-23), Nantes (2023-...) 
Ludovic Blas Nantes (2019-23), Rennes (2023-...) 
Ermir Lenjani Rennes (2015-17), Nantes (2015-16) 
Ismaël Bangoura Rennes (2009-10), Nantes (2012-2016) 
Sylvain Wiltord Rennes (1993-97 ; 2007-09), Nantes (2011-12) 
Sylvain Armand Nantes (2000-04), Rennes (2013-17) 
Christophe Le Roux Nantes (1996-99), Rennes (1999-2002) 
Nicolas Goussé Rennes (1996-99), Nantes (2007-09) 
Olivier Monterrubio Nantes (1995-2001), Rennes (2001-07) 
Tony Heurtebis Rennes (1995-99), Nantes (2005-10) 
Pierre-Yves André Rennes (1993-97), Nantes (2001-03) 
Jocelyn Gourvennec Rennes (1991-95, 2000-02), Nantes (1995-98) 
Stéphane Ziani Nantes (1991-94, 2000-04), Rennes (1995-96) 
Eddy Capron Nantes (1990-97), Rennes (1997-99) 
Serge Le Dizet Rennes (1982-92), Nantes (1992-98) 
Guy Lacombe Nantes (1976-79), Rennes (1985-86) 
Oscar Muller Nantes (1974-84), Rennes (1984-86) 
Patrice Rio Nantes (1970-84), Rennes (1984-87) 
Claude Arribas Nantes (1969-71, 1972-74), Rennes (1976-78) 





Alors que le FC Nantes s’est davan-
tage tourné vers sa formation cet 
été, le Journal Nantes Sport a ren-
contré Samuel Fenillat, directeur du 
centre de formation du FC Nantes. 
Pour la première partie de cette in-
terview exclusive, celui qui est en 
place depuis 2010 évoque les chan-
gements de cet été, le fonctionne-
ment du centre de formation et 
l’impact de Luis Castro. 
 
 

L e club a pris un tournant cet 
été en mettant davantage en 
avant les jeunes, comment 

avez-vous été impliqué dans ce pro-
cessus ? 
Avec mon équipe, on était en lien 
avec Luis Castro pour lui faire gagner 
du temps avant son arrivée. Avec les 
nombreux départs, il devait complé-
ter son effectif avec des jeunes sur la 
reprise. On lui a présenté nos joueurs 

avec des données, des vidéos, les res-
sentis du staff. Depuis qu’il est là, on 

échange au quotidien. C’est plutôt 
agréable. Ça n’a pas toujours été le cas 
avec les anciens entraineurs. Luis Cas-
tro a un passé de formateur. Il connait 
le fonctionnement des centres de for-
mation. Il a été à notre place. Il a pu 
connaître les frustrations et les ten-
sions qui peuvent être liées à un 
manque de communication. On 
échange sur les passerelles, les 
joueurs qui montent, les besoins qu’ils 
ont. Aujourd’hui, les échanges sont 
très fluides. 
 

« SELON DES ÉTUDES QUE L’ON 
A FAITES, À 22-23 ANS, LE JOUEUR 

QU’ON A FORMÉ N’EST PLUS AU CLUB. » 
 
Comment a été décidé cette 
mise en avant des jeunes ? 
Il y a plusieurs choses : des joueurs 
sont partis et le contexte économique 
est particulier. Au début de l’été, l’ef-
fectif était en construction. Certains 
jeunes sont montés pendant l’été 
pour compléter le groupe avant qu’il 
soit complet avec la dizaine de re-
crues qu’il y a eu depuis. Cette gestion 
n’est parfois pas toujours simple. 
Parmi ces joueurs, plusieurs ne vont 
jouer qu’avec la réserve cette année. Il 
faut leur faire comprendre que ce 
n’est pas définitif. C’est une opportu-
nité pour eux de se montrer. Des 
joueurs comme Leroux, Tabibou, Gui-
rassy, Doucouré étaient déjà dans le 
groupe l’an passé. Tylel Tati est rentré 
dans le groupe aussi. Régulièrement, 
des jeunes sont appelés sur les 
séances d’entrainement. Le projet 
jeune, c’est un mot mais il n’y a que le 
temps qui va créer des connexions, de 
la connaissance, des échanges entre 
la formation et le staff de l’équipe A. 
Seul le temps permettra à Luis Castro 

de connaître davantage les jeunes et 
le club aussi. C’est ce qui lui permettra 
d’en incorporer au fur et à mesure. Il y 
a une logique sportive à prendre en 
compte aussi. Il faut des résultats. L’in-
térêt n’est pas que d’intégrer des 
jeunes. Il faut qu’ils répondent pré-
sents. 
 
La vente d’un Nathan Zézé, formé 
au club a été poussée par la situa-
tion des droits TV en France et le 
contexte économique. Quel est 
votre sentiment par rapport à ce 
départ ? 
Ce contexte touche tous les clubs 
français. C’est l’une des premières fois 
où quasiment tous sont dans le vert 
sur leur balance des transferts (ndlr : 
les clubs ont plus vendu qu’acheté de 
joueurs) à la fin d’un été. C’est vital 
pour la continuité du club. En tant 
que formateur, je ne peux pas dire 
que je suis content qu’il parte à 20 
ans. On aimerait les voir plus long-
temps sur le terrain, amener d’autres 
jeunes et qu’une émulsion se créée. 
On voit bien que c’est compliqué. 
Seuls les grands clubs ont cette fa-
culté. Est-ce qu’on a les moyens de 
faire autrement… Je ne sais pas. Dans 
un autre contexte, on a eu les départs 
de Quentin Merlin, Randal Kolo 
Muani, Jordan Veretout, Imran Louza. 
Selon des études qu’on a faites, à 22-
23 ans, le joueur qu’on a formé n’est 
plus au club. 
 
C’est lié au contexte du FC Nantes ? 
En avril 2024, vous parliez d’un bud-
get de 4-5 millions d’euros pour le 
centre de formation. Ce budget 
évolue avec les ambitions du club ? 
On reste sur les mêmes bases, aux 
alentours de 5 millions d’euros. C’est 
le même budget depuis longtemps. Il 
est correct et en rapport avec les 
moyens du club. On n’est pas Paris, 
Lyon, Rennes ou Monaco. Pour la for-
mation, on peut rester concurrentiel 
et bien fonctionner malgré ces mon-
tants. Sur les 25 dernières années, on 
est le deuxième club à avoir lancé le 
plus de jeunes en pros, derrière 
Rennes. Sur la durée, on arrive à être 
performant. C’est un signe positif. On 
a des joueurs dans toutes les sélec-
tions françaises. On va participer pour 
la 3e fois à la Youth League en 4 ans. 
A l’inverse de Paris, on doit aller cher-
cher la qualification chaque année. 
C’est une super expérience pour les 
jeunes. Ça les fait grandir et ça mon-
tre la qualité des éducateurs. 
 
Est-ce qu’il y a une référence des 
centres de formation pour vous en 

« SUR LES 25 DERNIÈRES ANNÉES, LE 
FCN EST LE 2E CLUB À AVOIR LANCÉ 

LE PLUS DE JEUNES EN PROS »
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France ? Vous avez parlé de 
Rennes, est-ce que c’est eux ? 
Non même s’ils ont des gros moyens. 
Ils sont capables de sortir de bons 
joueurs. Ils fonctionnent bien mais la 
base, c’est le recrutement. Si on a les 
moyens, on peut attirer plus facile-
ment certains jeunes même si ça ne 
fait pas tout. Si on est le deuxième 
club avec le plus de joueurs qui finis-
sent pros, on fait partie des références. 
Le luxe pour le club et pour moi, c’est 
d’avoir une vraie stabilité dans notre 
équipe éducative. Quasiment tous les 
éducateurs ont un vécu de joueur 
avec le FC Nantes. Sur la cellule de re-
crutement, on a des personnes qui 
sont là depuis plus de dix ans. C’est le 
temps qui fait la réussite du modèle. 
Aujourd’hui on est dans le culte de 
l’instant et c’est un danger pour le 
football. 
 

« AVEC LE PROJET JEUNES, 
IL NE FAUT PAS S’ATTENDRE À CE 

QUE 10 JEUNES JOUENT D’UN COUP » 
 
La FFF note chaque année les cen-
tres de formation. Vous étiez 7e en 
2024-2025. Quelle importance a ce 
classement pour vous ? 
C’est un classement parmi tant 
d’autres. Il faut regarder ce que ça 
comporte. Dedans, il y a une partie 
scolarité. On a 100% de réussite au bac 
mais on a que 3 étoiles sur 5. Quel est 
le sens de ça ? Le classement est fait 
en fonction du nombre de joueurs 
présentés aux examens. Si vous le ré-
duisez, vous aurez moins de points 
malgré la réussite. Ce qui va être im-
portant, c’est de regarder sur plu-
sieurs années si on est capable de 
sortir des joueurs au niveau européen, 
national. J’émets des réserves sur le 
nombre de contrats pros. On peut en 
faire signer mais l’objectif, c’est que 
les jeunes jouent. Être le deuxième 
club à former le plus de profession-
nels, c’est ça qui est parlant. Au-
jourd’hui, les jeunes ne restent pas 
longtemps à Nantes. Ça permet à 
d’autres de jouer aussi. Il y a 25-30 ans, 
c’étaient les mêmes qui faisaient 
toute leur carrière ici. Selon une étude 
qu’on a faite, il y a en moyenne 2 à 3 

joueurs qui font leurs premiers pas en 
pro chaque année au FC Nantes. On 
ne renouvèle pas chaque année l’ef-
fectif. Avec le projet jeunes, il ne faut 
pas s’attendre à ce qu’ils soient 10 à 
jouer d’un coup. Ceux qui vont jouer, 
c’est ceux qui ont été intégrés l’année 
dernière : Leroux, Guirassy, Tabibou. 
Tylel Tati qui est arrivé. Il y en aura 
peut-être un ou deux autres qui fe-
ront une apparition. C’est dur de ne 
construire qu’avec des jeunes qui ne 
vont rester qu’entre 3 et 5 ans. J’en 
rêve. Ça a été le cas par le passé. Au-
jourd’hui, je ne sais pas si c’est pos-
sible. 
 

« ON SENT LA VRAIE VOLONTÉ DE 
LUIS CASTRO D’ÊTRE EN RELATION 

AVEC NOUS. IL L’A BIEN FAIT 
SENTIR DÈS LE DÉBUT » 

 
Avec l’arrivée de Luis Castro, est-ce 
qu’on a une vraie différence de la 
prise en compte des jeunes qu’avec 
Antoine Kombouaré par exemple ? 
L’adjoint d’Antoine Kombouaré était 
en relation avec nous tous les jours. 
Là, on sent la vraie volonté du coach 
d’être en relation directe avec nous. Il 
l’a fait sentir dès le début. On échange 
sur toutes les problématiques de ges-
tion en partant du principe que tout 
est important mais que la priorité ce 
sont les pros. On est là pour aider et 
apporter notre contribution pour que 
l’équipe pro soit la plus performante 
possible. Les échanges sont très 

fluides. C’est l’une des premières fois 
où un coach connait mon bureau 
(sourire). Je suis au club depuis 2010 
et c’est peut-être le premier qui vient 
directement me voir. On sent qu’il 
veut se rapprocher de nous. 
 
C’est un coach avec un plan de jeu 
spécifique. Est-ce que son arrivée 
entraîne une modification de la 
façon de jouer de toutes les 
équipes de jeunes ? 
Il est là depuis 2 mois. J’ai connu une 
vingtaine de coachs. Lui, il est focalisé 
sur la construction de son équipe. Il 
faut du temps. On pourrait mettre en 
place d’autres choses s’il reste long-
temps. Il a ses idées pour ce qu’il veut 
faire avec les pros mais on n’en est pas 
rendu à le répertorier avec les jeunes. 
Par le passé, ça a été un sujet de 
conflit avec d’autres coachs. Christian 
Gourcuff (ndlr : entraineur du FC 
Nantes de 2019 à 2020) voulait impo-
ser quelque chose. On l’a mis en 
garde parce qu’aujourd’hui, la durée 
de vie d’un coach n’est pas élevée. On 
aurait dû tout recommencer à son 
départ. C’est un projet qui ne peut se 
mettre en place qu’avec du temps. Fi-
nalement, on a bien fait de s’y oppo-
ser au vu du contexte actuel. 
J’aimerais que ce soit autrement pour 
pouvoir travailler sur la durée avec un 
entraineur mais si on regarde concrè-
tement, j’ai connu plus de 20 coachs. 
Ce qui est important, c’est de garder 
une méthodologie dans le temps sur 

la façon de construire des effectifs, les 
entraînements, les cycle de travail, sur 
le développement des jeunes, la créa-
tion de l’environnement autour 
d’eux… On a notre façon de travailler 
avec des éducateurs qui sont là de-
puis longtemps. L’idée c’est que 
chaque joueur soit en mesure de 
s’adapter à un nouveau système de 
jeu quel que soit son coach, son club. 
Pour ça, on les amène à comprendre 
le jeu en fonction de ce qui se passe 
sur le terrain. Quand on maitrise les 
espaces, les adversaires, les parte-
naires, on est capable de s’adapter. 

 
« JE SUIS LE DIRECTEUR DU CENTRE 

DE FORMATION EN PLACE DEPUIS 
LE PLUS LONGTEMPS EN FRANCE. » 

 
On peut parler d’identité 
FC Nantes ou on voit ça 
dans tous les centres ? 
Ça ne se fait pas partout parce que 
c’est une question de temps et de sta-
bilité. Ici, on a la chance d’avoir ces 
deux critères. D’une année sur l’autre, 
en France, un tiers des directeurs de 
centre de formation sont encore en 
poste, un tiers ne sont plus là et un 
tiers ont changé de clubs. Je suis le 
seul en place depuis aussi longtemps 
en Ligue 1. Pour mettre en place un 
projet de formation, on est obligé 
d’avoir de la stabilité. On a parlé de jeu 
à la nantaise à l’époque parce qu’il y a 
eu un jeu efficace. On avait le senti-
ment que les joueurs se trouvaient 
sans se regarder. Ils sont parvenus à 
jouer de cette manière parce qu’ils 
ont pris le temps de jouer ensemble, 
de se regarder, de se comprendre. Au 
fur et à mesure, ça devient intuitif, 
rapide. On a eu le sentiment qu’ils 
pouvaient se trouver les yeux fermés. 
Aujourd’hui c’est difficile de recréer 
ça. Chaque année, on réfléchit à des 
manières de faire évoluer nos mé-
thodes de travail mais on tient 
compte du contexte. Même au niveau 
du recrutement, on se construit en 
tant que formateur. On repère nos er-
reurs et on évolue en permanence. 
 

PROPOS RECUEILLIS PAR 
THIBAULT MARCHAND 
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A l’aube d’une deuxième saison en 
Arkema Première Ligue pour le FC 
Nantes Féminines, Jacky Soulard, 
président de l’association FC 
Nantes et Nicolas Chabot, entraî-
neur de l’équipe première, sont très 
ambitieux au moment de présenter 
le projet de la saison à venir.  
 

V ous avez fini 7e l’année der-
nière après avoir fixé le 
maintien comme ambition, 

qu’est-ce qu’on peut envisager 
pour cette 2e saison ? 
Nicolas Chabot : Faire mieux ! Quand 
on est des compétiteurs, c’est ce 

qu’on veut. Ça fait 2 ans qu’on pro-
gresse constamment. On va chercher 
à battre statistiquement nos records. 
On a été bons sur le plan défensif. Of-

fensivement, on aurait pu faire mieux. 
On va chercher à marquer plus et si 
possible, encaisser moins. Au classe-
ment, si on peut aller titiller la pre-
mière moitié et batailler le plus 
longtemps possible pour se rappro-
cher du top 4, on ne va pas s’en priver. 
On sait qu’il y a de très beaux effectifs 
en face et que la tâche va être compli-
quée. 
 
On dit que la première saison en D1, 

c’est une découverte. La deuxième, 
c’est quoi ? 
Nicolas Chabot : Je ne sais pas. L’an-
née dernière, malgré notre décou-
verte, on a fait des choses bien. La 
deuxième année peut nous permet-
tre de savoir où on met les pieds et 
gagner en performance pour faire 
mieux que la première saison. Sou-
vent, les statistiques disent que c’est 
plus dur la 2e année mais on ne nous 
attendait pas pour monter en D1 il y a 
2 ans, ni pour se maintenir avec la 7e 
place en 2024-2025. Ça ne veut pas 
dire grand-chose. Il y a énormément 
d’équipes qui ont fait une deuxième 
année très convenable. Il n’y a pas de 
différence avec la première, hormis 
l’expérience, qui est plus grande. 
 
L’année dernière, vous avez eu 
quelques difficultés à domicile, au 
stade Marcel Saupin, comment 
améliorer ce qui s’est passé pour 
cette nouvelle saison ? 
Nicolas Chabot : Les années se sui-
vent et ne se ressemblent pas. Lors de 
notre montée, on était presque in-
vaincus chez nous. On a été en diffi-
culté l’année dernière mais on a aussi 
eu des équipes performantes en face. 
Si on fait une année sur deux, ce de-
vrait être une bonne année à domicile 
(sourires). Qu’on performe à domicile 
ou à l’extérieur, ce n’est pas important. 
Même si je préfère le faire à domicile, 
l’important ce sont les points. On a es-
sayé d’améliorer l’effectif pour être 
performant partout. 
 

« ON JOUAIT SUR LES DEUX 
TABLEAUX JUSQU’À PRÉSENT. 

ON A LA CHANCE D’EN AVOIR UN 
TROISIÈME ET C’EST TOP POUR LE 

FOOTBALL FÉMININ. JE SUIS PERSUADÉ 
QUE LES JOUEUSES ONT BESOIN 

D’ENCHAÎNER DES MATCHS, DE JOUER. » 
 
L’expérience à La Beaujoire avait 
été une réussite l’année dernière, 
vous souhaiteriez la renouveler ? 
Jacky Soulard : C’est notre souhait. 
Maintenant, il ne faut pas se tromper 
et faire quelque chose d’intelligent 
pour que le public soit présent. Il n’y a 
rien d’acté mais c’est l’un de nos ob-
jectifs. L’autre, c’est de consolider la 
section féminine dans son ensemble. 
En plus de l’équipe de première divi-
sion, on a les U19, l’équipe réserve en 
R1. Si on veut avoir des joueuses de 
qualité, c’est important de bien faire 
tourner ces équipes-là. 
 
Cette saison, il y a aussi 2 coupes, 
avec la nouvelle Coupe de la Ligue, 
compétition nationale entre les 
clubs de Première Ligue Arkema et 

NICOLAS CHABOT : « LE SEUL DÉFI 
QUE L’ON SE FIXE, C’EST DE JOUER 
MIEUX QUE LA SAISON DERNIÈRE »
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A l’issue de la phase régulière (22 jour-
nées de championnat), les 4 premiers 
du classement se retrouveront pour les 
demi-finales (1er-4e ; 2e-3e). Finale sur 
le terrain de l’équipe la mieux classée 
de la saison régulière. 

ARKEMA 
PREMIÈRE LIGUE

J1 – FCN – ST-ETIENNE 2-1 
J2 - PSG – FCN 20/09 
J3 - Lens – FCN 27/09 
J4 - FCN - Paris FC 04/10 
J5 - Lyon - FCN 18/10 
J6 - FCN – Dijon 01/11 
J7 – FCN – Le Havre 08/11 
J8 – FCF91 – FCN 22/11 
J9 – Montpellier – FCN 06/12 
J10 – FCN – OM 13/12 
J11 – FCN – Strasbourg 20/12 
J12 – Paris FC – FCN 14/01 
J13 – St-Etienne – FCN 17/01 
J14 – FCN – Lens 31/01 
J15 – Dijon – FCN 07/02 
J16 – FCN – Montpellier 21/02 
J17 – FCN – FC91 11/03 
J18 – Strasbourg – FCN 21/03 
J19 – FCN – PSG 28/03 
J20 – OM – FCN 22/04 
J21 – FCN – Lyon 25/04 
J22 – Le Havre – FCN 06/05 
 



L2 féminine. Quels sont vos 
objectifs dans ces compétitions ? 
Nicolas Chabot : Gagner des matchs 
(rires). J’ai pour habitude de ne pas 
trier, de ne pas renoncer à une 
compétition pour une autre. On jouait 
sur les deux tableaux jusqu’à présent. 
On a la chance d’en avoir un troisième 
et c’est top pour le football féminin. Je 
suis persuadé que les joueuses ont 
besoin d’enchaîner des matchs, de 
jouer. Quand on a des gros effectifs, je 
pense que c’est le cas pour beaucoup 
d’équipes, ça permet de stimuler tout 
le monde. Je ne pense pas qu’on fera 
de choix. 
 
Tu as le sentiment d’avoir plus 
de pression cette année ? 
Nicolas Chabot : Non, parce que je 
pense qu’on a fait les choses bien. Le 
club se développe petit à petit. On n’a 
pas changé toutes les infrastructures, 
ni doublé notre budget. L’objectif 
n’est pas de se qualifier absolument 
pour l’Europe. Là, ça aurait peut-être 
été une pression supplémentaire. Au-
jourd’hui, on sait qui on est et où on 
est. Le seul défi qu’on se fixe, c’est de 
jouer mieux que la saison dernière et 
d’améliorer nos chiffres offensifs ou 
défensifs. 
 

PROPOS RECUEILLIS PAR 
THIBAULT MARCHAND
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Malgré une bonne 7e place du 
classement en Arkema Première 
Ligue en 2024-2025, les Nan-
taises ont péché à la finition. 3e 
plus mauvaise attaque, la direc-
tion nantaise a travaillé cet as-
pect cet été avec le recrutement 
de pas moins de 5 joueuses of-
fensives. 
 

Nicolas Chabot évoquait le 
besoin de « redynamiser 
son attaque en amenant 

plus de qualité que l’année passée 
sur le secteur offensif ». Force est de 
constater que les actions ont suivi 
ses mots. Mis à part Danielle Mar-
cano et Chinaza Uchendu, les dé-
parts devant ne sont pas légion. La 
direction est parvenue à conserver 
la majorité de ses éléments avec 
des renforts de poids. A Louise 
Fleury, Roseline Eloissant et Ca-
mille Robillard, toujours au club, 
s’ajoutent les arrivées de Mariam 
Toloba, internationale belge, Imane 
Saoud, internationale marocaine, 

Ema Paljevic ou en-
core Lucie Calba et 
Léa Khelifi, toutes 
deux internationales 
françaises. Cette 
dernière a d’ailleurs 
eu droit à une inté-
gration express avec 
5 buts marqués lors des 5 ultimes 
matchs de préparation. 
 

« LA SATISFACTION PRINCIPALE 
EN TANT QUE TECHNICIEN, C’EST 
QU’ON A UNE ÉQUIPE BEAUCOUP 

PLUS IMPRÉVISIBLE. » 
 
Le FC Nantes n’avait marqué que 17 
buts en 22 rencontres en Arkéma 
Première Ligue la saison passée. En 
6 matchs de préparation, les 
joueuses de Nicolas Chabot en ont 
déjà inscrit 24. Le résultat d’un mer-
cato satisfaisant pour le coach nan-
tais qui se réjouit d’avoir de 
nouvelles cartes dans sa manche : 
« On est très contents des joueuses 
qu’on a gardées et de celles qu’on 

a fait venir. La satisfaction princi-
pale en tant que technicien, c’est 
qu’on a une équipe beaucoup plus 
imprévisible. On a la capacité à 
faire des différences individuelles, à 
faire les choses collectivement et 
d’attaquer les espaces. Si à chaque 
match, on est performant sur ces 
aspects, on s’offre plus de possibi-
lités d’être dangereuses. » 
De bon augure pour voir ses 
joueuses faire trembler les filets de 
Marcel Saupin et de France ? 
Contre St-Etienne, pour l’entame 
de la saison, la troupe de Nicolas 
Chabot n’a pas déçu, avec une vic-
toire 2-1 contre les Vertes, signée 
Caitlin Cosme et Léa Khelifi. 

T.M. 

LES CANARIES 
CHANGENT TOUT, OU 

PRESQUE, EN ATTAQUE



Le match nul inaugural à Chambéry 
(34-34), lors de la première journée 
de championnat, fait désordre. Un 
joker de grillé d’entrée pour les 
Nantais qui devront désormais se 
montrer plus concernés et concen-
trés dans ce championnat… et 
gérer en parallèle une campagne 
de Ligue des Champions qui dé-
bute par trois rendez-vous déjà cru-
ciaux en septembre. 
 

8 matches en 25 jours sur le 
mois de septembre… Du côté 
du « H », on était prévenus que 

la rentrée n’allait pas être de tout 
repos… Mais la contre-performance 
d’emblée à Chambéry a jeté un froid. 
A croire que les entames fébriles sont 
le péché (vraiment pas) mignon de 
Violets, qui ont décidément toujours 
du mal à relancer la machine après le 
break estival. 
Avant de s’attaquer aux sommets de 
la Ligue des Champions et lancer, sur-
tout, leur campagne de conquête du 
titre de champion de France, les 
hommes de Grégory Cojean avaient 
chauffé la machine contre Billère en 
coupe de France. Sans tambour ni 
trompette, un succès 25-29 mettant 

en lumière des réglages à effectuer 
lors de ce 16e de finale. Le boulot a 
toutefois été fait. L’aventure recon-
quête de leur « bien » se poursuivra 
donc. 
Mais au Phare, la lumière s’est claire-
ment éteinte. On se souvient d’un 
derby d’introduction amer à Cesson 

ou de Toulousains cinglants, tout le 
cela à chaque fois en septembre, ces 
dernières saisons. 
 

« IL FAUT ÊTRE CAPABLE DE VIVRE 
AVEC CES OBJECTIFS ÉLEVÉS » 

 
Spleen de l’été ? Pression trop forte ? 
Problème de concentration ? 
Complexe de supériorité ? Absence 
de Briet, dont l’influence est toujours 
plus prégnante : toujours est-il que le 
H est passé à côté de son sujet pen-
dant trois longs quarts d’heure (26-21, 
44’) en Savoie. Le coach l’avait mau-
vaise après coup : « On a eu du mal à 
se mettre dans le tempo. Eux ont joué 
avec énormément d’intensité. Et puis 
derrière, il nous faut aussi des arrêts 
pour nous rassurer. On a eu beau-
coup de bonnes séquences défen-
sives qui n’ont pas été récompensées. 
À un moment donné, quand on court 
au score, qu’on défend bien et qu’on 
prend le but, c’est décourageant… Sur 
les dix dernières minutes, on a su net-
tement les dominer. On a eu le mérite 
de ne rien lâcher. Maintenant, j’aime-
rais que les joueurs aient un peu plus 
la tête au jeu, à l’engagement, au 
présent. Certains ont du mal à assu-
mer. Il faut être capable de vivre avec 
ces objectifs élevés et cette pression 
sinon on n’a rien à faire là. » « Il va fal-
loir se réveiller et continuer à avoir 
confiance en nous, soupirait Nicolas 
Tournat à l’issue de cette contre-per-
formance. Une saison, c’est long. On 
a peut-être grillé un joker, mais on ne 
sait pas ce qui peut se passer ». 
 

3 PREMIERS RENDEZ-VOUS 
EUROPÉENS DÉJÀ DÉCISIFS 

 
Et dans une saison qui va ressembler 
fortement à un 3.000m steeple, il se-
rait préférable de pas trébucher sur 
d’autres obstacles. Les confrontations 
directes face à Montpellier ou au PSG 
seront certes décisives, mais il serait 
rédhibitoire, dans le plan de route, de 

laisser s’envoler des points contre les 
petites cylindrées, sous peine de de-
voir courir derrière les gros châssis. 
Laisser des plumes en championnat, 
ressasser ces points envolés, n’aide 
pas à avoir toute la tête aux autres 
échéances et à cette fameuse Ligue 
des champions qui pointe le bout du 
nez. Ce n’est pas bon pour la 
confiance, ni pour le moral. Et au vu 
du menu de la poule, mieux vaut ne 
pas cogiter. 
Car ce sont encore 6 rendez-vous qui 
attendent Minne et ses coéquipiers 
pour finaliser un mois et un premier 
bloc n’autorisant aucun relâchement 
(Berlin, Toulouse, Istres et Kolstad à la 
H Arena, Veszprem et Dijon en dépla-
cement…). Les Nantais sont prévenus. 
Ce n’est pas le moment de traîner en 
route. 

GAËLLE LOUIS

GARE AU FAUX DÉPART !
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LIQUIMOLY 
STARLIGUE

J1 - CHAMBÉRY - HBCN 34-34 
J2 - HBCN - Toulouse 14/9 
J3 - HBCN - Istres 21/9  
J4 - Dijon - HBCN 28/9 
J5 - HBCN - St Raphaël 05/10 
J6 - Nîmes - HBCN 12/10 
J7 - Montpellier - HBCN 18/10 
J8 - HBCN - Tremblay 25/10 
J9 - Limoges - HBCN 08/11 
J10 - HBCN - Chartres 16/11 
J11 - HBCN - Aix 23/11 
J12 - Dunkerque - HBCN 29/11 
J13 - Sélestat - HBCN 07/12 
J14 - HBCN - Cesson 13/12 
J15 - HBCN - PSG 20/12 
J16 - St-Raphaël - HBCN 14/02 
J17 - Tremblay - HBCN 21/02 
J18 - HBCN - Nîmes 28/02 
J19 - Chartres - HBCN 07/03 
J20 - HBCN - Dunkerque 14/03 
J21 - Aix - HBCN 28/03 
J22 - HBCN - Sélestat 04/04 
J23 - Toulouse - HBCN 11/04 
J24 - HBCN - Montpellier 18/04 
J25 - Istres - HBCN 25/04 
J26 - HBCN - Chambéry 02/05 
J27 - HBCN - Dijon 09/05 
J28 - PSG - HBCN 30/05 
J29 - Cesson - HBCN 02/06 
J30 - HBCN - Limoges 06/06 

EHF CHAMPIONS 
LEAGUE

J1 - HBCN - Füchse Berlin (ALL) 11/09 
J2 - Veszprem (HON) - HBCN 18/09 
J3 - HBCN - Kolstad (NOR) 24/09 
J4 - Sporting (POR) - HBCN 09/10 
J5 - Kielce (POL) - HBCN 15/10 
J6 - HBCN - Aalborg (DAN) 22/10 
J7 - HBCN - Dinamo Bucarest 13/11 
J8 - Dinamo Bucarest - HBCN 20/11 
J9 - Aalborg - HBCN 26/11 
J10 - HBCN - Kielce 04/12 
J11 - HBCN - Sporting 18/02 
J12 - Kolstad - HBCN 25/02 
J13 - HBCN - Veszprem 04/03 
J14 - Füchse Berlin - HBCN 11/03



Le président nantais débute sa 
dix-septième année à la tête du 
HBCN Nantes avec une ambition 
toujours aussi intacte, sans dis-
cours démesuré. Il colle juste à la 
réalité d’un club qui s’est installé 
sur les cimes hexagonales comme 
européennes et souhaite franchir 
l’ultime palier. 
 

U n final haletant, de nou-
veau trois tableaux où 
vous serez attendus : 

2025-2026 s’annonce épique pour 
le H ! 
Gaël Pelletier : Ça y est, nous 
sommes repartis pour une saison 
qui, comme à chaque fois, ne res-
semblera à aucune autre ! Petites ou 
grandes histoires, on sait très bien 
que dans le sport, tout est question 
de risques et d’opportunités. Nous 
avons tous conscience que nous en-
trons dans une phase décisive pour 
le club. On souhaite toujours attein-
dre l’excellence et même si nous 
avons la lucidité de connaître la qua-
lité de nos adversaires, les volontés 
sont très fortes dans nos objectifs 

pour 2025-26 
 
Un renouvellement de bail dans 
l’élite continentale grâce à une 
nouvelle place de dauphin der-
rière le Paris Saint-Germain, votre 
place au Final Four : le HBC 
Nantes semble n’avoir jamais été 
aussi bien installé parmi les réfé-
rences du handball… 
La solidité du projet du HBC Nantes 
a été confirmée l’an passé avec, 
pour la première fois en quinze 
campagnes européennes d’affilée, 
ce renouvellement de bail en Ligue 
des champions. C’est un premier 
objectif de réalisé dans un double 
parcours ultra exigeant et extrême-
ment satisfaisant, avec une médaille 
de bronze obtenue lors du Final 
Four. Au bilan, il faut ajouter ce bilan 
exceptionnel à domicile, avec au-
cune défaite ! Tout ce qui a été réa-
lisé ces derniers mois nous donne 
de l’espoir pour la saison prochaine 
et l’envie de soulever de nouveaux 
trophées. 
 
Soulever de nouveau un trophée… 

En priorité le plus beau, ce Graal 
qu’est le titre de champion de 
France ?  
On sait d’où l’on vient, ce que l’on 
vaut et où on veut aller. L’objectif 
reste le titre de champion, et un 
accès aux phases finales de Ligue 
des champions. Le bilan est simple : 
pour faire mieux que toutes les pré-
cédentes, cette saison, il faudrait dé-
crocher le Graal national, 
potentiellement récupérer cette 
Coupe de France déjà conquise à 
trois reprises et se qualifier pour une 
finale de Ligue des Champions ! Au-

tant dire que le chemin est long 
(sourire). Mais les défis ne nous ont 
jamais fait peur ! 

 
RECUEILLI PAR G.L. 

 
LE CHIFFRE 
10,5 millions 
Le budget du « H » passera de 10,1 
millions d’euros à 10,5 cette saison, 
fort de plusieurs records : nombre 
de spectateurs à la « H Arena » battu, 
et 98 % de reconduction des parte-
naires. Tous les voyants sont au vert 
pour une nouvelle saison record.

GAËL PELLETIER : 
« L’OBJECTIF RESTE LE TITRE »
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À 41 ans et après 23 ans d’une car-
rière professionnelle construite en 
majeure partie dans la cité des ducs 
(14 saisons !), le capitaine du HBC 
Nantes, Valero Rivera a annoncé 
juste avant la reprise des compéti-
tions qu’il allait quitter les parquets 
à la fin de la saison. L’ailier gauche 
espagnol, homme de tous les re-
cords sous ce maillot violet, a tout 
connu avec le « H »… ou presque. Et 
il compte bien boucler son histoire 
par la grande porte.    
 
 

I l a la classe, la retenue, la sensibi-
lité et la détermination, aussi bien 
sur le terrain que derrière un pu-

pitre. Valero Rivera, modèle de plu-
sieurs générations de handballeurs, 
modèle de professionnalisme, a acté 
avec classe son départ de la scène sur 
laquelle il brille depuis plus de 20 ans. 
Les adieux auront lieu à la fin de cet 
exercice 2025-2026, et on imagine 
déjà l’émotion lors de la dernière en 
championnat à la maison, le 6 juin 
2026 contre Limoges. « Après 23 ans 

plus haut niveau, je pense que c’est le 
bon moment pour le faire. Si 
quelqu’un m’avait dit que je pren-
drais ma retraite à 41 ans (il les fêtera 
le 22 février) dans l’un des meilleurs 
clubs du monde, je ne l’aurais pas 
cru, s’émeut le capitaine nantais. Ce 
sport m’a forgé comme personne. » 
Sa personnalité, rayonnant bien au-
delà des parquets, fait l’unanimité. En 
témoignent les réactions par cen-
taines du monde du handball à l’an-
nonce de cet arrêt. 
 

« MERCI AU H DE M’AVOIR ACCUEILLI 
COMME L’UN DES VÔTRES » 

 
Evidemment, l’hommage est una-
nime, à commencer par la génération 
dorée espagnole avec qui il a tout 
partagé (champion du monde 2013, 
champion d’Europe 2018), mais vient 
aussi du handball français qui l’a de 
suite adopté, comme le H a su le faire 
d’entrée. « Merci, Gaël (Pelletier). Tu as 
joué un rôle essentiel dans ma car-
rière. Tu m’as donné l’opportunité de 
jouer ici, non pas une, mais deux fois. 

Tu m’as toujours accordé ta 
confiance, et je t’en serai toujours re-
connaissant. J’ai joué dans de nom-
breux clubs depuis l’école, en passant 
par le Barça jusqu’à arriver ici. J’ai eu 
la chance d’évoluer avec les meilleurs 
joueurs et des personnes que je 
considère aujourd’hui comme des 
amis et certains comme des frères. 
Ça n’a pas été facile mais je suis fier 
de chacune des décisions et des 
choix que j’ai pris tout au long de ma 
carrière sportive, certains plus justes 
que d’autres, mais tous m’ont appris 
quelque chose. Merci au H de m’avoir 

accueilli comme l’un des vôtres. Dès 
le premier jour, j’ai ressenti une vraie 
connexion avec les supporters. » Res-
pect de l’auditoire, dont toute 
l’équipe, qui tenait à assister à cette 
annonce évènement, face à cette 
belle déclaration d’amour. Côté prési-
dentiel, on n’a rien oublié de ces belles 
années dans le rétroviseur. 
 

« LE CLUB A GRANDI 
AVEC LUI ET GRÂCE À LUI » 

 
« Je ne saurais même pas dire 
combien de contrats et de prolonga-

VALERO RIVERA : LA TOURNÉE 
D’ADIEU DU PATRON
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Les deux 
j e u n e s 
joueurs du 

centre de forma-
tion du HBC 
Nantes ont vécu 
un été studieux 
avec la jeune 
garde du hand 
tricolore. Une ex-
périence des 
plus riches avec 
un Mondial en Egypte laissant un 
goût de trop peu mais démontrant 
une évolution évidente pour cette 
équipe remaniée. Terminant à une 9e 
place prometteuse - elle s’était fixé le 
challenge d’intégrer le Top 8 -, cette 
génération confirme qu’elle a devant 
elle une belle marge de progression. 
Après un lancement supersonique, 
les Bleuets ont trébuché - bien que 
déjà assuré de leur présence au tour 

principal - dans leur ultime 
match de qualification face à 
la Norvège. Mais c’est le duel 
franco-allemand qui comme 
l’an dernier à l’Euro, a été fatal 
à nos Bleuets (21-26) et anni-
hilé toute chance de bataille 
pour le haut du panier… Les 
Allemands ont d’ailleurs rem-
porté la compétition face à 
des Espagnols très impres-
sionnants eux aussi. 

Les protégés de Franck Prouff se sont 
consolés en conculant en beauté leur 
tournoi avec une belle victoire face à 
la Serbie 42-33… et un carton de Yoni 
Peyrabout (9/10) ! Un large succès fai-
sant suite à une jolie performance la 
veille face à la Suisse (37-28 ; Peyra-
bout 1/4 - Gendronneau 2/3) leur assu-
rant une neuvième place au 
classement final. 

G.L.

JEUNES / MONDIAL U19 IHF : 
PEYRABOUT ET GENDRONNEAU 

SE SONT ILLUSTRÉS…



tions nous avons signés avec Valero, 
sourit Gaël Pelletier. Au milieu de ces 
14 années, il y a eu 2 petites saisons 
d'infidélité au « H », mais que nous 
avons très bien comprises puisque 
c’était pour son club formateur, le 
Barça, plaisante le président. Cela lui 
a donné la possibilité d’aller 2 fois au 
Final 4 sans nous, une fois avec son 
club et une fois pour nous regarder y 
jouer la finale en 2018. Ce que je re-
tiens de Valero, c’est qu’il a progressé 
au fur et à mesure avec le club. Le 
club a grandi avec lui et grâce à lui. 
Nous avons grandi ensemble jusqu’à 

devenir le club que nous sommes au-
jourd’hui. » 
Mais l’Espagnol nourrit encore un im-
mense rêve avec son club de cœur : 
soulever le trophée de champion de 
France. Champion national avec Bar-
celone, Rivera veut « quelque chose 

de grand » avec le H. Concentré, 
comme toujours, il sait qu’il « peut en-
core beaucoup donner à l’équipe. Je 
me sens en forme et je ne pense pas 
à l’après. » Pour sa dernière saison, Va-
lero Rivera portera de nouveau le 
brassard nantais. Il sera secondé par 

Aymeric Minne, Nicolas Tournat et 
Thibaut Briet, les trois internationaux 
tricolores, seront ses co-capitaines 
pour la saison. 
 

GAËLLE LOUIS

L’été a été prolifique en signa-
tures pour le H avec les arrivées 
programmées de l’arrière droit 
ukrainien Ihor Turchenko et du 
portier danois Christoffer Bonde 
pour la saison 2026-2027. Origi-
naire d’Urretxu, l’actuel arrière 
droit de Szeged Imanol Garcian-
dia retrouvera cette élite fran-
çaise découverte avec le PAUC 
sous la houlette de Thierry Anti, 
durant la saison 2020-2021. 
 
 

L’accent espagnol – pardon, 
basque ! - a de beaux jours 
devant lui au HBC Nantes ! 

Le contingent espagnol continue 
de grandir et le vestiaire nantais à 
la rentrée 2026 perdra certes le 
français chantant de Valero Rivera, 
mais le zébulon Kauldi Odriozola 
retrouvera son acolyte de l’équipe 

nationale, le gaillard arrière droit 
Imanol Garciandia. 
Ce nom vous dit quelque chose, 
n’est-ce pas ? Bien que performant 
désormais sous le maillot du club 
hongrois du SC Pick Szeged depuis 
2021, où le médaillé de bronze aux 

JO de Paris a explosé sur la 
scène européenne (et croisé 
le H), Imanol Garciandia 
avait goûté à la Starligue 
française le temps d’une 
saison à Aix, en 2020-2021. 
Et c’est une véritable pous-
sée de croissance et en den-
sité que l’arrière droit a 
connu chez en cinq saisons 
en Hongrie, son profil athlé-
tique (2,01 m) se prêtant 
parfaitement à ce handball 
ultra-exigeant. Imanol pos-
sède un jeu impactant et 
difficile à contrer, et ce n’est 

pas le PSG qui dira le contraire, sorti 
en huitième de finale de Ligue des 
Champions cette année par ce Pick 
Szeged de Garciandia et Toto (fina-
lement éliminés par Barcelone en 
quart). 

G.L. 

RECRUTEMENT / IMANOL GARCIANDIA, 
LA RECRUE QUI SAIT BATTRE LE PSG…
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Après un été 2024 où tout a été 
bouleversé, l’intersaison 2025 
n’aura pas été plus sereine pour les 
Neptunes de Nantes, avec une relé-
gation administrative de LAF en 
Elite (la D2). L’unique porte-drapeau 
du volley dans la cité des ducs, de-
puis la disparition du NRMV, fait 
face, entre ambition et résilience. 
Sylvain Quinquis, fidèle au club et 
de retour comme chef d’orchestre 
sur le banc, a un seul objectif en 
tête : la remontée immédiate ! 
 
 

UN SECTEUR ASSOCIATIF SALVATEUR 
 
« Le cœur lourd, mais la tête haute. » 
Le communiqué du 7 juin 2025 de la 
présidente Monique Bernard annon-
çait la liquidation judiciaire de la SAS 
des Neptunes de Nantes après un an 
de batailles administratives et de dif-
ficultés financières, conséquences de 
l’abandon du propriétaire, le groupe 
Réalités, qui avait déserté à l’été 2024. 
Tout aurait pu disparaître sans les fon-
dations de ce qui a toujours été l’an-

crage, que le nom soit VBN ou Nep-
tunes : la section amateur.  
Repartir de zéro pour mieux rebondir, 
en se déchargeant d’un passif rédhi-
bitoire laissé par l’ancienne direction, 
à hauteur de 300.000 euros. « Le choix 
de la raison », avouait, fataliste, la pré-
sidente en début d’été. Et tant pis 

pour le sportif (relégué au 2e échelon 
national), afin de « préserver notre 
avenir, nos jeunes, notre structure, 
notre histoire (…). Un nouveau départ 
pour mieux reconstruire. » 
La recette maison a déjà fait florès. In-
grédients principaux ? : la passion, la 
rigueur, la fidélité, des vraies valeurs 
qui ne sont pas galvaudées dans ce 
club à l’histoire si particulière et aty-
pique… 
La fidélité, donc, à commencer par 
celle d’un directeur sportif de retour 
sur le banc : « Nous avions proposé le 
poste à Marius Clerc, qui a décliné 
l’offre. À ce moment de l’année et 
dans le respect de notre ligne de 
conduite financière, la solution que 
j’officie a rapidement été évoquée, 
explique Sylvain Quinquis, qui connaît 
tous les rouages de la maison Nep-
tunes, depuis même la période VBN. 
Je suis très heureux de pouvoir tra-
vailler avec un groupe qui comptera 
de nombreuses joueuses que je suis 
depuis des années. » 
 

UNE DIVISION AMATEUR… 
MAIS PLEINE D’EXIGENCES 

 
Un au-revoir à la D1 et à la scène euro-
péenne pour un club sortant de deux 
saisons incroyables (vainqueur et fina-
liste de coupe de France, finaliste de 
championnat, finaliste européen 
2024, Ligue des champions 2024-
2025) était inéluctable. L’ « essentiel » 
est sauf : l’âme du club. Son salut pas-
sait donc par le fait de conserver un 
secteur associatif, sauvant l’entité… et 
les espoirs. « C’est notre socle, notre 
ADN profond. Nous avons serré les 

LES NEPTUNES ET SYLVAIN QUINQUIS 
EN MISSION RECONQUÊTE
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L’EFFECTIF 2025-2026 
 
PASSEUSES : 
6. Yuna Ansquer (20 ans ; 1,71 
m) – 11. Léna Chameaux (27 
ans ; 1,77 m). 
RÉCEPTIONNEUSES- 
ATTAQUANTES : 
2. Ana Davaï (19 ans ; 1,79 m) – 
4. Sarah Glynn (Canada ; 25 
ans, 1,87 m ; Rovaniemi, Fin-
lande) – 16. Marie Nevot (24 
ans ; 1,80 m ; Valenciennes). 
CENTRALES : 
1. Brianna Kadiku (États-Unis 
; 27 ans, 1,89 m ; Porto, Portu-
gal) – 3. Salomé Landais (17 
ans, 1,80 m ; Rennes) ; 13. Nora 
Legrand (20 ans ; 1,81 m). 
POINTUES : 
8. Marie Jund (20 ans ; 1,81 m), 
14. Aurélia Ebatombo (26 ans 
; 1,88 m ; Revoil, Grèce). Libéro 
: 7. Nina Gombeau (19 ans ; 
1,72 m) ; 10. Stella Vidaller (22 
ans ; 1,61 m). 
ENTRAÎNEUR : 
Sylvain Quinquis 
Assistants : 
Oscar Menoury et Tom Cadou 



dents pour tenir, on savait qu’une 
page importante du club se tournait. 
Brutalement, mais on a fait face… en-
core une fois (sourire). C’est une autre 
histoire qui doit s’écrire désormais », 
positive le nouveau coach. 
La suite s’écrit donc maintenant avec 
l’association des Neptunes et son cen-
tre de formation qui évolue en Élite 
(D2). « On avait réalisé avec les jeunes 
une saison pleine d’apprentissage et 
de réussite en Elite. Certaines restent, 
d’autres ont mis le cap sur d’autres 
structures, ce que je peux compren-
dre au regard des puissants cham-
boulements estivaux et des multiples 
incertitudes. Constituer une équipe 
n’a pas été simple, surtout avec les 
exigences d’une division qui impose 
quatre Françaises sur le terrain !, 
rappelle celui qui, la saison passée, 
avait déjà composé avec cette obliga-
tion, reprenant au pied levé l’équipe 
réserve. Ça a été un peu un puzzle. 
On a voulu en priorité conserver nos 

joueuses françaises comme Stella 
(Vidaller) et Léna (Chameaux), s’ap-
puyer sur les filles du centre de for-
mation qui ont déjà fait leurs preuves 
à ce niveau et ont vécu au quotidien 
avec les pros : toutes ces expériences 
représentent énormément de valeur 
ajoutée. On s’est ensuite attelé à un 
recrutement plus large, devant être 
dans les clous financiers mais aussi 
dans les différents profils requis. 
C’était sport (rire) ! À la pointe Aurélia 
(Ebatombo) a été une sacrée oppor-
tunité, qui plus est Française aussi ! » 
   

OBJECTIF REMONTEE AVOUE 
 
Retrouver Mangin, avec un projet de 
remontée excitant sur le papier, va 
permettre de remettre le sport au 
premier plan. L’envie est là. La ferveur 

aussi. Et tant pis si les affiches ne se-
ront plus aussi glamour, l’idée étant 
que la parenthèse ne dire qu’un an 
pour le volley nantais, qui n'avait plus 
connu le purgatoire depuis quinze 
ans. 
 

« NOUS AVONS AVEC CET EFFECTIF TRÈS 
JEUNE UNE MARGE DE PROGRESSION 

ÉNORME, C’EST TRÈS STIMULANT » 
 
Pour compléter l’effectif, Sarah Glynn 
et Brianna Kadiku ont d’ailleurs été 
séduites par l’objectif et, très certaine-
ment, par un environnement qui n’a 
plus à faire ses preuves tant son 
image est connue et reconnue dans 
ce monde du volley. Avec autour de 
lui Oscar Menoury (centre de forma-
tion) et Tom Cadou (secteur jeunes) 
afin de pallier les départs de Marius 

Clerc et Romain Guivarc’h (Béziers), 
Sylvain Quinquis peut compter sur 
des « vraies compétences club pour 
mener le projet. On a aussi notre le 
préparateur physique Nicolas Trou-
vat, c’est donc un staff qui se connaît 
déjà bien. Les joueuses ont envie de 
performer, je l’ai senti dès les pre-
miers échanges. Nous avons avec cet 
effectif très jeune une marge de pro-
gression énorme, c’est très stimulant, 
très moteur de se dire qu’elles vont se 
sentir évoluer autant collectivement 
qu’individuellement. Et puis, on aura 
le temps de vraiment pouvoir travail-
ler entre chaque rencontre. Cela va 
complètement transformer notre 
rythme en comparaison de la saison 
passée ! » 
 

GAËLLE LOUIS 

R etour à Mangin finale-
ment pour vous, après 
des hésitations. Le chal-

lenge proposé par ce club avec 
lequel vous avez vécu de si 
grandes choses a été plus fort ?  
Léna Chameau : C’est un autre 
schéma et je suis très heureuse 
d’avoir prolongé là car pour moi, 
c’est une évidence : le club mérite 
de rester en pro et de retrouver à 
terme la Première division. Il y a, on 
le voit, beaucoup de clubs qui mal-
heureusement vont très mal. 
Alors savoir qu’aujourd’hui, à 
Nantes, c’est le secteur amateur 
qui a permis de sauver l’équipe 
Une, c’est un message fort et une 
grande chance. Il est très impor-
tant, pour le volley féminin, de 
conserver un socle solide. 
 
Il y a eu encore beaucoup de 
changements cet été, mais vous 
pourrez compter sur quelques 
repères, comme la présence aux 
manettes de Sylvain Quinquis, ou 
le renouvellement de contrat de 

Stella Vidaller qui vous avait déjà 
accompagnée après Quimper…  
Je suis super contente de ce nou-
veau projet. On a un groupe élargi 
en termes d’âge : à 28 ans, je suis la 
plus vieille (sourire)… et j’ai douze 
ans d’écart avec la plus jeune ! 
L’équipe, pour moi, est très belle 
sur le papier et possède ce qu’il faut 
pour aller chercher ce que l’on veut 

à la fin de la saison. Et 
puis… nous avons une 
marge de progres-
sion énorme c’est 
certain ! 
 
Vous allez de plus 
adopter une posi-
tion de relai de Syl-
vain Quinquis et 
naturellement avoir 
de plus grandes res-
ponsabilités au sein 
de l’effectif… 
Avoir « enfin » le 
temps de jeu que 
j’espère depuis un 
moment va permet-

tre de mettre en application telle-
ment de choses et avoir un vrai 
impact ! Ce n’est que du bonheur 
pour moi de poser, je l’espère, ma 
pierre à l’édifice. Et je suis vraiment 
hyper heureuse de retrouver nos 
jeunes comme Ana (Davaï) et Nora 
(Legrand). Toute la saison dernière, 
ces filles ont été nos rayons de so-
leil ! 

LENA CHAMEAUX    PASSEUSE DES NEPTUNES 
« LE CLUB MÉRITE DE RETROUVER 

LA PREMIÈRE DIVISION »
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ELITE FÉMININE 
POULE HAUTE

J1 - Neptunes - Balma 27/09 
J2 - Calais - Neptunes 04/10 
J3 - Neptunes - Clamart 11/10 
J4 - Rennes - Neptunes 18/10 
J5 - Harnes - Neptunes 25/10 
J6 - Valenciennes - Neptunes 01/11 
J7 - Neptunes - Sens 15/11 
J8 - Vienne - Neptunes 22/11 
J9 - Neptunes - Quimper 29/11 
J10 - Balma - Neptunes 06/12 
J11 - Neptunes - Calais 20/12 
J12 - Clamart - Neptunes 10/01 
J13 - Neptunes - Rennes 24/01 
J14 - Harnes - Neptunes 31/01 
J15 - Neptunes - Valenciennes 14/02 
J16 - Sens - Neptunes 21/02 
J17 - Neptunes - Vienne 28/02 
J18 - Quimper - Neptunes 07/03 
 
Phase finale à 5 
Du 21/03 au 25/04 2026 
(les J19-J20-J21-J22 et J23 seront jouées 
en fonction du classement à l’issue de la 
J18. Les 5 premières équipes s’affronte-
ront pour l’accession, les 5 autres pour le 
maintien). 



Bienvenue au Nantes Loire Féminin 
handball, qui suscite une vraie at-
tente, après l’acte de décès des 
Neptunes handball, victimes de la 
mauvaise gestion du groupe Réali-
tés et fatal au hand féminin de haut 
niveau sur le territoire. L’équipe 
portant le projet NLF sur et en de-
hors des terrains souhaite un retour 
à l’esprit club, de l’école de hand à 
l’équipe fanion. Un sacré chantier, 
en concertation avec la Ligue des 
pays de la Loire, qui sera une vraie 
curiosité pour cette saison 2025-
2026. 

 
 
Une nouvelle énergie pour 
le handball féminin nan-
tais.» Le NHF a disparu, le 
NLF émerge. Un logo qui 

rappelle fatalement l’entité n’ayant 
vécu qu’un an, comme une piqûre de 
rappel pour les 250 licenciées à qui il 
a fallu demander encore la confiance. 
« Nous n’avions pas encore tout bou-
clé que 210 avaient déjà validé leur 
engagement, lâchaient fin août dans 

un sourire le tandem Emmanuelle 
Néraudeau - Loïc Geffroy, qui occu-
pera la mission de co-présidence. On 

a eu la plus belle des récompenses en 
constatant que tous et toutes 
voyaient l’envie, les efforts et notre vo-
lonté d’investissement et de trans-
parence. » 
Renouer avec l’ADN originel du club 
pour continuer à naviguer sur des 
vagues qui ont fini par faire tanguer le 
vaisseau Neptunes : voilà la ligne di-
rectrice d’un bureau résilient : « On 
faisait partie de l’aventure lors du 
premier tremblement de terre à l’été 
2024 (ndlr : désengagement brutal du 
propriétaire, le groupe Réalités) et l’ur-
gence était alors de continuer à faire 
exister l’équipe pro en plus de sauver 
un club féminin où la performance 
tient une place de choix, epxlique  
Emmanuelle Néraudeau, coprési-
dente de la nouvelle entité. Cet été, on 
a rapidement acté qu’en cet état, le 
club ne pouvait pas soutenir une 
deuxième année… et qu’on allait se 
retrouver avec 250 licenciées sur le 
carreau. » 
 

DE BONNES SURPRISES DU 
CÔTÉ DE L’ÉQUIPE TECHNIQUE 

 
« Inenvisageable, une catastrophe 
pour toutes ces jeunes filles », imagi-
nait Loïc Geffroy, mobilisé lui aussi ces 
derniers mois aux côtés d’une Ligue 
régionale et une Fédération française 
en soutien d’un bastion du hand na-
tional, Nantes ne pouvant se voir 
rayée de la carte, qui plus est en qua-
lité de ville d’accueil du pôle régional 
des Pays de la Loire… « Plusieurs ques-
tions se sont posées d’emblée : 
Comment faire ? Quelles solutions 
s’offraient à nous ? Et très vite, la mo-
bilisation des jeunes joueuses, de 
leurs parents, a été incroyable. On ne 
peut pas y arriver seuls et travailler de 
façon transversale était essentiel 

pour nous ! »   
Et puisque c’est une véritable émula-
tion qui s’est créée autour du projet, 
de bonnes surprises se sont succédé 
concernant le staff technique : prolon-
gations d’entraîneurs bénévoles, re-
tour d’historiques, notamment Loreta 
Ivanauskas, qui assistera le nouveau 
venu Julien Piton et un tout jeune 
groupe en N1. 
 

« JE N’AI PAS DE PAILLETTES 
À METTRE DANS LES YEUX 

DE CE GROUPE »  
 
Un signal fort malgré les incertitudes 
planant autour de l’équipe fanion et 
son effectif perdant évidemment la 
quasi-totalité de ses pros : « Le choix a 
été mûrement réfléchi pour Loreta et 
nous sommes évidemment très heu-
reux de la revoir à la salle, souligne à 
l’unisson l’équipe dirigeante. L’enga-
gement de Julien, qui connaît bien le 
secteur Jeunes, est une excellente 
nouvelle. On sait que ce sera une sai-
son rude, avec des formations relé-
guées de D1 et D2, ou des refus de 
montées… Le maintien sera visé, à 
l’image de cette politique des petits 
pas dans tous les secteurs.» 
« Nous avons pour cette saison douze 
certitudes auxquelles s’ajoutent les 
deux cadres que sont les joueuses 
professionnelles Lidija Cvijic et Alizée 
Martin, confirme le technicien. Le 
deal a été passé avec elles : elles peu-
vent partir à tout moment si une 
équipe pro les appelle. Je n’ai pas de 
paillettes à mettre dans les yeux de 
ce groupe. Donc si les filles sont res-
tées, c’est que le défi leur plaît… et j’en 
suis le plus heureux ! »  
 

GAËLLE LOUIS

NLF HANDBALL : FÉDÉRER POUR 
RETROUVER LES SOMMETS
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«



Construisant leur chemin vers la 
NF1 avec réussite et panache, les 
Sébastiennaises retrouvent la divi-
sion avec un engouement non dis-
simulé et tout un club prêt à porter 
le challenge ! 
 
 

V ous retrouvez la division 
après une superbe saison 
de Nationale gérée avec 

brio de bout en bout ! Comment 
avez-vous préparé ce retour ? 
Thomas FREIRE : Pour être honnête, 
très tardivement et de façon un peu 
impromptue ! Il n’y avait que huit 
matches de joués avant la trêve hiver-
nale ! Bon, c’est vrai que l’on venait de 
signer un 8/8 avec de gros écarts en 
prime, mais c’était trop tôt pour parler 
N1. Même auprès de mes dirigeants, il 
n’y avait aucun discours de pression 
quant à une potentielle accession, car 
ce n’était tout simplement pas le 

plan! On se donnait deux ans avec ce 
groupe pour parler montée, elles ont 
pris une sacrée avance à laquelle nous 
ne nous étions pas préparés (rire) ! 
 

« TOUTES NOS JOUEUSES 
TRAVAILLENT À CÔTÉ OU SONT 

ÉTUDIANTES. ET POURTANT, ELLES 
S’EN TRAÎNENT CINQ, SIX FOIS 

DANS LA SEMAINE. CE N’EST PAS 
POUR NE PAS CROIRE EN LEURS 

CHANCES DE MAINTIEN ! »  
 
De la sérénité et peu de pression : 
renouer avec la N1 ne représente 
donc pas un poids trop lourd sur les 
épaules de votre tout jeune groupe 
à la moyenne d’âge de 21 ans ?  
On pensait honnêtement être dans 
l’autre poule ! Ce sera clairement à 
deux vitesses dans la nôtre… Bien sûr 
que cette année, nous allons perdre 
des matches et peut-être laisser des 
plumes, mais on n’entrera jamais sur 
le parquet sans la volonté de gagner. 
Toutes nos joueuses travaillent à côté 
ou sont étudiantes. Et pourtant, elles 
s’en traînent cinq, six fois dans la se-
maine. Ce n’est pas pour ne pas croire 
en leurs chances de maintien ! Elles 
sont prêtes à batailler. 
 
On voit émerger de beaux talents 
en terres sébastiennaises, à l’instar 
de Mathilde Amelot (17 ans et meil-
leure buteuse de NF2 en 2024-
2025), sélectionnée en équipe de 
France U18 !  
C’est le travail de toute une équipe 
technique, portée par Cindy Héri-
court. Nous avons d’ailleurs notre ré-
serve qui arrive dans le giron national, 
en N3F. Cela permet encore plus d’op-
timiser et mutualiser le travail, car on 
garde toujours l’objectif formation en 
tête. Depuis huit ans, voir notre petit 
club amener des joueuses jusqu’à des 
signatures en club pro, avoir une 
équipe en U17 nation : c’est exception-
nel ! 
 

RECUEILLI PAR G.L.
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ST-SÉBASTIEN SUD LOIRE HANDBALL 
VEUT MONTRER L’EXEMPLE
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Depuis la disparition du NRB puis 
du BCSP, le club de l’ALPCM 
Nantes ramène la lumière sur le 
basket féminin bien mis à mal 
ces dernières saisons sur le terri-
toire… Les protégées de Johann 
Beauné, désormais chef de file 
du basket féminin, promues en 
N1F, auront fort à faire pour exis-
ter dans une division de plus en 
plus professionnelle. 
 

Après une saison riche en 
performances et un in-
croyable 100% de réussite 

durant la phase régulière, les Nan-
taises n’ont certes pas atteint le 
graal du titre du N2 mais démontré 
que la flamme était bel et bien 
jaune et noire ! Finalistes du cham-
pionnat de France (défaite contre 
Clermont 55-68) et quart de fina-
listes de Coupe de France, Cap’tain 

Ducret et ses coéquipières mettent 
désormais le cap sur des eaux 
d’une toute autre profondeur : la 
N1F ! 
 

FAIRE DE GASTON TURPIN 
UN NOUVEAU CHAUDRON 

 
Une division que Johann Beauné 
connait bien pour avoir coaché La 
Glacerie et qui a nécessité 
quelques ajustements d’effectif. 
Outre cinq joueuses toujours pré-
sentes, Emmanuelle Bnuenameu-
Simo, Flora Ouraga et Nouramane 
Sahly, découvriront l’antre du Cou-
dray mais, surtout… le complexe 
sportif Gaston Turpin. « Notre chau-
dron reste notre chaudron histo-
rique… mais pour accueillir plus de 
monde dans des condition plus 
proches de celles espérées pour de 
la N1, nous serions trop à l’étroit, ex-

pliquait avant l’été le président 
nantais Christophe Courtabessis. 
Ce sera à nous de faire vivre la salle 
et offrir le plus beau spectacle pos-
sible à nos supporters. » 
 

GAËLLE LOUIS

BASKET-BALL : L’ALPCM NANTES EN 
CHEF DE FILE DE LA BALLE ORANGE
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FC NANTES 
 
Stade de la Beaujoire Route 
de Saint-Joseph 44300 Nantes 
Tram Ligne 1 - arrêt Beaujoire 
https://www.fcnantes.com/ 
 
Ligue 1 McDonald’s 
J4 - Nice - FCN 
Samedi 13/09 à 17h sur BeIN Sports 
J5 - FCN - Rennes 
Samedi 20/09 à 17h sur BeIN Sports 
J6 - Toulouse - FCN 
Samedi 27/09 à 19h sur Ligue 1+ 
J7 - Brest - FCN 
Samedi 4 octobre à 19h sur Ligue 1+ 
 

 

FCN FÉMININES 
 

Stade Marcel-Saupin 
Quai de Malakoff, 44000 Nantes 
Tram Ligne 1 - arrêt Saupin 
Bus lignes 54, C2, C3 
www.fcnantes-feminines.php 
 
Championnat de France 
Arkéma Première Ligue 
J2 - PSG - FCN 
Samedi 20/09 à 21h sur Canal+ Foot 
J3 - Lens - FCN 
Samedi 27/09 à 17h 
J4 - FCN - Paris FC 
Samedi 04/10 à 21h 
à la Beaujoire (sur Canal+ Foot) 
 

HBC NANTES 
 

Palais des Sports de Beaulieu, 
Rue René Viviani, 44 Nantes 
Tramway : L2 et 3 arrêt V. Gache 
Bus/Chronobus : 
Lignes C5 et 26 : Conservatoire  
http://hbcnantes.com/ 
 
LiquiMoly Starligue 
J2 - HBC Nantes - Toulouse 
Dimanche 14/9 à 19h 
J3 - HBC Nantes - Istres 
Dimanche 21/9 à 19h  

J4 - Dijon - HBC Nantes 
Dimanche 28/9 à 17h 
J5 - HBC Nantes - Saint Raphaël 
Vendredi 5/10 à 17h 
 
EHF Champions League 
J1 - HBC Nantes - Füchse Berlin (ALL) 
Jeudi 11/9 à 20h45 
J2 - Veszprem (HON) - HBC Nantes 
Jeudi 18/9 à 18h45 
J3 - HBC Nantes – Kolstad (NOR) 
Mercredi 24/9 à 20h45 
J4 - Sporting CP (POR) - HBC Nantes 
Mercredi 9/10 à 20h45 
J5 - Kielce (POL) - HBC Nantes  
Mercredi 15/10 à 20h45 
 

NLF HANDBALL 
 
Complexe Sportif Mangin Beaulieu 
2 Rue Louis Joxé, 44200 Nantes 
Tram ligne 2 ou 3 arrêt Wattignies 
https://neptunes-nantes.fr/ 
 
Nationale 1 féminine   
J2 - NLFH - Bordes 
Samedi 13/9 à 20h 
J3 - Mios Biganos - NLFH 
Samedi 27/09 
J4 - Bléré Val de Cher - NLFH 
Samedi 4/10 
 
 
 

NEPTUNES VOLLEY 
 
Complexe Sportif Mangin Beaulieu 
2 Rue Louis Joxé, 44200 Nantes 
Tram ligne 2 ou 3 arrêt Wattignies 
https://neptunes-nantes.fr/ 
 
Pré-saison 
Amical : Neptunes - Rennes EC 
Jeudi 11/09 à 18h à Mangin 
Amical : REC - Neptunes 
Jeudi 18/09 à 19h30 
 
Championnat Elite 
féminin Poule haute 
J1 - Neptunes - Balma 
Samedi 27/9 
J2 - Calais - Neptunes 
Samedi 4/10 
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NBH 
 

Salle métropolitaine de la 
Trocardière 91, rue de la 
Trocardière 44400 Rezé 
Tram ligne 3 arrêt Trocardière 
https://www.nantes-basket.com/ 
 
Pro B 
J1 - NBH - Orléans 
19/09 à 20h 
J2 - St-Chamond - NBH 
26/09 à 20h 
J3 - NBH - Pau/Orthez 
30/09 à 20h 
J4 - Challans - NBH 
03/10 à 20h 
J5 - NBH - Vichy/Clermont 
10/10 à 20h 
 
Coupe de France 
64es de finale - Rennes - NBH  
Samedi 13/9 à 20h 
 

 

ALPCM 
 
Gymnase Gaston Turpin, 
44000 Nantes 
 
Nationale Féminine 1 
J1 - ALPCM - Villeneuve d’Ascq 
Samedi 20/09 à 20h 
J2 - Sceaux – ALPCM 
Samedi 27/09 à 20h 
J3 - ALPCM – Escaudain 
Samedi 04/10 à 20h 
 

 
 

STADE NANTAIS 
 
Stade Pascal Laporte (Bd Anglais) 
74, Bd des Anglais - Nantes 
www.stadenantais.fr 
 
Nationale 2 
J2 - Stade Nantais - Drancy  

Samedi 13/9 à 19h 
J3 - Orléans - Stade Nantais 
Samedi 21/9 à 15h15 
J4 - Stade Nantais - SC Graulhet 
Samedi 4/10 à 19h 
 

 

NMF FUTSAL 
 

2 Rue Louis Joxe, 4200 Nantes 
H Arena. Tramway : Lignes 2 et 3 
Arrêt V. Gâche. Bus : Arr. Fonderies 
http://nantesmetropolefutsal.fr/ 
 
Division 1 Futsal 
J2 - NMF - AS Avion 
Samedi 13/9 à 21h 
J3 - FC Kingersheim - NMF 
Samedi 27/9 à 16h30 
J4 - NMF - UJS Toulouse 
Samedi 4/10 à 21h 
J5 - AC Ajaccio - NMF 
Samedi 11/10 à 21h 
 
 

 

HC NANTES 
 
Stade La Colinière 
121, rue du Landreau, Nantes 
 
Championnat Elite 
J1 - Marcq-en-Baroeul - HCN
Dimanche 14/09 à 16h 
J2 - HCN - Montrouge 
Dimanche 21/09 à 15h 
J3 - Lille - HCN 
Dimanche 28/09 à 15h 
J4 - Douai - HCN 
Dimanche 05/10 à 15h
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De l’aspect humain au cœur du pro-
jet, du physique, de l’engagement… 
le tout en tenant compte des 
contraintes d’un budget ajusté au 
mieux : le Nantes Basket Hermine 
espère renvoyer une image plus po-
sitive avec un effectif renouvelé à 
50% et portant la patte de Rémy 
Valin. Celle d’un groupe où les 
jeunes auront tout à prouver. 
 

Que cela devienne les 30 « Glo-
rieuses » plutôt qu’un chiffre 
regardé de travers ou avec 

un certain fatalisme. Le président Hu-
bert Guillard, dans son discours de 
rentrée, entre humour et raison, de-
vine que son auditoire va aborder la 

question lancinante et inévitable à 
chaque début de saison en Pro B (re-
baptisée Elite 2 cette saison) des am-
bitions du club doyen à ce niveau… :         
« Je sens parfois le ton moqueur. Je 
peux l’entendre, mais je préfère me 
dire que cette longévité a offert de 
grands moments de basket aux Nan-
tais et que jamais nous n’avons quitté 
la division, malgré les frayeurs… Cette 
31e saison d’affilée marquera je l’es-
père un renouvellement, une nou-
velle dynamique pour ce club 
historique qu’est le Nantes Basket 
Hermine. » 
Et pour cela, l’équipe dirigeante et le 
staff ont opéré un véritable coup de 
jeune sur le groupe. Alors que la 

moyenne d’âge ses dernières saisons 
avait plutôt tendance à flirter avec les 
30 ans, celle de ce NBH new-look 
tourne autour des 25 ! 
 

« UN BASKET DE RELANCE 
OÙ TOUT DOIT SE JOUER SUR 

LES DIX PREMIÈRES SECONDES »  
 
A l’image de Lucas Bourhis, transfuge 
de Fos, le nouveau meneur de 25 ans, 
ou le solide pivot Christopher Maner-
lax, sans oublier son contingent de 
joueurs stagiaires, Rémy Valin attend 
« une équipe agressive qui propose 

Leaders Cup, Play-IN, Playoffs d’ac-
cession pour la Betclic ÉLITE, nou-
velle formule… Jusqu’au nom de la 
Pro B qui change : bienvenue dans 
le nouveau monde du basket fran-
çais : l’ÉLITE 2, avec son calendrier 
si particulier. 
 

La Leaders Cup ÉLITE 2 se dis-
putera en deux phases. Les 4 
premiers de la phase aller se 

rencontreront en demi-finales aller-
retour les 27 janvier et 3 février, la fi-
nale se tiendra lors de la Leaders Cup 
2026 à l’Aréna Futuroscope de Poitiers 
le dimanche 22 février 2026. 
Les Play-In ÉLITE 2, concernant les 
équipes classées de 5 à 12, débuteront 

le 16 mai 2026 annonçant le début 
des phases finales. 
Les Playoffs d’Accession à la Betclic 
ÉLITE, concernant les équipes clas-
sées de 1 à 4, se joueront ensuite du 25 
mai au 9 juin 2026, avant de laisser 
place aux Finales d’Accession, qui dé-
buteront dès le 12 juin 2026. Et si le 
NBH s’y invitait ? 
 
A noter que toutes les rencontres de 
la saison 2025-2026 d’ÉLITE 2 seront 
diffusées en direct sur LNB TV. La pla-
teforme digitale de la LNB diffuse l’en-
semble des matches d’ÉLITE 2. Ils 
sont disponibles dans leur intégralité, 
en live et en replay et sont tous 
commentés. 

CE NBH VEUT 
FAIRE SOUFFLER 

UN VENT DE 
FRAÎCHEUR

NANTES BASKET HERMINE24

LE GROUPE 2025-2026 
 
Meneurs : 
Lucas Bourhis, 
Kyle Riddley (É-U). 
Arrières : 
Mathys Kangudia, 
Maxime Carrio, 
E.J. Dambreville (É-U/Dom) 
Ailiers : 
Stéphan Gauthier 
Raphaël Boum, 
Dylan Van Eyck, 
Armstrong Ndouba Tahir, 
Thomas Andrieux. 
Intérieurs : 
David Gassaud, 
Hugo Mienandi, 
Nikolas Farkas. 
Pivots : 
Jean-Fabrice Dossou, 
Christopher Manerlax. 
Entraîneur : 
Rémy Valin. 

ÉLITE 2, NOUVELLE FORMULE

ELITE 2
J1 – NBH – Orléans 19/09 
J2 – St-Chamond - NBH 26/09 
J3 – NBH - Pau/Orthez 30/09 
J4 – Challans - NBH 03/10 
J5 – NBH - Vichy/Clermont 10/10 
J6 – NBH - La Rochelle 17/10 
J7 – Antibes - NBH 24/10 
J8 – NBH - Hyères 28/10  
J9 – NBH - Gries/Souffel 31/10 
J10 – Châlons - NBH 07/11 
J11 – Rouen - NBH 14/11 
J12 – NBH - Caen 21/11 
J13 – Roanne - NBH 05/12 
J14 – NBH - Poitiers 12/12 
J15 – Aix-Maurienne - NBH 19/12 
J16 – Denain - NBH 23/12 
J17 – NBH - Evreux 27/12 
J18 – Quimper - NBH 09/01 
J19 – NBH - Blois 16/01 
J20 – Gries - NBH 23/01 
J21 – NBH - Denain 30/01 
J22 – Orléans - NBH 06/02 
J23 – NBH - Rouen 13/02 
J24 – Pau/Orthez - NBH 17/02 
J25 – NBH - Quimper 06/03 
J26 – Blois - NBH 13/03 
J27 – NBH - Châlons 17/03 
J28 – Caen - NBH 20/03 
J29 – NBH - Roanne 27/03 
J30 – Hyères - NBH 03/04 
J31 – NBH - Challans 07/04 
J32 – La Rochelle - NBH 10/04 
J33 – NBH - Aix 17/04 
J34 – Poitiers - NBH 21/04 
J35 – Evreux - NBH 24/04 
J36 – NBH - St-Chamond 01/05 
J37 – NBH - Antibes 08/05 
J38 – Vichy/Clermont - NBH 15/05 



un jeu de relance avec beaucoup de 
mobilité et de vitesse, un basket de 
relance où tout doit se jouer sur les 
dix premières secondes. J’ai vraiment 
mis le focus sur l’aspect humain. Le 
souhait, dans les contraintes d’un 
budget maîtrisé, étant d’attirer des 
jeunes qui veulent progresser et avec 
un très bon état d’esprit. » 
Une priorité, après deux derniers 
rounds loin d’être sereins pour le club, 
qui a connu tant de changements en 
un an. Arrivé en cours de saison, le 
technicien nantais débute donc son 
premier « vrai » exercice dans des 
conditions apaisées et un groupe            
« plus à [son] image », aux côtés de 
Jean-Philippe Besson, son adjoint, 
mais également avec l’intégration de 
Joris Mercier, le responsable du centre 
de formation et coach des espoirs, 
lien idéal pour les « jeunes joueurs qui 
veulent progresser pour passer un 
cap dans leur carrière. »  
Athlétique, engagée et guerrière, le 
staff souhaitera mettre un place ce 
basket ne laissant aucune place au 
doute quant à la volonté de défendre 
les couleurs nantaises. Sur le papier, 
au moins, le discours est emprunt 
d’une certaine fraîcheur. Reste à se 
mettre sur son 31 sur les parquets de 
l’Elite 2… 
 

GAËLLE LOUIS

Après deux années aux Sables 
Vendée, le meilleur contreur de 
la N1M et gros défenseur Christo-
pher Manerlax (23 ans, 2,04 m 8,6 
pts et 5,4 rebonds en 23 minutes 
de moyenne la saison dernière) 
incarnera dans la raquette le 
NBH nouveau prôné par Rémy 
Valin. 
 

V ous vous êtes arrêté mi-
juin avec votre ancien 
club dans les playoffs de 

Nationale 1. La reprise en août 
s’est passée sans soucis ? 
Christopher Manerlax : On s’est 
arrêté un peu tard, c’est vrai (rire). 
Maintenant on a tous l’habitude de 
ces reprises estivales, même quand 
cela pique un peu. Et puis, pour ma 
part, j’ai eu une période d’arrêt total 
juste après la fin de saison, suite à 
une PRP le 6 juillet (ndlr : une injec-
tion de plasma riche en pla-
quettes, dans le genou, favorisant 
une cicatrisation plus rapide et ef-
ficace). Après 21 jours de break im-
posé, les premières foulées quand 
on reprend se font sentir dans les 
jambes ! Mais ce n’est que pour du 

mieux. 
 
Formé à Chalon, vous restez sur 
deux derniers exercices à l’étage 
inférieur en Vendée. Qu’est ce 
qui a motivé votre venue au 
Nantes Basket Hermine ? 
Nantes s’est manifesté rapidement 
par le biais de mon agent et le 
coach est venu me voir en fin de 
saison. Ce qui était plutôt chouette 
sur le match qu’il a choisi, puisque 

j’y ai performé ! : j’ai dû lui faire 
bonne impression (sourire). J’ai pu 
évoluer, avoir du temps de jeu et 
des responsabilités durant ces sai-
son aux Sables Vendée (NM1), avec 
de bonnes choses individuelle-
ment comme collectivement. 
 
Votre arrivée en Elite 2 à Nantes 
est donc envisagée comme une 
suite logique dans votre carrière 
? Votre profil athlétique corres-
pondait bien aux besoins souhai-
tés par votre coach… 
Le fait de pouvoir évoluer au niveau 
supérieur est la motivation du quo-
tidien. C’est une bonne opportu-
nité. Je n’ai pas hésité car le jeu que 
Rémy veut mettre en place me cor-
respond. Le but, c’est d’aller tou-
jours plus haut et pour cela, je ne 
me fixe pas de limites. J’ai 
commencé le basket tard, à 14 ans. 
Mais j’ai vraiment accroché avec ce 
sport et je suis heureux d’être là au-
jourd’hui. Je pense que Rémy at-
tend de moi sur le terrain l’impact 
que j’ai été capable de produire la 
saison passée. 

CHRISTOPHER MANERLAX  RECRUE AU POSTE DE PIVOT 
« JE NE ME METS PAS DE LIMITES »

NANTESSPORT.FR 25



Après une première saison en Na-
tionale 2 achevée en quart de finale 
de play-offs d’accession à la Natio-
nale, les Eléphants sont attendus 
au tournant. Dans une division tou-
jours plus concurrentielle, le Stade 
Nantais ne bénéficiera plus de l’ef-
fet de surprise… mais sera bien 
l’équipe à battre.  
 
 

UNE PREPARATION LONGUE ET SEREINE 
 
Loin des cinq petites semaines de 
l’été 2024, Florent Bonnefoy a pu bé-
néficier de 10 semaines complètes 
avec sa nouvelle troupe, sur l’intersai-
son 2025 ! Apprendre à se connaître, à 
identifier les forces et nouvelles op-
tions : le manager nantais a réel-
lement apprécié ces deux mois de 
préparation intense. « On a pu tester 
l’ensemble du groupe et notamment 
les jeunes joueurs. C’était un vrai axe 
de travail pour nous. On a également 
pu voir qu’on arrive à faire des choses 
intéressantes quand on reste dans 
notre cadre collectif sur les organisa-
tions liées au secteur offensif ou dé-
fensif. Ces dix semaines de 
préparation ont été très enrichis-
santes sur l’analyse des profils de nos 

joueurs avec le staff. On sent qu’on a 
une assise collective plus assumée et 
plus assurée. On a des indicateurs qui 
sont meilleurs que l’an dernier sur 
notre organisation défensive et notre 
conquête directe. On verra ce que ça 
donne sur les premières confronta-
tions officielles. Ce sont des choses 
sur lesquelles on n’était pas forcé-
ment au point l’année dernière à la 
même période. »  
 

DES AMBITIONS LÉGITIMES, 
EN VISANT LE TOP3 

 
« Faire mieux, chaque saison. » 
Paroles de Capitaine, pour qui pru-
dence et résilience ont été les maîtres 
mots ces dernières années à Nantes. 
La confiance réciproque entre le pré-
sident et l’équipe a permis plus de sé-
rénité, moins de pression, parfois 
néfaste. « On essaye d’être prudents, 
car on sait très bien que dans cette 
division, il suffit d’une ou deux erreurs 
pour voir le classement chamboulé. 
Mais j’ai confiance. C’est, aussi, la troi-
sième saison pour Flo (ndlr : Bonne-
foy, entraîneur et manager général) et 
le travail de fond comme l’intégration 
des jeunes joueurs payent. » 
Le message et l’état d’esprit sont 

sains, portés par un Philippe Saulnier 
qui continue de croire avec ferveur en 
ce projet nantais : « Cette deuxième 
année en Nationale 2 doit être une 
saison de consolidation… Oui, l’objec-
tif reste toujours de faire mieux que la 
saison passée. Nous avions terminé 
quatrième de la poule. Cela veut dire 
intégrer le top 3 et, aussi, aller plus 
loin dans les playoffs. Je sens l’en-
gouement grandir, non seulement 
au sein du club, auprès des parte-
naires, mais également désormais 
auprès de personnes qui n’étaient 
pas forcément présentes au stade 
Laporte jusque-là… Il y a cette excita-
tion de partout, et c’est normal : nous 
sommes dans la période de tous les 
possibles, et encore dans le droit de 
rêver. Mais nous allons rester fidèles à 
nos essentiels, à savoir continuer au 
travail fort auprès des jeunes. » Le 
Président ne se cache pas non plus, 

au moment d’afficher la couleur. « Si 
l’opportunité de montée se présente, 
on ne la repoussera pas ! »  
 

UN EFFECTIF TAILLÉ POUR 
CE CHAMPIONNAT EXIGEANT 

 
Le recrutement, ciblé, d’une dizaine 
de joueurs, est allé dans le sens des 
exigences de la division. Avec, tou-
jours, la dimension humaine voulue 
par Bonnefoy. « Les nouveaux ont eu 
une vraie capacité à s’inscrire dans le 
projet collectif. Et puis, le job des gars, 
c’est de s’éclater sur le terrain, de don-
ner le meilleur d’eux-mêmes. J’ai 
envie de leur dire qu’ils ont le droit de 
mettre le bazar dans ma tête pour ce 
qui est des choix du week-end ! On 
est encore en phase de rodage sur les 
petites erreurs, la stratégique à tenir 
et sur la rigueur individuelle sur le 
plan technique. Ça va être une poule 

LA SAISON DE LA CONFIRMATION
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Malgré une défaite frustrante à 
Marmande d’entrée, le Stade Nan-
tais possède les bons outils pour 
construire son début de saison avec 
des fondations solides. Un premier 
bloc de trois rencontres qui sera là 
pour conforter, évaluer et ajuster la 
vision du jeu espérée par Florent 
Bonnefoy et son staff.  
 

Fichus arrêts de jeu… et pénali-
tés. Senior comme espoirs ont 
payé le prix fort à Marmande 

pour la première de l’année ! Deux dé-
faites d’un souffle - 34-33 et 20-18 - gé-
nérant fatalement des regrets… mais 
mettant surtout en exergue des 
points de travail. En témoigne la pre-
mière mi-temps complétement ratée 
des Éléphants, comptant jusqu'à 19 
points de retard et un réveil certes to-
nitruant mais insuffisant, se voyant 
vaincus sur une pénalité au bout de la 
84e minute de jeu alors que le hold-
up était presque validé !  
Un petit point e bonus défensif, donc, 

de ramené du Sud-Ouest pour les 
aînés et la jeune garde, avant de re-
mettre les crampons et retrouver leur 
pré bien aimé contre le promu redou-
table Drancy- Saint-Denis. 
Ce premier round pour le Stade Nan-
tais, sans certains soldats encore pré-
servés (Aubert, Floc’h, Marciniek, 
Tsukhishvili, …), n’entâche en rien le 
premier bilan ultra-positif post prépa-
ration dressé par le staff. « Avoir eu 
une saison à cet étage a été très riche 
en apprentissage pour les joueurs… 
mais également pour nous, confirme 
le préparateur physique Florian Plu, 
qui a pu rentrer un peu plus dans les 
détails sur une deuxième phase axée 
sur les ajustements propres aux exi-
gences de Nationale 2. On a constaté 
que les actions étaient assez courtes, 
intenses. Alors nous avons fait en 
conséquence et revu les exercices de 
répétitions. Je les sens prêts mentale-
ment et physiquement. » Un mini-
mum pour aller se frotter aux 
costauds Orléanais en fin de mois. 

SEPTEMBRE POUR S’ÉVALUER 
ET PROGRESSER



dense. Les équipes se sont renforcées 
physiquement. Il devrait y avoir 
moins d’affrontements directs à la 
suite des conquêtes. On devrait faire 
face à des équipes qui vont beau-
coup utiliser le jeu au pied pour nous 
pousser dans notre camp. » 
 

GAËLLE LOUIS

27NANTESSPORT.FR

Arrivé l’été dernier, le demi de 
mêlée a parfaitement pris ses 
marques au sein du club et d’une 
ville de Nantes qu’il apprécie. 
Une expérience et une énergie 
sur le pré qu’il souhaite voir en-
core grandir, dans cette saison 
qui promet. 
 

Nouvel arrivant à l’été 
2024, vous aviez pris la 
mesure  du défi que re-

présentait  cette accession en 
Nationale 2. Quel regard portez-
vous sur ces derniers mois ?  
Samuel Boissinot : L’an dernier, 
c’était de la découverte : la division, 
la façon de travailler de Florent 
Bonnefoy. Maintenant, tout est évi-
demment plus fluide. D’ailleurs, on 
avait déjà ou le percevoir dans la 
deuxième partie de saison ou nous 
avons été capables de concurren-
cer des équipes annoncées 
comme favorites. Maintenant, nous 
savons ce qui nous attend… Et les 
autres savent aussi ceux à quoi ils 
vont se frotter avec nous : il n’y aura 
pas de surprise. 
 

Vous voilà à l’aube d’une saison 
où le Stade Nantais ne peut plus 
se cacher ! La phase assez longue 
de préparation a su poser des 
fondations solides pour le chal-
lenge qui vous attend ? 
On a fait beaucoup d’ajustements 
et les matchs amicaux nous ont 
permis de monter en régime. 
Maintenant, nous sommes très 
précautionneux car la vérité de la 
prépa, par rapport à ce que l’on va 
vivre dans la compétition, va être 
très différente de ce que l’on a vu 

en amical. Ce qui est certain en re-
vanche, c’est que l’engagement est 
présent chez tous. Et puis, ce qui 
est incroyable ici, c’est le soutien 
que l’on peut ressentir. Nous avons 
aussi la chance d’avoir un terrain 
qui peut nous offrir de quoi déve-
lopper un jeu sympa. 
 

« ON A HÂTE D’ALLER CHERCHER 
DE NOUVEAUX OBJECTIFS » 

 
Un ressenti partagé au sein 
même de l’équipe, qui malgré 
l’arrivée de nouveaux rouages 
avance dans le bon sens ? 
Complètement ! On sent déjà que 
l’on va prendre encore plus de plai-
sir dans le jeu. J’ai tendance à être 
un peu un diesel question intégra-
tion, mais j’ai hâte de poursuivre 
avec ces mecs avec qui nous avons 
tissé de vrais liens la saison passée. 
Certains sont devenus des amis, je 
me sens vraiment bien ici, à 
Nantes. Avec des nouveaux arri-
vants qui sont très facilement en-
trés avec le même état d’esprit, on 
a hâte d’aller chercher de nouveaux 
objectifs. 

SAMUEL BOISSINOT : « NOUS AVONS TISSÉ 
DE VRAIS LIENS LA SAISON PASSÉE »

NATIONALE 2 
POULE 1

J1 - MARMANDE-ST. NANTAIS 34-33 
J2 - St. Nantais - Drancy 13/09 
J3 - Orléans - St. Nantais 21/09 
J4 - St. Nantais - Graulhet 04/10 
J5 - Salles - St. Nantais 12/10 
J6 - Valence d’Agen - St. Nantais 19/10 
J7 - St. Nantais - Mauléon 25/10 
J8 - Langon - St. Nantais 09/11 
J9 - St. Nantais - Tyrosse 15/11 
J10 - Anglet - St. Nantais 23/11 
J11 - St. Nantais - St-Jean-de-Luz 06/12 
J12 - St. Nantais - Marmande 13/12 
J13 - Drancy - St. Nantais 11/01 
J14 - St. Nantais - Orléans 17/01 
J15 - Graulhet - St. Nantais 25/01 
J16 - St. Nantais - Salles 07/02 
J17 - St. Nantais - Valence d’Agen 14/02 
J18 - Mauléon - St. Nantais 01/03 
J19 - St. Nantais - Langon 07/03 
J20 -Tyrosse - St. Nantais 29/03 
J21 - St. Nantais - Anglet 04/04 
J22 - St-Jean-de-Luz - St. Nantais 19/04 



De retour neuf ans après avoir 
porté le blason nantais ! Désormais 
fort d’une solide expérience en 
Ligue Magnus, notamment avec les 
Pionniers de Chamonix en qualité 
d’assistant, mais également en 
équipe de France féminines et U20 
masculine en tant que responsable 
de la cellule vidéo, Sylvain Roy a 
lancé la préparation pour 2025-
2026.  
 

V ous avez pris en main fin 
août un groupe remanié. 
Comment avez-vous senti 

joueurs pour ces premiers jours de 
vie en commun ? 
Sylvain Roy : Comme c’est souvent le 
cas dans ces périodes de reprise, tout 
le monde est heureux de reprendre, 
de se retrouver sur la glace. Mais je 
dois avouer que j’ai vraiment ressenti 
une très bonne énergie au sein de ce 
groupe. On a eu l’occasion de faire 
également tous les tests physiques 
avec Louis Boucherit (ndlr : ancien dé-
fenseur des Corsaires durant le pas-
sage de Leroy). Je viens de récupérer 

les résultats et l’en-
semble est vraiment 
assez homogène : il 
n’y a personne à la 
traîne ! Tout le monde 
à la forme et ça, c’est 
déjà une excellente 
nouvelle ! 
 
Vous évoquez une 
ambiance au beau 
fixe pour ce début 
de préparation. 
Prendre les rênes 
d’un effectif, consti-
tué en amont de 
votre arrivée est 
pourtant particulier ! 
En effet, l’équipe était 
faite à 70% quand je 
suis arrivé. Dans cette 
semaine de reprise, 
j’ai trouvé que l’am-
biance était très stu-
dieuse, qu’ils se 
challengent déjà pas 
mal sur la glace : ça 
matche bien entre 
eux ! Alors, bien sûr, le 

révélateur sera la compétition, mais 
cela se passe plutôt bien entre nou-
veaux et anciens. 
 
Quelle sera d’ailleurs la constitution 
de ce groupe professionnel ? 
Je vais avoir à disposition 23 joueurs 
dont deux moins de 20 ans qui nous 
accompagnent sur toute la prépa. 
D’ailleurs, on va continuer à laisser la 
porte ouverte aux jeunes du hockey 
mineur nantais qui travaillent extrê-
mement bien (lire par ailleurs). Je suis 
vraiment très content de retrouver 
trois des jeunes que j’ai entraînés 
dans ce groupe pro désormais. 
Nantes a toujours voulu tendre vers 
cela et soigne sa formation. Alors pou-
voir conserver ou retrouver des 
joueurs formés au club est une véri-
table satisfaction.  
 

Après cette première découverte, 
comment pourriez-vous décrire 
votre équipe ? 
L’exercice n’est pas simple, car j’ai en-
core beaucoup à découvrir d’eux… Et 
eux de moi (rire) ! J’ai envie de dire in-
tense : la majorité des joueurs sont 
des hommes de caractère, et j’adore 
ce genre d’équipe, qui s’exprime avec 
fougue. Solidaire également : humai-
nement, c’est déjà beaucoup de posi-
tif qui ressort et j’espère le voir de 
façon encore plus forte dans l’adver-
sité. Et enfin, ambitieuse : nous débu-
tons un nouveau projet, sur le plan 
structurel, avec la société, la construc-
tion de la nouvelle tribune, et tout le 
monde souhaite bien figurer, afin de 
rendre le tableau le plus beau pos-
sible. 
 

« UN CHAMPIONNAT OÙ IL N’EXISTE 
PAS DE PETITES ÉQUIPES » 

 
Vous évoquez les travaux du Petit 
Port, qui vont vous obliger à vous 
rabattre sur la patinoire de Rezé 
pour les entraînements, et vous 
éloigner de votre chaudron jusqu’à 
mi-novembre en championnat… 
On l’avait clairement annoncé aux 
joueurs. La patinoire de Rezé est 
certes à une tout autre échelle de 
celle que nous pouvons avoir à 
Nantes mais, en toute honnêteté, cela 
a été une excellente surprise : nous 
sommes très contents de la qualité de 
l’outil. J’avoue que je n’avais pas un 
souvenir obligatoirement rutilant, car 
lorsque j’ai quitté la cité des ducs, la 
patinoire n’était vraiment pas dans un 
état prompt à la pratique du sport de 
performance. Et honnêtement, ce 
qu’ils y ont fait est super bien avec un 
très bon réaménagement et une op-
timisation du lieu. Alors bien sûr, on 
attend impatiemment notre retour 
chez nous, au Petit-Port, mais on ne 
se plaint pas car on peut vraiment tra-
vailler dans de bonnes conditions. Par 
exemple, nous disposons - et c’est un 

SYLVAIN ROY : « UNE ÉQUIPE 
INTENSE, SOLIDAIRE ET AMBITIEUSE »
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Le grand retour des matchs au 
Petit-Port aura lieu le samedi 15 
novembre 2025 (18h30), une 

fois les travaux de la nouvelle tribune 
terminés ! 
 

20% DE PLUS DE CAPACITÉ 
 
Après de longs mois d’attente (fer-
mée depuis le 28 avril) et toute une 
première partie de championnat en 
déplacement (6 matchs !), les Cor-
saires pourront enfin retrouver leur 

antre et les supporters face à Caen 
pour une J9 déjà très attendue ! 
Les travaux pour augmenter la capa-
cité d’accueil avaient commencé en 
décembre 2024. 209 places assises 
supplémentaires seront donc propo-
sées à partir de novembre (dont 4 
pour les personnes à mobilité ré-
duite), portant la capacité de l’en-
ceinte à 1.245 spectateurs. 
Rappelons que les matches de cham-
pionnat se déroulaient systématique-
ment à guichets fermés. 

LE 15 NOVEMBRE, LE GRAND 
RETOUR À LA MAISON !



véritable atout au regard de notre 
équipement pour notre discipline - 
un lieu pour stocker tout le matériel. 
 
Quel regard, portez-vous sur cette 

D1, véritable division expérimentale 
pour les formations rêvant de Mag-
nus et dont la densité ne cesse 
d’augmenter ? 
C’est exactement ça : elle ne cesse de 
progresser… Et le professionnalisme 
avec. C’est un championnat où il 

n’existe pas de petites équipes, où 
pour prendre les points, il faut se bat-
tre absolument tous les week-ends. 
J’ai l’impression que les coaches doi-
vent dire ça tous les ans mais c’est 
une réalité ! C’est pour ça que le sou-
hait du manager François Dusseau a 

été vraiment de garder un noyau dur 
d’anciens qui ont l’expérience et les 
connaissances, afin d’emmener dans 
leur sillage des joueurs en pleine éclo-
sion, mais qui vont avoir besoin de se 
faire les dents. 

RECUEILLI PAR GAËLLE LOUIS

DIVISION 1
J1 - Lyon - Corsaires 04/10 
J2 - Tours - Corsaires 11/10 
J3 - Chambéry - Corsaires 18/10 
J4 - Mont-Blanc - Corsaires 25/10 
J5 - Dunkerque - Corsaires 28/10 
J6 - Villard de Lans - Corsaires 01/11 
J8 - exempt 08/11 
J9 - Corsaires - Caen 15/11 
J10 - Strasbourg - Corsaires 18/11 
J11 - Corsaires - Cholet 22/11 
J12 - Neuilly/Marne - Corsaires 29/11 
J13 - Corsaires - Valenciennes 06/12 
J14 - Morzine - Corsaires 09/12 
J15 - Corsaires - Epinal 13/12 
J7* - Corsaires - Meudon 16/12 
J16 - Corsaires - Tours 20/12 
J17 - Corsaires - Chambéry 03/01 
J18 - Corsaires - Mont-Blanc 10/01 
J19 - Corsaires - Dunkerque 13/01 
J20 - Corsaires - Villard-de-Lans 17/01 
J21 - Meudon - Corsaires 20/01 
J22 - exempt 24/01 
J23 - Caen - Corsaires 31/01 
J24 - Corsaires - Strasbourg 03/02 
J25 - Cholet - Corsaires 07/02 
J26 - Corsaires - Neuilly 14/02 
J27 - Valenciennes - Corsaires 21/02 
J28 - Corsaires - Morzine 24/02 
J29 - Epinal - Corsaires 28/02 
J30 - Corsaires - Lyon 07/03 

LES JEUNES AU CŒUR DU PROJET
Avec en chef d’orchestre un On-
drej Martinka toujours aussi pas-
sionné, investi et dynamique, la 
relève nantaise a de beaux jours 
devant elle. 
 

Mutualiser les forces, opti-
miser les compétences, 
pour porter toujours un 

peu plus haut les couleurs du 
hockey en région Pays de la Loire, 
les Corsaires se sont réinventés 
avec la création d’une SAS, mais 
n’en oublient pas pour autant leur 
association. Que cela soit ses Fli-
bustières venues de Vendée, du 
Maine-et-Loire et bien sûr de la cité 
des ducs pour développer le 
hockey féminin ; son équipe U20 
ultra performante, ayant bouclé 
son championnats la saison der-
nière sur le podium (2e) ; ou bien sa 
précieuse D3, équipe réserve per-
mettant d’offrir du temps de jeu et 

de l’expérience à ces jeunes élé-
ments… Le club nantais peut s’ap-
puyer sur l’engouement généré par 
sa locomotive et des techniciens 
encadrant à l’unisson. 

 
« JE TROUVE ÇA FABULEUX DE 

VOIR AUJOURD’HUI, 3 ÉLÉMENTS 
ISSUS DE LA FORMATION NANTAISE 

ÊTRE PLEINEMENT INTÉGRÉS À 
L’EFFECTIF PROFESSIONNEL. » 

 
« Je trouve ça fabuleux de voir au-
jourd’hui, trois éléments issus de la 
formation nantaise être pleine-
ment intégrés à l’effectif profes-
sionnel, se réjouit l’ancien pro 
Ondrej Martinka, désormais aux 
manettes en qualité de technicien 
sur le secteur Jeunes. Que la porte 
soit ouverte à nos jeunes talents, 
comme c’est le cas en ce moment 
durant cette préparation est un 
moteur incroyable pour tous ces 

jeunes. C’est un vrai travail 
d’équipe de la part de tous les 
techniciens du club. »  
La ligne directrice du plus Nantais 
des Tchèques est : faire au mieux 
pour l’épanouissement des jeunes 
talents. Et la réputation de la qua-
lité de formation nantaise a large-
ment dépassé les patinoires des 
Pays de la Loire, de nouveaux élé-
ments venant frapper à la porte 
pour intégrer les Corsaires. « C’est 
un signal vraiment fort pour nous, 
qui concrétise tous les efforts que 
nous mettons en place autour du 
hockey mineur. J’entends et je 
comprends les potentielles rivalités 
dans le monde professionnel, mais, 
pour ce qui est de l’épanouisse-
ment des hockeyeur(se)s, il faut 
penser à ce qui reste le meilleur 
pour eux. C’est là qu’ils vont pouvoir 
donner leur plein potentiel. » 

G.L.



Après un maintien historique en 
Elite, le HC Nantes veut grandir et 
mets les moyens pour vivre une sai-
son plus sereine que l’an passé. 
 

L’année 2024-2025 a été pleine 
de rebondissements pour les 
joueurs de Théo Sécher. Un  

point sur la phase aller sur gazon, une 
médaille de bronze en salle et une in-
vincibilité à domicile lors de la phase 
retour qui a permis à son équipe de se 
maintenir sans passer par les bar-
rages avec des victoires marquantes 
contre de grosses écuries du cham-
pionnat. 
Le HCN a fait les montagnes russes 
émotionnelles. « La saison dernière 
est plus qu’une réussite, aussi belle 
que l’année où on est montés. Il y a eu 
beaucoup d’abnégation et de rési-
lience de la part de cette équipe. Ça 
a été une force, finalement », déclare 
le coach nantais, qui se veut plus am-
bitieux pour cette nouvelle cam-
pagne : « On a hâte de s’affirmer 
comme une équipe à battre dans 
cette division. Je pense que ce ne sera 

pas simple de venir chez nous ou de 
nous faire tomber en déplacement ».  
« La fin de saison a redonné de l’am-
bition. On a mis en place des choses 
pour viser plus haut la saison sui-
vante. Que ce soit au niveau du recru-
tement ou de la structure qui entoure 
l’équipe. » 
 

DEUX INTERNATIONAUX 
PAKISTANAIS EN RENFORT 

 
Le Hockey Club de Nantes a mis les 
moyens pour se pérenniser au plus 
haut niveau national. Malgré la perte 
de 2 joueurs majeurs en défense,             
« l’un des points forts lors de la phase 
retour », les Nantais peuvent s’ap-
puyer sur un effectif qui a finalement 
peu changé : « On a su sécuriser la 

majeure partie de l’effectif qui était 
démarchée par le haut de tableau. 
C’est une satisfaction pour nous. Les 
joueurs croient en le projet et sont 
motivés par notre ambition. C’est très 
positif ». 
Finalement, ce sont les renforts qui 
font le plus de bien pour les Jaune et 
Bleu. Les Nantais ont récemment an-
noncé le recrutement de 2 internatio-
naux pakistanais, la 15e nation au 
classement FIH : « 2 joueurs qui vont 
apporter leur expérience internatio-
nale, leur rigueur et leur niveau de jeu 
». Le type de joueurs qui va permettre 
au HCN de « prétendre à plus haut 
dans cette division. Ces recrutements 
montrent les ambitions du club : aller 
chercher la 5-6e place. L’objectif c’est 
de nous stabiliser, d’élever notre ni-
veau et que ces deux joueurs fassent 
la différence dans les matchs coupe-
rets où on a perdu beaucoup de 
points l’année dernière. » 
 

THIBAULT MARCHAND

HOCKEY CLUB DE NANTES : « ALLER 
CHERCHER LA 5-6E PLACE… »
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Pour la première saison dans l’Elite 
de la section féminine, les calen-
driers des deux équipes seront 
mêlés.  
 

Alors que 8 des 10 équipes de 
premières divisions féminines 
et masculines sont les 

mêmes, les rencontres des Carquefo-
liennes sont programmées juste 
avant et au même endroit que les 
Nantais toute la saison. Idem pour les 
réceptions qui verront les clubs ad-
verses se déplacer avec leurs deux 

équipes pour celles qui sont au haut 
niveau dans les deux championnats. 
Un point positif que Théo Sécher, l’en-
traîneur du HC Nantes, souligne : « On 
a tout à y gagner pour les specta-
teurs et pour le développement du 
hockey dans l’Ouest. Ça permet de 
rapprocher tous les acteurs du 
hockey dans l’Ouest. Ça fait long-
temps qu’on n’avait pas eu d’équipes 
féminine et masculine en première 
division. C’est très important pour le 
club et ça fédère autour de ces 
équipes. » T.M.

HCN - NAMNÈTES, 
LE MÊME CALENDRIER

ELITE 
MASCULINE

J1 - Marcq-en-Baroeul - HCN 14/09 
J2 - HCN - Montrouge 21/09 
J3 - Lille - HCN 28/09 
J4 - Douai - HCN 05/10 
J5 - HCN - Lyon 12/10 
J6 - Lambersart - HCN 26/10 
J7 - HCN - Stade Français 02/11  
J8 - St-Germain - HCN 09/11 
J9 - HCN - Racing 16/11 
J10 - HCN - Marcq 08/03 
J11 - Montrouge - HCN 15/03 
J12 - HCN - Lille 22/03 
J13 - HCN - Douai 29/03 
J14 - Racing - HCN 12/04 
J15 - HCN - Lambersart 19/04 
J16 - Stade Français - HCN 26/04 
J17 - HCN - St-Germain 03/05 
J18 – Lyon - HCN 10/05 



Après la montée acquise aux bar-
rages d’accession à la 1ère division 
l’an passé, les Carque foliennes ont 
enfin atteint les sommets natio-
naux. Pour cette nouvelle expé-
rience, les joueuses de Théo Cally 
misent sur la stabilité avec un ef-
fectif quasiment identique. 
 
« La plupart des filles replongent 
dans l’aventure ». Le message était 
clair pour l’entraîneur des Namnètes : 

on prend les mêmes pour affronter 
les meilleures équipes françaises. 
Seule arrivée significative, une 
joueuse argentine qui évoluait depuis 
plusieurs années à Rennes : « L’effectif 
n’évolue pas plus que si on était res-
tés en Nationale. Le staff reste le 
même : 2 manageuses, 2 coachs et 1 
préparateur physique ». Des bases so-
lides qui ont permis au club carquefo-
lien d’entamer sa préparation sur les 
bons rails. Avec 4 rencontres sur deux 
jours : les 30 et 31 août, les joueuses de 
Théo Cally ont démarré avec une forte 
intensité. Sur ces rencontres, 2 vic-
toires face à des équipes de deuxième 
division (Stade Français 2-0, Paris JB 
2-1) et deux défaites face à des 
équipes de milieu de tableau d’Elite 
(Lyon 0-1, Racing Club de France 0-3).  
Les joueuses sont dans « une bonne 
dynamique. Les entraînements se 
passent bien. On a montré de bonnes 
choses sur les matchs de préparation 

qui sont meilleurs que l’année der-
nière. On voit que physiquement, la 
majorité des filles sont au niveau. 
Avec les équipes de N1, il n’y avait pas 
photo. On rivalisait avec les équipes 
d’Elite. Il y a une remise à niveau sur 
les duels à faire. On est encore trop ti-
mides. » 
 

« SE MAINTENIR SANS 
PASSER PAR LES BARRAGES » 

 
Bien que la préparation soit encoura-
geante, les ambitions, elles, restent 
mesurées : « On va rester calme ! Se 
maintenir, ce sera déjà très bien. Ce 
qui va être intéressant, c’est qu’on a 
un meilleur jeu face à des équipes 
fortes qui créent du jeu. Ce qui a été 
dur en N1, c’est qu’il y avait des 
équipes assez faibles et peu dévelop-
pées, qui mettaient leurs onze 
joueuses en défense. On était limité 
et il y a eu quelques accidents, ce qui 

nous a poussé à passer par les bar-
rages. En Elite, on devrait n’avoir que 
des matchs avec une haute intensité, 
des équipes structurées ». 
Une intensité que son équipe devrait 
rencontrer dès le 14 septembre et la 
première journée en déplacement au 
Polo Marcq-en-Baroeul : « On sait 
qu’on va avoir un premier match très 
difficile à l’extérieur. On regarde sur-
tout le deuxième avec la réception de 
Montrouge, qui devrait être l’un de 
nos concurrents pour le maintien. 
L’objectif, ça va être de prendre nos 
marques pour le premier match ». 
Objectif maintien pour Théo Cally qui 
imagine pouvoir faire des résultats 
contre « 3 à 5 équipes pour se main-
tenir. Certaines équipes comme 
Saint-Germain seront sans doute in-
jouables mais d’autres seront à notre 
portée avec l’idée de se maintenir 
sans passer par les barrages. » 

THIBAULT MARCHAND 
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ÉLITE 
FÉMININE

J1 - Marcq-en-Baroeul - Carquefou14/09 
J2 - Carquefou - Montrouge 21/09 
J3 - Lille - Carquefou 28/09 
J4 - Cambrai - Carquefou 05/10 
J5 - Carquefou - Lyon 12/10 
J6 - Lambersart - Carquefou 26/10 
J7 - Carquefou - Villa Primrose 02/11 
J8 - St-Germain - Carquefou 09/11 
J9 - Carquefou - Racing 16/11 
J10 - Carquefou - Marcq 08/03 
J11 - Montrouge - Carquefou 15/03 
J12 - Carquefou - Lille 22/03 
J13 - Carquefou - Cambrai 29/03 
J14 - Racing - Carquefou 12/04 
J15 - Carquefou - Lambersart 19/04 
J16 - Villa Primrose - Carquefou 26/04 
J17 - Carquefou - St-Germain 03/05 
J18 - Lyon - Carquefou 10/05 



Après une intersaison moins agitée 
que l’an passé, le NMF avance en 
confiance pour la saison 2025-2026. 
Après un premier bon résultat à 
Toulon pour la première journée, le 
coach nantais revient sur les forces 
de cet effectif. 
 

V ous avez fait face à plu-
sieurs départs importants 
comme ceux de Gora 

Diop, Ivan Alegre ou Jeremie Le-
vesque, qu’est-ce qui va changer 
dans cet effectif ? 
Steve Bendali revient. On a recruté 
deux cadres, ce sont les deux Brési-
liens : Diego Napoles en provenance 
de Laval et Thiago Silva Santos (ndlr : 
ailier de 28 ans passé par Hérouville 
en France). On a gardé les joueurs 
que l’on voulait garder pour cette sai-
son. Ils nous apportent beaucoup de 
caractère sur et en dehors du terrain. 
Steve fait très bien office de capitaine. 
On l’a vu par exemple dans la réaction 
qu’on a eue en deuxième mi-temps 
face au Sporting en match amical 
(ndlr : le 24 août, le NMF était mené 
4-0 à la mi-temps avant de terminer 
la rencontre à 7-7). Je trouve que c’est 
important. 
 
Quelle importance a l’expérience 
d’un joueur comme la recrue Diego 
Napoles ? 
A 30 ans, il connait très bien le cham-
pionnat. Il a passé huit saisons à Laval 
donc il va nous apporter cette expé-
rience-là. Il a joué des matchs impor-
tants, des finales. Il a gagné des titres 
en France. Cette expérience corres-
pond à ce que je cherchais pour cette 
saison. 
Certains cadres restent, comme Re-
nato Paes Leme, Joy Mingolo ou Mi-

chael De sa Andrade. C’était impor-
tant de pouvoir s’appuyer sur cette 
charnière ? 
Oui, on a réussi cette saison à garder 
les joueurs qu’on voulait. C’est impor-
tant de continuer avec un groupe 
déjà construit. Avec 3 recrues dans le 
jeu et 2 gardiens, on a conservé une 
bonne partie de l’effectif, contraire-
ment à l’année dernière où on a 
changé 50% du groupe. C’est ce qui 
est positif pour cette saison. On ne re-
part pas de zéro. On doit seulement 
adapter les trois nouveaux joueurs à 
notre système de jeu. 
 

« MANGIN-BEAULIEU NOUS 
PERMET D’ACCUEILLIR BEAUCOUP 
DE MONDE, METTRE EN VALEUR LES 
SPONSORS ET LES PARTENAIRES. 

MAIS AU NIVEAU SPORTIF, CE 
N’EST PAS IDÉAL POUR NOUS. » 

 
La rotation des 3 gardiens, c’est 
quelque chose de conséquent ? 
Ça n’a pas été un choix. Jérémie Le-
vesque est parti pour des raisons pro-
fessionnelles. A 41 ans, c’est normal 
qu’il cherche plus de stabilité et de 
repos. Ruben Martin Azores avait dé-
cidé, pour sa part, de rentrer parce 
que sa famille lui manquait. Pour 
Jules, c’était au niveau médical. Il avait 
quelques petits soucis. On a recruté 2 
gardiens pour la D1 et fait monter 
Malo Botella de la R1 à la D1. 
 
Quelle importance a le poste de 
gardien dans un effectif de futsal. 
Un changement, c’est plus ou 
moins impactant qu’un joueur de 
champ ? 
C’est beaucoup plus facile à intégrer 
dans l’équipe. C’est un poste différent 
mais c’est important. Ça peut être 70 

ou 80% de l’importance d’une équipe. 
Il faut vraiment un dernier rempart 
très solide. 
 
La montée de plusieurs jeunes 
issus de la formation (Malo Botella, 
Elouan Gillot), c’était aussi un ob-
jectif ? 
Bien sûr, ce sont des enfants du club. 
Elouan a commencé en baby futsal 
donc c’est important de continuer 
avec lui. Aujourd’hui, ils sont dans 
l’équipe D1. Ça va être compliqué pour 
eux de comptabiliser beaucoup de 
minutes de jeu mais ils seront prêts si 
j’ai besoin d’eux. 
 
Après 3 saisons consécutives sur le 
podium (3e en 2022, 2e en 2023, 3e 
en 2024) une 6e place l’année der-
nière pouvait s’apparenter à une ré-
gression, vous êtes armés pour 
faire mieux cette année ? 
Ce n’en était pas une ! Les saisons ne 
sont pas identiques. On savait qu’avec 
le départ de plusieurs joueurs cadres 
comme Steve Bendali, Francis Lo-
koka, ça allait être compliqué. En pre-
mière partie de saison, on a été 9e, on 
ne finit pas loin des play-offs. On va 
jusqu’en demi-finale de coupe. C’était 
positif même si on n’a pas atteint 
notre objectif de top 4. Cette saison, 
notre objectif va être d’y retourner. 
 
Avec les changements que vous 
avez effectués, vous pensez être 
armé pour ça ? 
Oui, c’est notre objectif. Je pense 
qu’on a l’effectif pour atteindre les 
play-offs. 
 
Cette année, vous arrivez à Mangin-
Beaulieu. Cela va vous permettre 
de vous développer ? 

Pour le club, oui. Être limité à 400 
spectateurs à la H Arena, le NMF était 
restreint dans l’accueil des supporters. 
Mangin-Beaulieu nous permet d’ac-
cueillir beaucoup de monde, mettre 
en valeur les sponsors et les parte-
naires. Mais au niveau sportif, ce n’est 
pas idéal pour nous. C’est un terrain 
qui accroche, qui est assez lent pour 
le futsal. On n’a qu’un créneau pour 
s’entraîner donc c’est encore plus 
compliqué. Il faut composer avec ces 
deux aspects. 
 

RECUEILLI PAR 
THIBAULT MARCHAND 

FABRICE GACOUGNOLLE : 
« ON A L’EFFECTIF POUR 

ATTEINDRE LES PLAY-OFFS »
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DIVISION 1 
FUTSAL

J1 - TOULON - NMF 2-2 
J2 - NMF - AS Avion 13/9 
J3 - FC Kingersheim - NMF 27/9 
J4 - NMF - UJS Toulouse 04/10 
J5 - AC Ajaccio - NMF 11/10 
J6 - NMF - Sporting Paris 25/10 
J7 - Laval - NMF 08/11 
J8 - Paris Acasa – NMF 15/11 
J9 - NMF – Goal 22/11 
J10 - Montpellier - NMF 29/11 
J11 - NMF - Nice 06/12 
J12 - Avion - NMH 13/12 
J13 - NMF - Kingersheim 21/02 
J14 - UJS Toulouse -– NMF 28/2 
J15 - NMF - Ajaccio 07/03 
J16 - Sporting Paris - NMF 21/03  
J17 - NMF - Laval 28/03 
J18 - NMF - Paris Acasa 18/04 
J19 - Goal - NMF 02/05 
J20 - NMF - Montpellier 09/05 
J21 - Nice - NMF 23/05 
J22 - NMF - Toulon 30/05 

CRÉDIT PHOTO @LECOURRIERDELAMAYENNE





Après le titre européen dans la ca-
tégorie junior l’an passé, le pilote 
du Nantes BMX a remporté début 
août à Copenhague la tunique arc-
en-ciel de champion du monde. 
 

Acharge de revanche pour le 
pilote de 22 ans. Eliminé en 
quart de finale l’an passé 

après des blessures qui avaient freiné 

sa préparation, l’Auvergnat licencié à 
Nantes « avait basé toute sa saison 
sur cette course », d’après Benoit Du-
ployer, conseiller technique régional à 
la Fédération française de cyclisme 
sur les Pays de la Loire qui suit les 
athlètes de haut niveau du territoire. 
Un mois après sa désillusion, le pilote 
nantais était reparti avec une victoire 
des championnats d’Europe. De quoi 

se focaliser sur le maillot mondial 
pour sa dernière saison dans la caté-
gorie. 
Pour le Nantes BMX, c’est une nou-
velle performance à accrocher au pal-
marès du club. Après les titres de 
champion d’Europe U23 et de vice-
champion de France Elite d’Hugo 
Marszalek en 2022 et 2024 et le titre 
de vice-championne olympique de 
Manon Veenstra à Paris en 2024, le pi-
lote de 22 ans décroche une nouvelle 
médaille majeure pour le club local. 
 

ULTIME OBJECTIF : LES 
CHAMPIONNATS DE FRANCE 

DU 4 AU 6 OCTOBRE 
 
Désormais tourné vers les Nationaux 
qui se déroulent du 4 au 6 octobre, 
chez lui, en Auvergne, Alexis Piecza-
nowsky tentera de revêtir le seul 
maillot qu’il lui manque en U23 pour 
sa dernière course dans la catégorie, 
avec les bandes arc-en-ciel sur les 
épaules.  
 

Pour le Journal Nantes Sport, le 
nouveau directeur sportif du Dojo 
nantais, 29 ans, dévoile ses ambi-
tions pour le club. Après une car-
rière sportive qui l’a emmené 
jusqu’à la 5e place des champion-
nats de France de Première division 
en 2019, celui qui était co-entrai-
neur du pôle Espoirs des Pays de la 
Loire depuis deux ans entre dans 
une nouvelle phase de sa carrière 
depuis ce début septembre, date 
de sa prise de poste. 
 

A  ce nouveau poste, quels 
sont tes ambitions pour le 
Dojo nantais ? 

Ma priorité, ce serait de faire rayonner 
le Dojo nantais au niveau national. On 
est déjà présent en Pro League, la pre-

mière division française, mais on n’a 
pas de résultat ou de performance 
marquante. Je pense qu’il y a le po-
tentiel financier et humain pour faire 
mieux. Mon but va être de faire mon-
ter en compétences les athlètes et les 

enseignants pour devenir 
compétitifs au niveau national. 
 
Qu’est-ce que tu aimerais 
mettre en place ? 
D’ici quelques années, j’aime-
rais que le club ait un entraî-
neur référent à Paris pour 
pouvoir continuer à accompa-
gner les athlètes de la région 
qui voudraient partir sur des 
clubs franciliens. Aujourd’hui, 
c’est ce qui arrive. On perd les 
meilleurs. J’aimerais créer un 
point d’attache qui leur per-

mette de rester. Pour moi, il y a aussi 
un travail à faire auprès des athlètes 
qui grandissent au sein du Dojo nan-
tais. J’aimerais créer une section spor-
tive plus volumineuse pour les jeunes 

du club, une structure qui permette à 
ceux qui le souhaitent de se mettre à 
la compétition en ayant plus d’entraî-
nement. 
 
Garder les espoirs, c’est ta priorité ? 
Oui, c’est vraiment important pour 
moi. On voit aussi l’AJE 44 qui travaille 
bien en Loire-Atlantique. Ça créé deux 
pôles dans la région pour que les 
athlètes ne partent pas aussi tôt. Je 
pense qu’une rivalité peut débuter 
pour qu’on performe ensemble. Je 
pense aussi au CJ dans le 49 qui pro-
pose un accompagnement intéres-
sant. Pour l’instant, on rivalise au 
niveau régional mais on manque 
d’existence au niveau national. 
 

RECUEILLI PAR THIBAULT MARCHAND

JUDO / ADRIEN LELIÈVRE NOUVEAU DIRECTEUR SPORTIF DU DOJO NANTAIS 
« FAIRE RAYONNER LE CLUB AU NIVEAU NATIONAL »
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Après une épopée fantastique à 
Roland-Garros (un parcours, 
parfait, en qualifications une éli-
mination épique contre Corentin 
Moutet lors du premier tour), le li-
cencié du SNUC Tennis, Clément 
Tabur (242e à l’ATP) a connu la 
ferveur américaine avec l’US 
Open, fin août. 
 

I l était le premier des 10 trico-
lores engagés à Flushing Mea-
dows… mais l’expérience aura 

été de courte durée puisque celui 
qui s’entraîne du côté des courts 
du boulevard des Anglais, à Nantes, 
s’est fait sortir en qualification dès 
le premier round (6-4 6-4) par Mar-
tin Landaluce, un Espagnol de 19 
ans. 
Le 138e mondial a d’ailleurs été le 

bourreau officiel des Français 
outre-Atlantique, puisque lors du 
deuxième tour, ce dernier a écarté 
un autre Français, Hugo Grenier 
afin de se hisser dans le tableau 

final. 
Pas de regrets, le Madrilène vain-
queur de l’US Open junior 2022 se 
faisant sortir seulement en 8e de fi-
nale par Alex Molcan !

TENNIS / TABUR DANS LE DUR À L’US OPEN

BMX / 
ALEXIS PIECZANOWSKY, 

CHAMPION DU MONDE U23 
SUR LA RACE

@LÉNA GUITTET PHOTOGRAPHE



Saison pleine pour le kayakiste de 
18 ans. Pour sa première sélection 
en équipe de France, le licencié au 
NACK a pris l’or aux Mondiaux le 2 
juillet à Solkan en Slovénie avant de 
remporter plusieurs titres aux Na-
tionaux dans la foulée.  
 

Après un titre régional dans la 
même catégorie, son entraî-
neur Frédéric Leclerc visait la 

5e place à l’international. Ce titre est       
« une grosse satisfaction et une 
grosse performance. Les derniers 
titres mondiaux français en U18 re-
montent à 2017 et 2009 ! » Avec deux 
podiums en équipe et une 4e place 
en individuel sprint, Felix Grondin re-
part de Slovénie les poches pleines de 
trophées. Une marche de plus fran-
chie vers les sommets : « En tant 
qu’entraîneur, ce n’est qu’une étape 
vers la catégorie séniore. Ça valide les 
8 premières années de pratique de 
Felix. » Place désormais à la catégorie 
U23 pour celui qui pourrait déjà bien 
y figurer dès ses 19 ans. « Avec son 
temps de champion du monde, Felix 
aurait été 7e en U23. Il a 5 ans de pro-
gression pour aller atteindre le meil-
leur niveau dans cette catégorie. » 
 

UN COUP DE PROJECTEUR 
POUR LE NACK 

 
Un titre mondial auxquels se sont 
ajoutés ses titres nationaux 15 jours 
plus tard. Titré en descente individuel 
et par équipe et mass start individuel, 
l’année 2025 aura été fructueuse pour 
Felix Grondin. Une aubaine pour le 
NACK, comme l’explique son entraî-
neur : « Pour le club de Nantes, ça re-
présente beaucoup. Ça fait parler du 
club (ndlr : basé du côté de la Jone-
lière), ça permet de montrer aux 
jeunes qui voudraient pratiquer que 
des champions sont issus de sports 
individuels. Ça peut permettre de re-
créer un nouveau cycle ».  
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FELIX GRONDIN 
(NANTES ATLANTIQUE CANOË-KAYAK) 

CHAMPION DU MONDE 
ET DE FRANCE U18
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Elle n’a que 17 ans et se fait 
une place de plus en plus si-
gnificative dans la relève de 

l’athlétisme français. La Nantaise 
Léonie Proust s’est hissée en finale 
du concours de la longueur au Fes-
tival olympique de la jeunesse eu-
ropéenne (FOJE) le 22 juillet. 
L’athlète cadette du Nantes Métro-
pole Athlétisme n’a pas fait mieux 
que 5,91m, à son premier essai  en 
finale du saut en longueur au FOJE 
(Festival Olympique de la Jeunesse 
Européenne) à Skopje (Macédoine 
du Nord), à 8cm de son record per-
sonnel de la veille en qualifications. 
Frustrée… mais déjà capable de 
s’offrir une finale dans un grand 
rendez-vous, elle qui avait pu goû-
ter aux joies de l’équipe de France 
avec un match France-Italie-Portu-
gal en mars où elle avait pris la 
deuxième place. Une confirmation 

estivale après l’hiver doré de la de-
moiselle, sacrée aussi bien dans sa 
discipline phare, le triple saut, 
qu’en saut en longueur !  
Et une semaine après, dans un tout 
autre registre, c’est son aînée Julia 
David-Smith qui brillait outre-Rhin 

! L’espoir licenciée au Nantes Mé-
tropole Athlétisme, âgée de 22 ans, 
qui revenait des championnats 
d’Europe U23 le week-end précé-
dent avec une 4e place sur le 5.000 
mètres, a réalisé une superbe pres-
tation sur la même distance en fi-
nale des Jeux mondiaux 
universitaires à Bochum (ALL) en 
devenant Championne du monde 
universitaire du 5.000 m (15’34’’57, 
ancien record personnel pulvérisé 
de plus de 5 secondes. 
Une performance king size qui, en 
plus d’établir le record des Pays de 
la Loire U23, lui offre la 2e meilleure 
performance U23 de l’année (5e de 
tous les temps) et surtout la 7e 
toutes catégories confondues sur 
cette distance ! Une entrée dans le 
top 8 national comme un beau 
présage pour la suite.  
 

ATHLÉTISME / PROUST CONTINUE SON BOND 
EN AVANT, DAVID-SMITH EN REINE DU 5000

Tout un symbole que cette nouvelle généra-
tion remportant une pluie de médailles sur 
les terres mêmes de l’olympisme. En effet, 

en cette fin août, les nageurs et nageuses de 

l’équipe de France de natation artistique ont of-
fert un spectacle incroyable dans les eaux athé-
niennes lors des championnats du monde 
Jeunes avec un butin de quatre médailles. Trois 
Nantaises - Romane Donnio, Margot Prost Du-
mont et Agata Ramirez – étaient du voyage et ont 
pu ajouter autour de leur cou en plus de soulever 
le trophée de la compétition (total des scores des 
différentes épreuves) une médaille de bronze en 
équipe libre (7e place pour le ballet combiné dont 
elles faisaient également partie).  
A Singapour, leurs aînées nantaises Romane 
Lunel et Heloïse Guillot ont également vécu de 
grands moments lors des Mondiaux seniors, mar-
quant le début d’un nouveau cycle olympique. 5e 
mondiale en duo libre pour Laelys Alavez et Ro-
mane Lunel. Avec des places très encourageantes 
à l’image de ce 6e rang mondial en équipe acro-

batique et 8e 
en équipe tech-
nique, le duo 
libre a livré un 
superbe pas-
sage avec une 
5e place pour 
Laelys Alavez et 
Romane Lunel. 
Cette dernière, associée à Anastasia Bayandina, 
se classe également 11e mondiale en duo tech-
nique. 
Mais les jeunes pousses de la cité des ducs n’ont 
pas été les seules à s’illustrer sur la scène mon-
diale. La chorégraphe du CNAHN Francesca Fila-
tondi a remporté la médaille d’argent lors du 
Championnats du Monde Master en solo dans la 
catégorie 40-49ans. 

NATATION ARTISTIQUE / LES NANTAISES ONT 
BRILLÉ CET ÉTÉ, TOUTES EAUX CONFONDUES
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On peinerait à croire que l’on se 
trouve à deux pas du centre-ville de 
Nantes et pourtant, les 50 hectares 
du Golf Bluegreen Nantes-Erdre 
sont là pour vous offrir une véri-
table bulle nature. A tout âge, en fa-
mille, entre collègues ou amis, 
découvrez ou redécouvrez le bon-
heur d’un sport en plein air pour 
une rentrée… et pourquoi pas une 
année au vert ! 
 
 

Partir à moins de 15 minutes du 
centre-ville de Nantes pour se 
plonger dans un halo de ver-

dure et y partager un moment de dé-
tente sportive, lâcher prise et se laisser 
surprendre ? C’est ce que le Golf Blue-
green Nantes Erdre vous propose à 
travers cette rentrée avec son offre 
d’initiation gratuite.  Deux heures 
d’apprentissage dans la bonne hu-
meur, regroupant tous les coups du 
golf, soit un aperçu global des sensa-

tions du golfeur, mettant en lumière 
cette pratique pour tous, ludique et 
fun !  
En plus de vous plonger dans cette 
bulle de nature en plein cœur de la 
cité des ducs, les facilités d’accès et 
une logistique simplifiée vous ren-
dront l’expérience encore plus 
agréable. Car au Golf Bluegreen 
Nantes Erdre, l’équipe de Geoffrey 
Marziale est là pour vous driver dans 
la découverte de ce cocon idéal pour 
vous couper du stress de la remise en 
route post-été ! 
 

UN SITE SUBLIMÉ AUX 
OPTIONS MULTIPLES 

 
Alors n’hésitez pas plus longtemps : 
les 10 créneaux par semaine proposés 
par le Golf Bluegreen Nantes Erdre 
devraient vous permettre de profiter 
à 100% de cette initiation et, pourquoi 
pas, prolonger le plaisir avec le pack à 
partir de 69 euros par mois compre-

nant cours (quotidien pour ceux qui le 
souhaitent), matériel et accès au 
parcours particulièrement attractif.        
« Nous réservons également des cré-
neaux pour les enfants, les mercredi 
et samedi, afin qu’il aient leur mo-
ment privilégié pour goûter à leurs 
premières sensations golf », précise 
Geoffrey Marziale. « Les travaux 
d’aménagement pour optimiser et 
éco-responsabiliser le site sont totale-

ment terminés et c’est avec beau-
coup de plaisir que nous le faisons 
découvrir ou redécouvrir. » 
Alors, prêts à embarquer dans une 
nouvelle aventure sportive et ressour-
çante ? Mettez le cap sur le Golf Blue-
green Nantes Erdre ! 
Les inscriptions pour les initiations 
gratuites sont à valider directement 
sur le site internet. 
 

METTEZ-VOUS AU VERT 
AVEC UNE RENTRÉE AU GOLF 
BLUEGREEN NANTES ERDRE !
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Ce golf dessiné par Yves BU-
REAU, offre un tracé intéres-
sant, varié et vallonné autour 

de trois lacs. Parsemé de haies, d’ar-
bres fruitiers, il enchantera les joueurs 
de tous niveaux aussi bien les néo-
phytes que les confirmés par son 
tracé golfiquement intéressant. 
Le Golf Bluegreen Nantes-Erdre est 
équipé de 
•  Zone de putting et zone d’approche 
pour le jeu court 
•  Zone de practice couverte pour le 
jeu long 
•  Deux bunkers d’entrainement 
•  Un parcours 18 trous 
 
Venez jouer sur ce parcours de golf 

verdoyant ! Quel que soit votre niveau 
ou votre fréquence de jeu, vous trou-
verez des tarifs adaptés à vos besoins 
et vos envies. Equipé d’une salle de 
conférence et d’un restaurant, le Golf 
Bluegreen Nantes-Erdre est le lieu 
idéal pour vos séminaires et récep-
tions. 
Découvrez les tarifs golf et enseigne-
ment sur le site officiel du golf.  
 
INFO PRATIQUES 
Golf Bluegreen Nantes Erdre 
Avenue du bout des Landes 
44300 NANTES 
Tel : 02.40.59.21.21 
Site : www.bluegreen.fr 
Mail : nantes.erdre@bluegreen.fr

LES AVANTAGES
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Pour sa 15e édition, la parade de vé-
hicules anciens partira du centre 
commercial Pôle Sud à Basse Gou-
laine jusqu’à Autosphere à Rezé. Le 
28 septembre prochain, à partir de 
10h15, les spectateurs attendus au 
bord des routes pourront observer 
les 300 voitures et deux roues lors 
du défilé à chaque étape du 
parcours. 
 

Organisé par l’association Col-
lection Passion Nantes et 
son président Jacques Jau-

nâtre, l’événement mettra une nou-
velle fois à l’honneur des véhicules 
anciens. Entre modèles datant de 1910 
pour les plus rétro et les plus récents 
de 1990, ce sont aussi de nombreux 
noms emblématiques du sport auto-
mobile qui traverseront la ville de 
Nantes le temps d’une journée. Fer-
rari, Lamborghini, Alpine, Mustang, les 
marques historiques empliront les es-

prits de nostalgie. Pour cette édition, 
c’est la DS qui est mise à l’honneur. A 
l’occasion de ses 70 ans, la Traversée 
de Nantes accueillera une quinzaine 
de modèles dans ses rangs. Un départ 
à Basse-Goulaine, une halte à l’Ab-
baye de Villeneuve aux Sorinières, un 
passage par Trentemoult, devant le 
Château des Ducs de Bretagne ou 
encore la grue jaune de l’Île de Nantes 
avant de revenir à Rezé, le public 
pourra contempler ces machines 
dans de nombreux lieux embléma-
tiques. 
 

EXPOSANTS, CONCERTS, SIMULATEUR 
DE PILOTAGE : DES ANIMATIONS 
DE 12H À 17H LE 28 SEPTEMBRE 

 
Avec la présence des Reines de 
Nantes, de Saint Herblain et des Sori-
nières pour fermer la marche, la 
parade devrait une nouvelle fois être 
spectaculaire. Au départ, sur le 

parcours et à l’arrivée, l’événement est 
gratuit et ouvert à tous. Clou du spec-
tacle avec l’arrivée du convoi chez Au-
tosphere à Rezé où tous les véhicules 
de la parade seront exposés. 
A partir de 12h et jusqu’à 17h, les cu-
rieux, les passionnés et les accompa-

gnants sont invités à en profiter. Entre 
stands d’exposants, concerts, restau-
ration et bar, studio photo, simulateur 
de pilotage, tout est réuni pour profi-
ter de son après-midi. 

LA TRAVERSÉE DE NANTES, UN 
« MUSÉE ROULANT » EN DIRECTION 

D’AUTOSPHERE À REZÉ

Initialement un site internet de 
vente de véhicules d’occasion, Au-
tosphere a ouvert son premier es-
pace physique à Rezé en 2019. 
10.000 m2 dont 4.000 m2 de show-
room qui accueillent de multiples 
marques et modèles ainsi qu’un ga-
rage pour entretenir son véhicule. 
 
 

Ce sont plus de 300 véhicules 
sur site qui sont prêts à trou-
ver preneur. Plus de 40 

marques automobiles, de toutes les 
énergies (électrique, hybride, essence, 
diesel…). Autosphere Rezé, c’est une 
véritable « cathédrale de l’automobile 
», selon Jacques Jaunâtre, président 
de l’association Collection Passion 

Nantes. Accessible en transport et 
proche du périphérique nantais, c’est 
l’un des plus grands espaces automo-
biles de la métropole. Un espace pour 
acheter mais aussi entretenir son vé-
hicule. 
Que vous ayez acheté votre véhicule 
ici ou non, vous pouvez le déposer 
pour l’entretien mais aussi pour le ré-
parer (carrosserie et peinture). Chez 
Autosphere, l’accompagnement des 
clients est une priorité et s’inscrit dans 
la durée. A l’achat d’un véhicule, le 
contrôle technique est offert à vie. 
 

UN ESPACE DISPONIBLE 
POUR VOS ÉVÉNEMENTS 

 
Sur les 4 000 m2 de showroom inté-

rieur ou sur le parc extérieur, Autos-
phere propose gratuitement ses es-
paces à toute structure qui voudrait 
organiser une manifestation. Exposi-
tion, concert, événement d’entreprise, 
assemblée générale… Tout est pos-

sible et l’équipe Autosphere s’adapte 
au maximum pour répondre à vos be-
soins et envies.   
Autosphere Rezé 
100, Route des Sorinières, Rezé 
Tel : 02.40.02.02.02 

AUTOSPHERE REZÉ, POUR ACHETER OU 
ENTRETENIR VOS VÉHICULES D’OCCASION 



Dès septembre, nombreux sont 
ceux qui débutent ou poursuivent 
une activité sportive. Pour conti-
nuer à faire de l’éducation sportive 
une priorité, Decathlon propose 
l’essentiel des produits nécessaires 
à la pratique à des prix attractifs. 

Adultes, enfants, pour toutes les 
disciplines, Decathlon équipe 
tout le monde. La rentrée, 

c’est aussi le vrai départ pour bouger 
et renouveler ses équipements. Et 
parce que vos enfants grandissent, 
l’enseigne pense à votre pouvoir 
d’achat avec de la reprise de produits 
à la rentrée. Le magasin reprend votre 

matériel sportif avec une mentalité :           
« Si tu grandis, viens te faire reprendre 
ton matériel et rachètes-en un grâce 
à ce que tu as récupéré avec. » L’ob-
jectif : proposer une offre accessible et 
attractive pour se rééquiper à bas prix 
en prenant en compte les change-
ments de taille tout en favorisant une 
offre de seconde main, essentiel de 
nos jours. 
 

LA CHAUSSURE PLAYFUL 
POUR VOS ENFANTS 

 
La rentrée, ce sont aussi des produits 
mythiques et l’offre de Decathlon est 
grande et variée. Parmi ceux propo-
sés, la chaussure Playful est sans 
doute l’une des plus emblématiques. 
Pour moins de 40 euros, l’enseigne a 

travaillé pendant près de 5 ans avec 
des experts de la santé sur le mouve-
ment de l’enfant. Avec un amorti pre-
nant en compte la croissance des plus 
jeunes, ce produit est idéal. Avec un 
look atypique et coloré, ces baskets 
peuvent aussi bien se porter au quo-
tidien que pour leurs activités spor-
tives. 
La rentrée chez Decathlon, ce sont 
aussi les nouvelles chaussures An-
toine Griezmann. Adoptés par le foot-
balleur français, ces crampons sont 
parfaits pour apporter de la légèreté 
et de l’explosivité en jeu. 
Cette année encore, chez Decathlon 
vous pourrez aussi vous habiller aux 
couleurs de votre franchise de NBA 
préférée (ligue de basket profession-
nelle aux Etats-Unis). 

VENEZ CHEZ DECATHLON 
VOUS ÉQUIPER POUR 

VOTRE RENTRÉE SPORTIVE
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Parce que la rentrée, c’est 
aussi le moment de se 
tourner vers de nouvelles 

disciplines et de découvrir des 
pratiques, Decathlon organise 
Vital Sport sur le parking du ma-
gasin de Paridis, 148 Rue du Per-
ray, 44300 Nantes, samedi 13 
septembre. 
Seul, à plusieurs ou entre amis, 
Vital Sport c’est un terrain de jeu 
pour découvrir des dizaines de 
sports. Grimpe, sports de glisse, de 
ballon et bien d’autres, vous pour-

riez être surpris par l’une des acti-
vités proposées. 
En présence d’associations, d’édu-
cateurs, de clubs et de ligues, De-
cathlon vous met à disposition 
tout le nécessaire pour apprendre 
dans de bonnes conditions. 
Avec la possibilité de pratiquer de 
multiples disciplines, vous y trou-
verez peut-être votre future pas-
sion. Alors n’attendez plus pour 
vous inscrire dans l’un des maga-
sins Decathlon ou sur le site inter-
net de l’enseigne ! 

EVÉNEMENT : LE 13 SEPTEMBRE, 
AVEC VITAL SPORT, VIENS 

DÉCOUVRIR DES SPORTS À PARIDIS
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Decathlon prend en compte les 
enjeux environnementaux. Pour y 
répondre, l’enseigne développe 
de nouvelles offres de location de 
vélos. 
 

A Nantes et dans tous ses ma-
gasins, la marque propose 
des vélos en location. Pour 

les adultes ou pour les enfants, VTT, 
vélos de ville ou électriques, tous les 
modèles sont disponibles. A partir 
de 3€ par mois pour les enfants, de 

15€ par mois pour des vélos adultes 
et de 49€ par mois pour les vélos 
électriques, la location chez Decath-
lon, c’est une solution à bas prix 
pour se déplacer. Pour les familles, 
retrouvez également le vélo longtail 
& cargo front comme moyen de lo-
comotion idéal pour éviter les bou-
chons, les travaux et les déviations 
en ville.  
Afin de répondre aux besoins de 
mobilités durables, Decathlon pro-
pose en location ou à l’achat le nou-

veau Rockrider E-activ 100. E-activ 
100, c’est une offre de location de 
vélo (VTC) électriques pour seule-
ment 1,5 € par jour, soit 45 euros par 
mois, un tarif défiant toute concur-
rence. 
 

DES VÉLOS ÉLECTRIQUES 
EN LOCATION POUR 

SEULEMENT 1,50 € PAR JOUR 
 
Si vous doutez encore de vous met-
tre au vélo à assistance électrique, 

c’est la bonne solution. Avec la pos-
sibilité de tester gratuitement le 
produit pendant 30 minutes en ma-
gasin, vous devriez rapidement être 
conquis. 
Achat ou location, vous trouverez 
l’offre qui vous convient le mieux. Et 
avec le forfait mobilités durables, 
une subvention de 800€ par an et 
par salarié est disponible dans cer-
taines entreprises, vous pourriez en 
profiter gratuitement ! 
 

DES VÉLOS ÉLECTRIQUES EN LOCATION 
À BAS COÛT CHEZ DECATHLON

Parce qu’il n’y a pas que les spor-
tifs qui font leur retour en début 
d’année scolaire, la marque pense 
aussi aux clubs et associations 
sportives qui souhaiteraient re-
nouveler leur matériel. 
 

Decathlon est présent au-
près de ceux qui débutent 
le sport, prennent leur pre-

mière licence ou renouvellent leur 
abonnement. Mais l’enseigne se po-
sitionne également comme un in-
terlocuteur privilégié pour tous les 

directeurs d’écoles ou d’associa-
tions. Avec de plus larges gammes 
de produits, vous pourrez trouver 
des buts de foot, poteaux de rugby 
ou encore barres asymétriques pour 
la gym. 
Chez Decathlon, on s’occupe aussi 
des pros. C’est pour cela qu’à partir 
de maintenant et jusqu’au 28 oc-
tobre, profitez de -10% sur votre 
commande en ligne, en magasin ou 
par téléphone avec le code 
PRO2025 : des offres exclusives sur 
des centaines de produits incon-

tournables, sélectionnés pour les 
professionnels vous attendent. Avec 
Decathlon PRO, équipez-vous sans 

compromis, tout en maîtrisant votre 
budget. 

NANTESSPORT.FR

On s’occupe  
au!!i de! Pro! ! 

 decathlonpro.fr

Clubs, Entreprises,  
Collectivités,  
Enseignants
Découvrez nos solutions et produits 
dédiés à votre activité.

POUR LA RENTRÉE SPORTIVE, 
DECATHLON S’OCCUPE 

AUSSI DES PROS



De nombreux travaux de rénova-
tion ou de création ont vu le jour à 
Nantes. Parmi eux, plusieurs méri-
tent un coup d’œil supplémentaire. 
 
 

UNE RECONSTRUCTION 
TOTALE DU GYMNASE 

GASTON-SERPETTE 
 
Cet été marque la finalisation de la re-
fonte complète de ce gymnase, situé 
dans le quartier Hauts-Pavés - Saint 
Félix. Après une démolition totale de 
l’ancien, il a été reconstruit entière-
ment pour un budget total de 5,1 mil-
lions d’euros, et réouvrira au public en 
septembre. Le gymnase en lui-même 
a été reconstruit au format handball 
avec des tribunes à l’étage d’une ca-
pacité d’une centaine de places. 
Conçue pour accueillir le basket, le 
volley et le badminton également, 
cette salle multi-sports ravira les habi-
tants du quartier. Avec l’installation 
d’une salle de convivialité type bu-
vette et d’une salle sportive de 160m2 
pour la pratique d’activité physique et 
d’expression corporelle, ce nouvel 
équipement sportif sera inauguré sa-
medi 20 septembre 2025. Le gym-
nase Gaston-Serpette a également 
été reconstruit en intégrant la prise 
en compte des enjeux de transition 
énergétique : isolation par l’extérieur, 
installation de panneaux photovol-
taïques, système de gestion de la 

température ou encore accessibilité 
aux personnes en situation de handi-
cap. 
 

LE PREMIER TERRAIN 
DE FOOT À 5 À NANTES 
AU STADE DE LA ROCHE 

 
Après la rénovation du grand terrain 
de football il y a trois ans, la Ville de 
Nantes a construit un terrain adapté 
au foot à 5 cet été à Malakoff. Finalisé 
pour fin septembre, cet espace sera le 
premier du genre dans la Métropole. 
Avec un remplissage en liège et la 
possibilité de pratiquer une nouvelle 
discipline, la création de ce terrain 
pourrait bien permettre le développe-
ment d’une nouvelle équipe. Utili-
sable également pour les 
entraînements pour le foot à 11, ce ter-
rain, plus petit qu’une moitié de ter-
rain, peut servir au sport sénior. 
 

LE STADE DE LA GILARDERIE 
VOIT SON SOL REFAIT ENTIÈREMENT 

 
Livré en août, le sol du terrain du club 
de Nantes Sud 98 a fait l’objet d’une 
réfection complète, comprenant le 
remplacement du sol de caoutchouc 
usé par un remplissage naturel en 
rafle de maïs et le remplacement de 
l’éclairage existant par des projecteurs 
LED. Il sera inauguré le samedi 27 
septembre prochain.

LES PROJETS 
FINALISÉS POUR 
LA RENTRÉE 2025
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Comme chaque année, la Ville de 
Nantes entretient et rénove ses 
équipements sportifs munici-
paux. Nouveaux sols, rénovation 
pour de meilleures performances 
énergétiques, adaptation aux 
nouvelles pratiques, les travaux 
ont une nouvelle fois été nom-
breux cet été. 
 

La Ville de Nantes agit pour 
maintenir ses équipements 
dans de bonnes conditions 

d’usage. Chaque été, où les pra-
tiques sportives se font plus rares, 
des travaux sont réalisés avant la 
rentrée sportive. Pendant l’été 2025, 
les sols sportifs ont été rénovés sur 
plusieurs sites : Stade de la Gilarde-
rie ou encore dans les gymnases 
Gaston-Turpin, Bottière Chénaie et 
Albert-Camus.  
Les féminines et jeunes du FC 
Nantes profiteront au stade Marcel 
Saupin d’un éclairage LED en rem-
placement des traditionnels, précé-

demment installés. Il en sera de 
même pour les joueurs du Stade 
Nantais avec de nouvelles lumières 
autour du stade Pascal-Laporte.  

 
UN ÉCLAIRAGE LED 
À MARCEL SAUPIN 

 
Enfin, les abords du terrain de foot-
ball et de la piste d’athlétisme de la 
Plaine de jeux de la Durantière ont 
également été refaits. Celle de la 
Bernardière verra l’installation de 

plusieurs modulaires attenants au 
terrain de football : bureaux, locaux 
de stockage, salle de classe… 
En tout, ce sont une dizaine de ter-
rains synthétiques de football et de 
rugby qui ont été créés ou rénovés, 
une vingtaine d’équipements spor-
tifs qui ont fait l’objet de travaux et 
plus d’une quinzaine de nouveaux 
sites de pratiques sportives libres 
qui ont été réalisés.  
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LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS NANTAIS 
RÉNOVÉS POUR L’ÉTÉ

Dès le 5 septembre et jusqu’au 13 
septembre, c’est la rentrée asso-
ciative pour les Nantais. De nom-
breux rendez-vous sont organisés 
pour ceux qui voudraient s’inves-
tir. 
 

Avec 9.000 associations et 
plus de 135.000 bénévoles, la 
ville de Nantes regorge de 

vie associative. Jusqu’au 13 septem-
bre, des forums sont organisés. L’oc-
casion de recueillir des 
informations, de rencontrer les 
équipes qui font vivre les associa-
tions et pourquoi pas de s’inscrire 
ou s’engager dans une activité. 
 
 

VOS RENDEZ-VOUS 
 
• Vendredi 12 septembre 
Forum du quartier Centre-Ville de 
16h à 20h à la Maison de quartier 
Madeleine-Champ de Mars. 
• Samedi 13 septembre 
- Forum du quartier Hauts-
Pavés/Saint Félix de 10h à 13h au 
Pôle Félix-Thomas 
- Forum du quartier Île de Nantes 
de 10h à 16h à la maison de quartier 
de l'Île de Nantes 
- Forum du quartier Nantes Nord de 
9h30 à 13h à la Mano, Rue Eugène-
Thomas 
- Forum associatif du quartier 
Nantes Erdre de 9h à 13h à la mai-
son de quartier La Locomotive. 

C’EST LA RENTRÉE ASSOCIATIVE !

NANTESSPORT.FR
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Depuis un quart de siècle dans 
l’hexagone, illiCO Travaux fait les 
beaux jours des projets de l’agglo-
mération nantaise. Présentes sur 
tout le Nord- Loire, les équipes de 
Tony Guichard sont dans les star-
ting-blocks pour donner vie à vos 
envies, avec un véritable esprit 
d’équipe. 3,2,1… Rénovez ! 
 

Tous ceux passés par la case « ré-
novation » et « décoration » le 
savent : transformer, remettre 

au goût du jour ou donner des nou-
velles couleurs à son chez-soi, ou bien 
son lieu de travail, est un véritable 
sport de haut niveau ! 
Si aujourd’hui le rôle des courtiers en 
banque et en assurance est connu de 
tous, celui de courtier en travaux ap-
paraît comme un incroyable facilita-
teur d’accompagnement. 
C’est ce qu’illiCO travaux et son res-
ponsable Tony Guichard proposent 
aux particuliers comme aux entre-
prises, afin de soulever la coupe dans 
un grand sourire, quelle que soit la 
durée du match ! « Nous avons à 
cœur de nous adapter à tout typolo-
gie de projet, confirme ce dernier. 
Notre véritable plus-value, c’est évi-
demment notre historique avec 25 
ans d’expérience, en plus de faire 
partie du groupe Hexaôm, premier 
constructeur de maisons en France. 
La première des étapes est, en 
amont, l’écoute des attentes, des be-
soins et du budget de nos clients. Puis 
on réalise une véritable consultation 
des artisans avec mon équipe de 
quatre personnes, afin de réaliser les 
plans, les visées 3D et pouvoir propo-
ser les meilleures options possibles. » 
Un rôle de chef d’orchestre pour des 
travaux sans fausse note : petit 
comme grand projet, transformation 
totale ou coup de neuf, illiCO travaux 
est un pourvoyeur de solutions tout-
terrain. En toute sérénité, puisque 
c’est jusqu’au coup de sifflet final que 
vous serez encadrés et écoutés. 

Et parce que Tony Guichard et ses col-
laborateurs croient fort en ces valeurs 
du sport, c’est également un engage-
ment auprès des clubs et associations 
de football, basket et handball de Car-
quefou, également Nort-sur-Erdre et 
Thouaré, qu’illiCO travaux s’engage en 
tant que partenaire. « Notre philoso-
phie est de proposer un travail 
d’équipe, collaboratif, afin de se mon-
trer efficaces. On prend beaucoup de 
plaisir à mettre au cœur de notre mé-
tier le même engagement. » 
 
 
 
CONTACTS 
https://www.illico-travaux.com/ 
illiCO travaux Carquefou 
Tel : 06 49 30 90 87  
FB : illiCO travaux Carquefou 
IG : illicotravauxfrance 
Pinterest : illicotravauxfrance 

L’interlocuteur unique
pour tous vos travaux

Accompagnement &
suivi de chantier 

RÉNOVATION
EXTENSION

Offre spéciale
Offre spéciale  

Journal Nantes Sport :

Journal Nantes Sport :

ESTIMO &ESTIMO &  

Visuel 3D offert
Visuel 3D offert

Code promo : illiCO44
Code promo : illiCO44

Agence Carquefou &
Nort-sur-Erdre

06 49 30 90 87

ILLICO TRAVAUX, CHAMPION 
TOUT-TERRAIN DE LA RÉNOVATION

PARTENAIRE42 NANTESSPORT.FR

Envie de vous décharger du 
poids de vos travaux ? 
L’équipe de professionnels 

illiCO Travaux vous accompagne 
de la ligne de départ à l’arrivée ! 
 
Etape 1 : Analyse de 
l’existant et de vos envies 
Tout commence par une analyse 
précise de la situation (besoins et 
envies personnelles, contraintes 
techniques liées au bâti, situation 
financière). 
 
Etape 2 : Recrutement 
d’artisans expérimentés 
Pour vos travaux de rénovation, 
faire appel à des professionnels 
qualifiés est essentiel : un bon ni-

veau d’expertise, des prix justes et 
un style qui vous correspond. 
 
Etape 3 : Suivi du chantier 
La mission phare : éviter les mau-
vaises surprises à la livraison en 
gardant un œil sur l’avancée des 
travaux, dès la phase de gros 
œuvre, puis au cours du second 
œuvre pour un résultat optimal. 
  
Etape 4 : Finitions et livraison 
Rénover, c’est bien. Profiter d’un 
logement ou de locaux profession-
nels fidèles à nos attentes est en-
core mieux. Le bilan de fin de 
chantier permet de vérifier la 
conformité de ce qui a été fait au 
devis travaux. 

UN CHANTIER RÉUSSI EN 4 ÉTAPES !
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