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Le FC Nantes a enfin trouvé la parade 
pour ne plus perdre à domicile. 
Puisque sous l’ère Vahid, et déjà avant 

lui, sous Luis Castro et sous Ahmed Kantari, 
cette saison, nos Canaris avaient la fâcheuse 
tendance à encaisser pléthore de buts dans 
les dernières minutes de jeu, coûtant un 
nombre incalculable de points et sans doute 
le maintien, puisque nos Jaune et Vert, donc, 
ne tenaient pas la distance, quelques « sup-
porters » ont décidé d’entrer en scène, au          
« propre » comme au figuré, en débarquant 
sur la pelouse lors de l’ultime journée de 
championnat. Vous apprécierez au passage 
l’ajout de guillemets pour qualifier la bêtise 
et la lâcheté de leurs auteurs, cagoulés, qui 
se revendiquent en propriétaires d’une iden-
tité (qu’ils déclinent donc la leur…) du jeu et 
des valeurs nantaises. Bien sûr… La Brigade 
Loire, pour ne pas la citer, joue avec le feu 
comme avec les fumigènes. Déjà en sursis 
de dissolution, le groupe passe encore à tra-
vers les gouttes, et c’est l’ensemble du stade 
qui paye la note. 20 minutes de jeu contre 
Toulouse, match arrêté. Ça fait cher la soirée, 
pour qui a payé sa place pour assister à l’en-
terrement en Ligue 2. Le pire dans tout cela, 
c’est que le FCN s’en sort bien, donc… La 
commission de discipline de la Ligue a dé-
cidé d'entériner le score de 0-0 entre Nantes 
et Toulouse et de sanctionner le club nantais 
d'un match à huis clos, après les incidents 
ayant entraîné l'interruption définitive de cet 
ersatz de rencontre de la 34e et dernière jour-
née de Ligue 1 ! Devant leur télé, car pas les 
bienvenus chez eux, « pour ne pas attiser les 
tensions », on en est là, les Kita père et fils 
avaient dû redouter une amende salée au 
moment de tirer un trait sur la saison, avec 
en ultime olive cette soirée cauchemar qui 
méritait des sanctions exemplaires des au-
torités compétentes du football. 
La Ligue, dans sa grande mansuétude, a 
donné le bâton pour se faire battre une 
deuxième fois. La faiblesse des sanctions 
prononcées est presque une invitation à l’im-
punité, à la récidive, on en reparlera à la re-
prise, quand tout le monde aura droit de 
regagner son siège pour assister à la L2.  
Demandez à Nice ou St-Etienne, qui ont eu 
leur lot de sanctions ultra fermes dans un 
passé très proche, avec jusqu’à six matches 
à huis clos et 6 points de retrait pour débuter 
la saison suivante… 
Le FCN n’aura donc pas la double peine. Et 

Nantes peut même se réjouir, pour le coup, 
de ne pas avoir perdu, donc, son dernier 
match, puisqu’à la grande surprise (et colère 
légitime) des Toulousains, qui n’avaient rien 
demandé, ce scénario honteux vaut au FC 
Nantes un point et de ne pas perdre pour la 
11e fois de la saison en 17 matches. 
Le record d’indigence aurait donc pu être en-
core « amélioré ». Sans valider les scènes la-
mentables et traumatisantes, pour les plus 
jeunes, vues en tribunes, il faut dire que les 
Canaris sur le terrain ont poussé le bouchon 
loin dans les abysses et dans le ridicule. A 
moins que ce ne soit une question de talent 
et/ou de niveau, tout simplement. 
Voilà que la Beaujoire, dont on louait jadis sa 
bonne ambiance et ses véritables suppor-
ters, fait déjouer ses propres couleurs, si 
pâles. Mais ça fait un moment que ça dure, 
de toute façon. Sur le terrain aussi, on a joué 
avec le feu. Coach Vahid, en pompier de ser-
vice, en attendant un nouveau retour de Der 
Zak’ à qui succèdera un AK, a failli réussir à 
éteindre l’incendie et rallumer la flamme. Il a 
failli redonner du style, par bribes, dans une 
Beaujoire qui n’aura connu qu’un coup d’éclat 
cette saison, contre l’OM (ça fait toujours 
plaisir). Il a failli. Retraite bien méritée quand 
même. Il fallait oser en sortir, de cette quié-
tude pour se voir infliger cette sortie. 
Les chiffres sont têtus : cette saison, à domi-
cile, le FCN a glané… 13 points, 17e total de 
L1 : 3 victoires, 4 nuls (merci Toulouse, 
donc…), pour 10 défaites. La saison précé-
dente, 5 victoires en 17 matchs, et en 2023-
24, 3 succès en 17 réceptions…Il y a trois ans, 
on avait lancé la tendance de la « loose » 
avec 5 victoires en 19 rencontres : 16 vic-
toires dans son stade en 70 matches de 
championnat, donc, ça pique. On frôle le re-
cord d’Europe : 22,8% de succès devant ses 
supporters masochistes au vu des affluences 
malgré tout conséquentes, soit même pas 
une victoire tous les 4 matches… Gageons 
qu’avec la Ligue 2 et ses équipes un peu 
moins terrifiantes, et dans une ambiance 
plus apaisée (et clairsemée ?), le club saura 
redorer son blason et ses statistiques. Et si 
le stade était maudit ? L’Equipe de France 
elle-même y a laissé son invincibilité à domi-
cile depuis quelques années, en préparation 
du Mondial, contre la Côte d’Ivoire… Et c’était 
pourtant « notre DD » aux manettes… 
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Aux larmes, et caetera… Valero Ri-
vera, au cœur de toutes les atten-
tions lors de la der en championnat 
le 6 juin, a dit adieu à sa carrière 
mais seulement , il l’a promis, au re-
voir à Nantes. Un moment qu’il 
avait annoncé, à l’aube de ses 41 
ans, avant même la reprise et qui a 
soulevé une vague de d’émotions 
et d’hommages. 
 

L e destin a fait que la der de 
votre carrière s’est jouée à 
Nantes, face à votre ancien 

coéquipier et même coach Alberto 
Entrerrios ! 
C'est chouette, non ? C'est le dernier 
match, après vingt-trois ans de hand 
dont 14 saisons ici, c’est beaucoup 
d'émotions qui se mélangent. Je ne 
sais pas si c'est le hasard ou le destin 
mais je suis très content que le maxi-

mum de gens avec qui j'ai pu parta-
ger ma carrière aient été là pour mon 
dernier match. J'ai la chance d'avoir 
une femme très organisée, qui a pas 
mal géré les choses ! (rires) 
 
Vous n’avez cesse de le répéter : 
dans cette saison hors normes, le 
soutien au quotidien vous a permis 
d’arriver le mieux possible sur cette 
ligne d’arrivée… 
J'ai pu me concentrer sur les entraî-
nements, sur les matchs. Ce n’est évi-
demment pas facile. Mais la priorité 
restait que toute l'équipe avait la mo-
tivation pour gagner une dernière fois 
à la maison tous ensemble. Et puis, il 
n'y a pas que mon départ. Ne pas ga-
gner devant notre public pour dire au 
revoir aurait tout gâché, surtout par 
rapport à la saison qu'on a réalisée. 
 

« LA VIE DE GROUPE VA ME MANQUER » 
 
Vous avez préparé vos au revoir, 
écrit les grandes lignes ? 
Non... ça se devait d’être au feeling. 
C'est mieux quand les émotions sor-
tent. Je n'ai jamais vécu cette situa-
tion. Je voulais bien jouer et être 
concentré sur le match même si ex-
ceptionnellement, beaucoup de 
monde se retrouvait autour de moi, 
beaucoup d'amis, de famille. C’est 
compliqué de laisser cela de côté et 
profiter à la fin. 
 
Vous avez été célébré dans toutes 
les autres salles où vous avez pu 
passer. Et vous avez surtout vécu 
un premier grand moment chez 
vous, à Barcelone. Cela vous avait 
donné un avant-goût ? 
Ah non, c’était encore différent. Une 
fois de plus, je ne sais pas si c'est la 
chance ou le destin. On a fini la Coupe 
d'Europe à Barcelone et c'était juste 
génial. Même si le résultat n'était pas 
là. Finir mon histoire avec la Ligue des 
Champions là où j'ai grandi... Je me 
rappelle, j'avais 6-7 ans. J'étais tout le 
temps là-bas. Il y avait encore les 
mêmes gardiens que quand j'étais 
petit ! Et toutes les personnes que je 

connaissais. C'était beau. 
 
Vous aviez annoncé en début de 
saison votre départ à la retraite. 
Quel regard portez-vous sur ces 
derniers mois ?  
Je suis vraiment comblé de tout ça. 
Ça a été pour moi très bon à vivre. Je 
ne m'attendais pas à cet accueil, ces 
hommes. Surtout que ça veut dire 
que j'ai marqué un peu l'histoire de ce 
championnat de France et de l’un de 
plus grands clubs d’Europe au-
jourd’hui. Je remercierai toujours le H. 
 
Vous appréhendiez ce moment ou 
l'attendiez-vous avec impatience ? 
Tu ne joues pas un match en pensant 
à la fête qu'il peut y avoir après. Mais 
c'est vrai que j'avais envie de bien 
jouer chaque rencontre, de gagner 
ces matchs et après de passer un très 
bon moment avec tout le monde. 
 

« HONNÊTEMENT ?  JE N'AI PAS SAVOURÉ 
PLEINEMENT CES DERNIÈRES FOIS PARCE 

QUE J'ÉTAIS TROP DEDANS. » 
 
On parle souvent des premières 
fois. On se souvient toujours de sa 
première fois de quelque chose. 
Cette année, toi, ça a été, par 
rapport à ta carrière, des dernières 
fois. Tu parlais de ce dernier match 
de la Coupe d'Europe, cette der-
nière finale de la Coupe de France 
à Bercy et ce dernier match à domi-
cile qui clôt la saison. Est-ce que 
c'est, en termes d'émotion, encore 
plus intense ?  
En fait, je n'ai pas trop réfléchi à ça. 
Parce qu'il y avait des objectifs très 
élevés. Je pensais au match avant 
tout. Je ne pensais pas à la dernière 
fois dans une salle, dans une autre. Je 
me projetais seulement vers le match 
suivant. Je voulais rester concentré, 
comme je l'ai dit au début de l'année, 
sur cette saison, sur chaque match. 
Honnêtement ?  Je n'ai pas savouré 
pleinement ces dernières fois parce 
que j'étais trop dedans. 
 
Est-ce qu'il y a quand même un peu 
de soulagement que ça s'arrête ? 
Les entraînements, les déplace-
ments, les matchs tous les trois 
jours… 
C'est possible, mais surtout les 
voyages. Parce qu'après, j'adore ce 
que j'ai fait. J'adore aller m'entraîner. 
Même les voyages, j'adore être avec le 
groupe. Parce que dans les 14 ans au 
HBC Nantes, j'ai toujours eu de bons 
groupes. C'est fantastique de parta-
ger tout ça. Ça, ça va me manquer, la 
vie de groupe, c'est sûr. Mais c'est le 
moment d'arrêter aussi. Mon corps fa-
tigue. Je vois que c'est la fin et c'est 
très bien comme ça. 
 
Votre numéro 7 va être retiré : vous 
allez devenir une légende du club. 
Qu'est-ce que cela vous inspire ?  
C'est quand même incroyable pour 
moi. Quand je suis arrivé ici, je ne pen-
sais pas que ça allait finir ainsi. Pour 
moi, c'est une fierté de pouvoir être 
là-haut… A côté de Rock, ça va être en-
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core mieux ! Je n'aurais jamais pu 
penser à une fin si belle que ça. 
 
Tu as des souvenirs qui te revien-
nent de tes débuts, de tes premiers 
pas dans le handball ? Est-ce qu'on 
y pense encore plus quand on est 
au crépuscule de sa carrière ?  
Non, je crois que je vais y réfléchir 
juste après. Pour l'instant, je n’y pense 
pas. Je me rappelle, j'ai parlé avec 
mon père quelques jours avant ma 
dernière. On ne pensait pas arriver à 
ce point-là. Même lui, moi et toute ma 
famille, on ne pensait pas arriver à 
avoir cette carrière que j'ai eue. 
Je suis très fier de cela aussi. 
 

« JE N'AURAIS JAMAIS PU 
PENSER À UNE FIN SI BELLE » 

 
Vous avez pensé à comment 
réorganiser vos journées, à tout 
ce qui va changer dans votre vie ? 
Pour l'instant, je vais prendre des 
grandes vacances comme je n'en ai 
jamais eues (rire) ! Ça va faire du bien 
jusqu'à août. J’ai plein de projets en 
tête et d’autres que j'ai mis en place il 
y a quelques temps déjà, liés au hand.  
 
Vous évoquiez Rock Feliho, resté au 
club. Est-ce qu'il y a quelque chose 
que vous avez déjà évoqué entre 
vous ? 
Avec Rock, on parle de tout, souvent… 
Tous les jours en fait (sourire). Il n’est 

pas que mon ancien coéquipier : c’est 
un ami très cher. Alors oui, bien sûr 
qu'on a échangé sur le sujet. On est 
dans la même direction, tous les deux. 
Sa trajectoire post-carrière est ins-
pirante. C'est quelqu'un qui travaille 
très bien, qui sait ce qu'il veut et qui 
est attaché au club, comme moi, dès 
le premier jour. Ce sont des valeurs 
auxquelles le club tient beaucoup, je 
crois. Et d'avoir des joueurs qui repré-
sentent les valeurs du club est tou-
jours quelque chose de très bon. 
 
Votre père reste l’un des plus 
grands sélectionneurs et entraî-
neurs de l’histoire du handball. 
Vous êtes très proches, il est inti-
mement lié à votre destinée de 
joueur : vous a-t-il donné l’envie de 
suivre cette lignée afin de devenir 

technicien de handball ? 
Peut-être, mais pour l'instant, j'aime-
rais bien être avec les jeunes. Les 
jeunes, ça me motive, mais je ne 
pense pas faire une carrière comme 
entraîneur de handball. 
 

« J’AI TOUJOURS SENTI LA CONFIANCE 
ICI : NANTES, C’EST MA MAISON » 

 
Maintenant que le rideau tombe, 
que garderez-vous de ces quatorze 
saisons sous le maillot du H ? Que 
souhaiteriez-vous dire à tous les 
supporters nantais ? 
Que je me sens chez moi, que cela 
fera toujours partie de ma vie. Si je 
suis resté aussi longtemps, c’est parce 
que je me suis senti aimé. Je voudrais 
aussi remercier la fanfare, qui donne 
de sa voix depuis l’époque où on 

jouait encore à Mangin ! J’ai vu gran-
dir le club et j’en suis très content. Je 
remercie les bénévoles et les salariés, 
toujours bienveillants et souriants, 
pour leur travail dans l’ombre, on se 
sent vraiment dans une famille. 
À une période, ça n’allait pas très bien, 
je n’avais pas de club et Thierry Anti 
est venu me chercher. J’ai toujours 
senti la confiance ici :  Nantes, c’est 
ma maison. Merci pour l’équipe de 
cette saison, même si on n’a pas at-
teint tous nos objectifs, on a su avoir 
cette envie de travailler avec toujours 
de la rigolade. Je pars avec beaucoup 
d’amour, vous serez toujours dans 
mon cœur. 

RECUEILLI PAR GAËLLE LOUIS 
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Dans une épopée aussi intense que 
celle vécue par les Nantais depuis 
septembre, Grégory Cojean a eu be-
soin de toute sa troupe. Force est 
de constater qu’un carré immuable 
a consolidé les fondations du projet 
« Route vers le titre ». Malheureuse-
ment non atteint, mais n’entachant 
en rien le bilan de ceux que toute 
l’Europe a redoutés… 
 
 

THIBAUD BRIET 
7E SAISON AU CLUB 

ELU MEILLEUR DÉFENSEUR ET 
MEILLEUR ARRIÈRE GAUCHE LNH 

 
Pour les personnes en doutant, le 
Rouennais est loin d’avoir encore 
donné sa pleine mesure. Et pourtant, 
il fait déjà l’unanimité à travers le 
monde du handball et sa blessure qui 
l’a privé d’une fin de saison toni-
truante pour les deux matches phares 
a été extrêmement préjudiciable au 
H. Sur la liste des meilleurs joueurs du 
monde cette année, repartant de 
nouveau avec le titre de meilleur ar-

rière droit, ajoutant celui de meilleur 
défenseur (2e en 2025), il a tout pour 
renouveler son statut de MVP. Mag-
debourg en a fait sa cible principale 
pour 2027, alors profitons encore de 
sa présence au club… 

AYMERIC MINNE 
7E SAISON AU CLUB 

ELU MEILLEUR DEMI-CENTRE, 
MEILLEUR MARQUEUR LNH 

 

L’adjectif revenant inlassable-
ment dans la bouche de ses 
adversaires pour qualifier le 

niveau de performance d’Aymeric 
Minne ? « Injouable ! » On ne peut 
qu’abonder dans leur sens, tant l’ar-
rière a éclaboussé les terrains euro-
péens de sa classe et de son efficacité. 
Régulièrement détonateur pour en-
foncer les portes fermées, le futur ré-
sident de Bundesliga (lire par ailleurs) 
n’est jamais rassasié et a su fédérer 
autour de lui. 

NICOLAS TOURNAT 
9E SAISON AU CLUB 

ELU MEILLEUR PIVOT LNH 
 

Vice-capitaine en club et chez 
les Bleus, il est l’incarnation de 
la force tranquille. Revenu 

avec un bagage plus lourd tant dans 
l’expérience que le palmarès, le cham-
pion olympique et champion d’Eu-
rope est l’une des âmes fortes du 
collectif violet. Et si le danger est tou-
jours identifié et généralement traité 
dans la rudesse par ses opposants, le 
trentenaire a une fois de plus joué les 
titans avec régularité. 
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NOAM LEOPOLD 
2E SAISON AU CLUB, LE SNIPER 

 

Une saison pour s’imprégner, 
une autre pour confirmer : le 
« petit » Suisse a réalisé une 

folle poussée de croissance durant cet 
exercice. Et pourtant, le défi était de 
taille puisqu’il lui fallait prendre ses 

responsabilités afin de prendre le lead 
sur le poste d’ailier gauche et permet-
tre à Valero Rivera de ne pas brûler ses 
ultimes mois sur les parquets. 
Héros du match nul en décembre 
contre le PSG, sniper redoutable, il a 
haussé tous les curseurs et attiré tous 
les regards. Il a choisi Nantes jusqu’en 
2030. 

 

LES 
DÉCEPTIONS… 

 

Les arrières droits n’ont pas su 
répondre à la hauteur du chal-
lenge dans les grands mo-

ments… Trop inconstants, trop peu 
d’impact, Julien Bos et Ayoub Abdi se 
sont montré trop friables. Si le pre-
mier se frottera au championnat po-
lonais en rejoignant Kielce, 
l’international algérien a prolongé 

jusqu’en 2029 et devra impérative-
ment hausser le niveau… 
Dans les cages, la régularité n’a de 
nouveau pas été l’apanage du duo 
Ivan Pesic - Nacho Biosca. Capables 
de performances de haute volée, no-
tamment en Ligue des champions, 
les trous d’air ont toutefois coûté cher 
parfois pour ce qui est de s’offrir des 
scénarios plus sereins. Si bien que l’Es-
pagnol mettra le cap sur l’Allemagne 
(Gummersbach) avec un an d’avance 
sur son contrat tandis qu’il restera un 
dernier round avec le H pour le 
Croate. 

GAËLLE LOUIS 

NANTESSPORT.FR



HBC NANTES8 NANTESSPORT.FR

Nouveau groupe, nouvelle formule, 
l’exercice à venir s’annonce comme 
celui du renouvellement à tous les 
étages. Une seule chose ne change 
pas : l’ambition d’aller chercher ce 
titre qu’ils frôlent depuis trois sai-
sons. 
 
 

CHANGEMENT DE PATRON 
À LA TÊTE DU JEU NANTAIS 

 

Au-delà de la perte d’un talent 
énorme, le départ d’Aymeric 
Minne pour Flensburg signifie 

surtout la perte d’un coéquipier idéal. 
Il suffisait de voir les torrents de 
larmes déversés et sa déclaration 
d’amour au club, au public et à cette 
ville de Nantes pour concevoir à quel 
point les sept saisons passées en vio-
let auront marqué le demi-centre / ar-
rière supersonique. Le futur papa -          
« mon fils ne naîtra pas ici mais il 
aura à coup du sûr, quand même, du 
sang nantais ! » - était « désolé de ne 
pas avoir gagné de titre cette année. 
J’avais tellement à cœur de rempor-
ter ce titre de champion de France, ce 

groupe le méritait. Il y a eu tellement 
d’années où ça se jouait à un match, 
mais cette fois, ça a été plus dur de 
savoir que je ne pourrais pas recom-
mencer l’année prochaine… » 
Les rênes du jeu seront en effet 
confiées à Ian Tarrafeta, arrivé l’été 
dernier. Minne laisse donc les clés à 
l’international français, qui évoluera 
aux côtés de Rok Ovnicek et de la 
jeune sensation Victor Norlyk, qui re-
trouvera son compatriote Christopher 
Bonde, remplaçant pour sa part l’Es-
pagnol Nacho Biosca. Deux profils et 
écoles bien différentes, à l’instar des 
renforts sur la base arrière avec les 
très costauds espagnol Imanol Gar-
ciandia et ukrainien Ihor Turchenko. 
 
 

NOUVEAU NOM POUR 
UNE NOUVELLE FORMULE 

 

La LNH a profité de la grande 
fête du handball pour opérer 
un ravalement de façade. 

Après Lidl et LiquiMoly, c’est Daikin, 
spécialiste mondial de la fabrication 
de pompes à chaleur, qui sera le nou-

veau partenaire naming de la Star-
Ligue pour les 5 prochaines saisons La 
compétition phare de la LNH sera 
donc rebaptisée Daikin StarLigue à 
compter du 1er juillet 2026 et mar-
quera une nouvelle ère puisque le 
costume ne sera pas le seul à chan-
ger… Le mannequin aussi ! 
En effet, la première division du hand-
ball français adoptera comme ses col-
lègues du basket et du rugby une 
formule où il sera nécessaire de rem-
porter des playoffs pour devenir 
champion de France Le Graal reste 
donc inchangé pour le HBC Nantes, 
mais le chemin s’annonce différent… 
 
 

DES ALLERS-RETOURS ET 
UNE GRANDE PREMIERE 

 

Le défi était fou, alors ils l’ont re-
levé. Encore totalement ama-
teur alors que le H connaissait 

ses premières joutes européennes, le 
Caen HB a vécu la consécration de 
tous ses efforts. Pour la première fois 
de leur Histoire, les Normands s’invi-
teront la table de l’élite. 
Alors que les Vikings décrochaient au 
lendemain de la dernière journée de 
Starligue ce deuxième billet d’acces-
sion en Liqui Moly StarLigue en élimi-
nant l’historique US Ivry Handball en 
finale des playoffs d’accession de Pro-
Ligue, la mauvaise nouvelle du côté 
des descentes était pour Istres (et 
pour le futur gardien du HBC Nantes, 
l’international tricolore Romain Ma-
thias…), accompagnant Dijon à l’étage 
inférieur. Les Sudistes continuent de 
faire l’ascenseur (remontée en 2024…) 
et croiseront (encore) Saran, premier 
de la saison régulière et Champion de 
ProLigue qui avait quitté l’élite en 
2024. 
Le public de la H Arena aura le plaisir 
de recroiser Alban Simonnet, élu 
meilleur demi-centre de Proligue, 
formé au club et désormais engagé 
avec le club du Loiret. 
 

GAËLLE LOUIS 

 
 
 
 

La Journée Mondiale des Don-
neurs de Sang est LE rendez-
vous incontournable du don de 

sang à l’approche de l’été. L’Établisse-
ment Français du Sang a choisi un 
message fédérateur « Tous unis par le 
Don » rappelant que chacun peut 
avoir un rôle à jouer et incite les ci-
toyens à s’engager en faveur du don 
de sang. Un geste simple, rapide et 
gratuit, et qui change tout pour plus 
d’un million de personnes chaque 
année. Et comme en 2025, une 
grande collecte est organisée à la H 
Arena du 15 au 17 juin de 12h30 à 
18h30. « C’est une vraie satisfaction 
pour nous de réinvestir ce lieu bien 
connu des Nantais et idéalement 
placé sur l’île de Nantes », se réjouit 
Emilien Barraud de l’EFS. « Le travail 
en collaboration avec le HBC Nantes 
s’est fait très naturellement et le site 
est parfaitement adapté à cette ac-
tion. » 
La collecte se fait exclusivement sur 
rendez-vous ! Pensez à réserver votre 
créneau en suivant ce lien : 
https://efs.link/XQUNh 

SANTÉ 
3 JOURS DE 
COLLECTE 
DU SANG À 

LA H ARENA ! 

LA SAISON 2026-27, 
L’ANNÉE DU CHANGEMENT, 
DÉJÀ DANS LES ESPRITS





Une nouvelle ère débute au FC 
Nantes. Avec cette relégation, le 
Journal Nantes Sport répond aux 
questions majeures qui vont ani-
mer le début de campagne 2026-
2027 des Canaris en Ligue 2. 
 
 

QUI SERONT LES 
CONCURRENTS EN LIGUE 2 ? 

 
Pour leur première saison en 
deuxième division depuis 2012-2013, 
les Canaris auront une forte adversité 
en face d’eux. Les trois clubs relégués 
en 2024-2025 n’ont pas réussi à re-
monter. Saint-Etienne, Reims et 
Montpellier sont des équipes histo-
riques du championnat de Ligue 1 et 
viseront une remontée. Lanterne 
rouge de Ligue 1 cette saison, Metz est 
un habitué des remontées immé-
diates et visera une nouvelle promo-
tion. Côté promus, anciens de l’élite, 
Dijon et Sochaux, sont à surveiller. 
Avec 5 saisons dans l’élite depuis 2016-
2017, les Bourguignons pourraient re-
trouver leur place. Pour les 

Montbéliards, le club voudra effacer la 
relégation administrative en National 
en 2022-2023 pour retrouver les som-
mets. Enchaîner deux montées en 2 
ans n’est pas si rare à ce niveau. Le 
Mans l’a fait cette année, Strasbourg 
et Amiens en 2016-2017. S’ajoutent 
Nancy, club historique de Ligue 1, de 
retour en Ligue 2 avec une 14e place 
cette saison après 3 campagnes en 
National, Clermont, l’un des piliers de 
la Ligue 2, qui vit mal son retour en 
deuxième division après 3 saisons 
dans l’élite, le Red Star, 4e cette année 
et un club ambitieux qui veut revenir 
en première division pour la première 
fois depuis plus de 50 ans, Rodez, en 
Ligue 2 depuis 7 ans, qui n’a plus 
perdu depuis le 29 novembre 2025 
avec une 5e place à l’issue de la saison, 
Annecy, qui vient d’enchainer deux 
top 7 en deuxième division, Guin-
gamp, classé 7e en moyenne depuis 
sa redescente en Ligue 2 en 2019-
2020 ou encore Dunkerque, que l’an-
cien entraîneur des Canaris Luis 
Castro avait mené jusqu’aux play-offs 
du championnat et qui a bien figuré 

cette saison avec une 10e place. Avec 
pas moins de 5 clubs champions de 
France de Ligue 1 (Saint-Etienne, 
Nantes, Reims, Sochaux et Montpel-
lier) présents en deuxième division, la 
campagne de Ligue 2 2026-2027 s’an-
nonce intense et relevée. 
 
 

SERA-T-IL SI FACILE DE REMONTER ? 
 
Au vu de l’envergure du FC Nantes et 
de son budget, qui devrait être l’un 
des plus élevés l’année prochaine en 
Ligue 2, les Canaris pourraient faire of-
fice de favoris pour une remontée im-
médiate. L’histoire récente des 
grandes figures du championnat 
français descendues au deuxième 
échelon contredit cette tendance. 
Après leur première descente en plus 
de 15 ans en 2021-2022, l’AS Saint-
Etienne a échoué à la 7e place malgré 
le deuxième budget de Ligue 2 l’an-
née suivante. En 2025-2026, les trois 
relégués de Ligue 1 ont échoué à re-
monter directement. Les Verts ont 
perdu en play-offs d’accession (0-0 ; 1-
4 contre Nice) en ayant le budget plus 
élevé du championnat, après avoir 
perdu la montée dans les dernières 
journées et vu passer Le Mans dans le 
sprint final pour la 2e place synonyme 
de montée directe. 
Autre relégué de L1 la saison passée, 
Montpellier a terminé 8e de 
Deuxième division pour sa première 
campagne à ce niveau depuis 2008-
2009. 4e budget, le Stade de Reims, 
même pas qualifié pour les barrages, 
troisième relégué en 2024-2025, ne 
finit qu’à la 6e place du classement 
après 7 saisons passées dans l’élite. 
Il semble donc exister un réel temps 
d’adaptation pour ces clubs histo-
riques qui ne sont plus habitués à 
jouer le haut de tableau. A l’inverse, un 
club comme Metz, avec 4 promotions 

en Ligue 1 lors des 10 dernières an-
nées, toutes successives à une des-
cente, semble plus armé et habitué à 
se battre pour un retour immédiat 
dans l’élite grâce à sa connaissance 
du championnat. S’il existe des 
contre-exemples avec la remontée 
immédiate d’Angers en 2023-2024 
après 8 saisons dans l’élite ou du FC 
Lorient en 2024-2025 après 5 saisons 
en Ligue 1, ce sont les trois seuls clubs 
à avoir réussi cet exploit en 10 ans. 
D’autant plus que la 3e place du 
championnat est, depuis 2016-2017, 
synonyme de play-offs avec une ren-
contre contre un concurrent de Ligue 
2 (le 4e ou le 5e) avant une double 
confrontation contre le 16e de Ligue 1. 
Une opposition pour la montée qui 
comporte un bilan équilibré avec 4 
maintiens du club de l’élite en 8 sai-
sons. Finir dans les 2 premiers est 
donc primordial pour s’assurer un re-
tour au plus haut niveau national. 
Parvenir à retrouver la Première divi-
sion en une saison tiendrait donc plus 
d’une exception que de la norme 
pour le FC Nantes. 
 
 

QUELLE AFFLUENCE AU 
STADE L’ANNÉE PROCHAINE ? 

 
Cette année, 25.867 supporters en 
moyenne se sont rendus à La Beau-
joire pour les rencontres de cham-
pionnat sur les 35.322 places qui la 
composent, soit la plus faible af-
fluence depuis 2021-2022 et un taux 
de remplissage de 73%. Hors grandes 
affiches pour les réceptions de l’OL et 
de l’OM, ce sont seulement 23.856 
supporters en moyenne qui se sont 
rendus dans l’antre des Canaris de-
puis janvier 2026. Quid d’une des-
cente en Ligue 2 ? Prenons l’exemple 
de l’ASSE et du remplissage de Geof-
froy Guichard, un stade de 42.000 

FC NANTES10 NANTESSPORT.FR

LA RELÉGATION 
EN 4 QUESTIONS



places. Pour leur première descente 
en Ligue 2 depuis plus de 15 ans, les 
Stéphanois avaient vu leur affluence 
chuter de 21.806 supporters en 
moyenne l’année de leur relégation 
en 2021-2022 (52% de remplissage) à 

17.384 pour 2022-2023 lorsque les 
Verts ont terminé à la 7e place du 
classement (41% de remplissage). 
Parvenant à remonter l’année sui-
vante grâce aux play-offs, l’affluence 
était repassée au-dessus de l’année 
de la descente avec 24.608 specta-
teurs en moyenne en 2023-2024 (59% 
de remplissage). Des chiffres encou-
rageants avant d’exploser en 2024-
2025 malgré la redescente du club. 
Geoffroy Guichard a vu 30.170 specta-
teurs en moyenne dans son antre 
(72% de remplissage). Un chiffre en-
core battu en Ligue 2 cette année 
avec 31.305 spectateurs (74% de rem-
plissage). Une moyenne plus atteinte 
depuis 2014-2025, année européenne 
pour le club. Si les défaites en Ligue 1 
puis en Ligue 2 ont indéniablement 
vidé le stade stéphanois, les victoires 

en Deuxième division ont permis au 
club de renouer avec son public. 
Proche par son histoire et sa stature, 
le FC Nantes pourrait connaître un 
destin similaire en fonction des résul-
tats. Alors que le club a récemment 
publié sa campagne de réabonne-
ment pour l’année prochaine, Nicolas 
Checcacci, directeur des revenus 
grand public du club se déclarait « sa-
tisfait de son lancement dans le 
contexte actuel ». 
 
 

QUELLES SANCTIONS ONT ÉTÉ 
INFLIGÉES AU FC NANTES APRÈS 
LA RÉCEPTION DE TOULOUSE ? 

 
La dernière journée de Ligue 1 2025-
2026 va laisser des traces au FC 
Nantes. Si le désamour et la colère des 

supporters envers leur direction n’est 
pas nouvelle, la forme qu’elle a pris 
lors de la réception du Toulouse FC ce 
17 mai 2026 a entrainé des consé-
quences. La Commission de Disci-
pline de la LFP a sanctionné l’usage et 
les jets d’engins pyrotechniques et 
l’envahissement du terrain entraînant 
un arrêt définitif de la rencontre 
(après 22 minutes)… Entérinant le 
score nul et vierge acquis au moment 
de l’arrêt du match, l’instance diri-
geante a pris la décision d’infliger un 
match à huis clos du stade de La 
Beaujoire pour le début de saison 
2026-2027 ainsi que la fermeture de la 
Tribune Loire pour les deux matchs 
suivants. Une sanction légitime mais 
qui peut être vue comme bien légère 
lorsque l’on regarde les sanctions in-
fligées à d’autres clubs. Lors du bar-
rage Saint-Etienne - Auxerre le 29 mai 
2022, officialisant la relégation des 
Verts, les Stéphanois avaient été sanc-
tionnés de 6 points de pénalité dont 3 
avec sursis et de six matchs à huis clos 
dont 2 avec sursis pour le début de 
leur campagne suivante en Ligue 2. Si 
la situation avait été plus grave avec 
un envahissement complet du terrain 
et des projectiles lancés vers les tri-
bunes par les supporters stéphanois, 
la différence de sanction interroge 
tant le FC Nantes semble épargné. 
 

THIBAULT MARCHAND 
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Parmi les joueurs sous 
contrat avec le FC Nantes 
pour l’année prochaine, plu-
sieurs pourraient avoir un 
été mouvementé. Si les dé-
parts de Matthis Abline et 
Johann Lepenant semblent 
inévitables, certains Nantais 
oscillent entre un transfert 
ou une installation comme 
cadre du vestiaire en Ligue 2. 
Le Journal Nantes Sport fait 
le point sur plusieurs cas 
brulants de l’intersaison. 
 
 

LOUIS LEROUX 
20 ANS - MILIEU CENTRAL 
CONTRAT JUSQU’EN 2030 

VALEUR : 10 M€ 
 

Après l’interruption du match 
face à Toulouse, le joueur 
formé à la Jonelière avant ou-

vert la porte à un départ tout en lais-
sant planer le doute : « Il y a une 
nouvelle saison qui se prépare. Il fau-
dra tout faire pour remonter. Si je 
reste au club, je serai focus à 100% 
pour cet objectif ». 
Très prometteur après ses débuts l’an 
passé et annoncé dès l’été dans le vi-

seur de l’AS Monaco, sa saison a été 
plus délicate. Après avoir aguerri de 
l’expérience dans une saison compli-
quée, le milieu de terrain pourrait de-
venir l’un des patrons de l’effectif en 
Ligue 2. 
Sa valeur pourrait au contraire en faire 
l’une des priorités de vente pour les 
dirigeants qui vont sans doute tenter 
de renflouer les caisses. 
 

TYLEL TATI 
18 ANS - DÉFENSEUR CENTRAL 

PROLONGATION EN AVRIL 2026 
CONTRAT JUSQU’EN 2030 

VALEUR : 25 M€ 
 
Sensation du début de saison avec 18 
titularisations sur les 19 premières ren-
contres, le joueur formé à la Jonelière 
n’est plus apparu qu’à 2 reprises sur la 
pelouse depuis janvier. Avec une ex-
pulsion dans la rencontre cruciale 
face au FC Metz le 5 avril et une bles-
sure à la cuisse, l’international français 
U19 a assisté à la relégation de son 
équipe depuis les tribunes. 
Prolongé, en avril 2026 et revalorisé, 
après avoir été courtisé par Chelsea 
lors du mercato hivernal d’après 
Ouest-France, le bilan sur l’entièreté 
de la saison est maigre pour celui qui 
a continué à prendre en valeur. A seu-
lement 18 ans, le joueur 1,92 m ne 
compte qu’une demi-saison de Ligue 
1. Cet été, son profil de défenseur gau-
cher à potentiel pourrait en faire l’une 
des attractions du marché. Sous 
contrat jusqu’en 2030, la direction 
nantaise pourrait toutefois le conser-
ver pour faire grimper sa cote en le re-
positionnant parmi les cadres de 
l’effectif en Ligue 2. 
 

YASSINE BENHATTAB 
23 ANS - AILIER DROIT 

 CONTRAT JUSQU’EN 2028 
VALEUR : 2 M€ 

 
Meilleur joueur de National l’an passé, 
l’ailier est revenu de son prêt à Au-
bagne avec une étiquette de diamant 
à polir. D’abord installé par Luis Cas-
tro, le joueur de 23 ans a peu à peu 
disparu avant d’être envoyé en prêt 
avec option d’achat au Stade de 
Reims. Malgré ses 12 rencontres de 
Ligue 2 disputées et plusieurs entrées 
impactantes, le club champenois n’a 
pas décidé de le conserver. 
De retour au FC Nantes, il aurait 
l’avantage d’être l’un des seuls avec 
l’expérience de la deuxième division 
mais les Canaris ont déjà cherché à 

s’en séparer et pourraient réitérer les 
tentatives cet été. Peu efficace offen-
sivement, le gaucher possède un pro-
fil qui a manqué sur les bords de 
l’Erdre en fin de saison. 
La descente en Ligue 2 pourrait lui 
profiter pour s’installer en Jaune et 
Vert. 
 

ALBAN LAFONT 
27 ANS - GARDIEN 

CONTRAT JUSQU’EN 2027 
VALEUR : 3 M€ 

Cas épineux depuis près de 2 ans, le 
portier de 27 ans sera de retour à la 
Jonelière en juillet. D’abord rempla-
çant au Panathinaikos où il était en 
prêt cette année, le gardien s’est ins-
tallé dans les cages grecque en dispu-
tant 10 rencontres d’Europa League, 
emmenant son club jusqu’en hui-
tième de finale de la compétition 
continentale. 
A un an de la fin de son contrat, l’Ivoi-
rien, qui disputera la Coupe du 
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Monde sans assurance de 
jouer des minutes, a repris du 
crédit sur le marché. Si le FC 
Nantes n’a pas su le transférer 
l’été dernier après l’avoir en-
voyé en National 2, les inten-
tions de départ du natif de 
Ouagadougou ne devraient 
pas avoir changé, surtout avec 
la descente du club en 
deuxième division. La direc-
tion canarie devrait tout faire 
pour s’en séparer au vu de son 
salaire et des 7,5 millions d’eu-
ros investis sur lui en 2021-
2022. 
Parviendra-t-elle à trouver 
preneur cet été ou acceptera-
t-elle de le brader pour forcer 
son départ ? 
 
 

MOSTAFA MOHAMED 
28 ANS - BUTEUR - VALEUR : 3,5 

M€ CONTRAT JUSQU’EN 2027 
 
Arrivé à l’été 2022, c’est l’un des plus 
anciens joueurs du club. Depuis, son 
nom a été associé à des rumeurs de 
départ lors de chaque mercato ou 
presque. Toujours capable de rendre 
service avec 4 réalisations cette 
année, l’Egyptien devrait, à nouveau, 
avoir des envies d’ailleurs. Mais, relé-
gué dans la hiérarchie des attaquants 

au FC Nantes, disputant autant de 
minutes que le vétéran Youssef El 
Arabi et non sélectionné pour la 
Coupe du Monde, son profil n’attire 
plus, qui pourrait venir chercher le 
joueur de 28 ans en manque de 
temps de jeu ? 
A un an de la fin de son contrat, la di-
rection nantaise devrait également 
essayer d’en tirer un bon prix, elle qui 

l’a acheté à 5,75 millions d’euros il y a 
moins de 3 ans. 
S’il reste, le buteur pourrait être un vé-
ritable fer de lance de l’attaque nan-

taise en Ligue 2, lui qui a su inscrire 25 
buts en 4 saisons dans l’élite. 
 

THIBAULT MARCHAND 
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UN POINT SUR LES CONTRATS
EN FIN DE CONTRAT EN 2026 

Anthony Lopes - 35 ans (G). A signé au SCO 
Patrik Carlgren - 34 ans (G) ; Valeur : libre 
Nicolas Cozza - 27 ans (DC) ; Valeur : libre 
Abakar Sylla - 23 ans (DC) ; Valeur : libre 
Deiver Machado - 32 ans (DG) ; Valeur : libre 
Mathieu Acapandié - 21 ans (DDr) ; libre 
Francis Coquelin - 34 ans (MIL DEF) ; libre 
Mohamed Kaba - 24 ans (MIL) ; libre 
Rémy Cabella - 36 ans (MIL OFF) ; libre 
Amady Camara - 20 ans (ATT) ; libre 
Youssef El Arabi - 39 ans (ATT) ; libre 
 

SOUS CONTRAT JUSQU’EN 2027 
Alban Lafont - 27 ans (G) ; Valeur : 3 M€ 
Uros Radakovic - 32 ans (DC) ; Val. : 400 k€ 
Jean-Kevin Duverne - 28 ans (DC) ; V. : 2 M€ 
Taïgy Dugard - 20 ans (DC) ; Premier contrat 
pro en mai 2026 – Non valorisé 
Fabien Centonze - 30 ans (DDr.) ; V. : 1 M€ 
Sanah Camara - 18 ans (MIL) ; Premier 
contrat pro en mai 2026 – Non estimé 
Lamine Diack - 25 ans (MIL) ; Val. : 300 k€ 
Malang Gomes - 20 ans (MIL) ; Val. : 75 k€ 
Mostafa Mohamed - 28 ans (ATT) ; 3,5 M€ 
Ignatius Ganago - 27 ans(ATT) ; Val. : 2 M€ 
 
 

SOUS CONTRAT JUSQU’EN 2028 
Chidozie Awaziem - 29 ans (DC) Val.: 2,5 M€ 
Ali Youssif - 24 ans (DC) Valeur : 2,5 M€ 
Kelvin Amian - 28 ans(DDr.) Valeur : 2 M€ 
Frédéric Guilbert - 31 ans (DDr.) - Prolong. 
en mai 2026 - Valeur : 800 k€ 
Ibrahima Sissoko - 28 ans (MIL DEF) ; 2 M€ 
Herba Guirassy - 19 ans (AIL G.) Val. : 7 M€ 
Matthis Abline - 23 ans (ATT) ; Val : 20 M€ 
Yassine Benhattab - 23 ans (AIL DR) ; 2 M€ 
 

SOUS CONTRAT JUSQU’EN 2029 
Sékou Doucouré - 21 ans (DC) ; Prolong. 
en mai 2026 – Valeur : 150 k€ 
Tom Raiani - 18 ans (DG) ; Premier contrat 
pro en avril 2026 - Non valorisé 
Louka Gautier - 20 ans (DG) ; Premier 
contrat pro en mai 2026 – Non estimé 
Johann Lepenant - 23 ans (MIL) Val. : 7 M€ 
Bahmed Deuff - 20 ans (MIL) Valeur : 1,2 M€ 
 

SOUS CONTRAT JUSQU’EN 2030 
Alexy Mirbach – 21 ans – Gardien - 
Prolongation en mai 2026 – Valeur : 50 k€ 
Tylel Tati - 18 ans (DC) ; Prolongation 
en avril 2026 – Valeur : 25 M€ 
Louis Leroux - 20 ans (MIL) Valeur : 10 M€ 
Dehmaine Tabibou - 21 ans (AIL DR) ; 5 M€ 



Avec la descente en Ligue 2, la 
place réservée aux jeunes pourrait 
grandir. Ces derniers mois, plu-
sieurs joueurs formés au club ont 
signé leur premier contrat profes-
sionnel. Profil, potentiel, partons à 
la découverte de ces nouveaux vi-
sages du FC Nantes avec Stéphane 
Moreau, entraineur des U19.  
 
 

ILS ONT SIGNÉ LEUR 
PREMIER CONTRAT 

PRO EN FIN DE SAISON 
 

TOM RAIANI 
18 ANS - DÉFENSEUR GAUCHE  

Arrivé au club en 2022, le gaucher 
formé au milieu de terrain a été repo-
sitionné en tant que piston gauche à 
son arrivée au club. International fran-
çais depuis les U16, le latéral a été fi-
naliste du championnat de France 
U19 l’année dernière. Il a participé à 
ses premiers entrainements avec les 
pros en octobre 2025. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« C’est un garçon intelligent, avec de 
bonnes qualités de jeu. Il est capable 
de jouer partout. Il est plus à son aise 
dans le couloir gauche. Il progresse 
régulièrement. Il a fait une bonne sai-
son avec la réserve. Ce serait intéres-
sant de le voir évoluer avec les pros. 
Jusqu’ici, il a toujours été capable de 
s’adapter. Il a franchi toutes les étapes 
avec facilité, en élevant son niveau de 
jeu à chaque fois. Il est assez complet 
avec une bonne force en contre-at-
taque. Il a besoin de renforcer ses 
qualités athlétiques et de puissance 
dans ses appuis pour rivaliser avec les 
pros. Il peut déjà entrer dans la rota-
tion mais comme le club est dans un 

objectif de remontée immédiate, on 
ne peut pas être sur qu’il parvienne à 
s’imposer. S’il est encadré par des 
joueurs expérimentés, il pourrait inté-
grer le groupe. » 
 

SANAH CAMARA 
18 ANS - MILIEU OFFENSIF 

Arrivé au club à l’âge de 6 ans, régu-
lièrement surclassé, le milieu est de-
venu international français U17 avec 
qui il est allé jusqu’en finale de l’Euro 
2025, perdue face au Portugal, avec 
Tom Raiani. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« C’est un milieu offensif qui évolue 
dans la zone de finition. C’est un 
joueur de talent, doué dans l’utilisa-
tion du ballon. Il est capable de finir, 
de combiner mais il va falloir qu’il 
épure un peu son jeu. Parfois, il de-
vient brouillon. Il prend des risques 
dans des zones inutiles. Quand il réus-
sira à affiner son jeu, il deviendra effi-
cace. Il a eu une saison difficile avec 
une blessure mais je ne suis pas in-
quiet sur le plan athlétique. » 
 

LOUKA GAUTIER 
20 ANS - DÉFENSEUR GAUCHE 

Enfant du club depuis l’école de foot, 
c’est un piston gauche capable d’évo-
luer aussi bien en tant que latéral 
qu’ailier. Participant aux deux der-
nières campagnes de Youth League, 
il a déjà côtoyé la génération Leroux-
Guirassy-Tabibou. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« C’est un joueur qui fait beaucoup de 
courses et de projections vers l’avant. 
Il est très généreux, capable de répé-
ter les courses à haute intensité. Il ar-
rive à créer des situations sur le côté 
gauche avec des centres. Lors du pre-
mier parcours de Youth League, il 

était jeune mais il a élevé son niveau 
de jeu. C’était assez révélateur de ce 
qu’il était capable de faire. Il a 
confirmé cette année avec la réserve.» 
 

TAÏGY DUGARD 
20 ANS - DÉFENSEUR CENTRAL 

Au club depuis 2023, le défenseur 
central était l’un des piliers de la dé-
fense des Canaris lors des deux der-
nières épopées en Youth League.  
Le regard de Stéphane Moreau 
« C’est un très bon défenseur capable 
de gagner de nombreux duels mais il 
a besoin d’améliorer son jeu de re-
lance. Défensivement, il serait capable 
de répondre tout de suite au niveau 
professionnel mais il doit vraiment 
améliorer son utilisation du ballon. Il 
fait encore trop de déchets par mo-
ments, dont certains qui coûtent 
cher. Il a eu une saison difficile. Il a eu 
du mal à s’imposer en réserve. Faire 
une bonne saison à ce niveau et pren-
dre de la confiance sera une première 
étape importante pour lui. Il est peut-
être un peu moins proche du groupe 
pro que les autres. » 
 
 

ILS POURRAIENT FAIRE 
PARTIE DU GROUPE 

PRO L’AN PROCHAIN 
 

SACHA ZIANI 
22 ANS – MILIEU CENTRAL 

Capitaine de la réserve du FC Nantes, 
il est apparu à plusieurs reprises dans 
le groupe professionnel en début de 
saison, sans réussir à prendre du 
temps de jeu. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« C’est un joueur que je n’ai jamais en-
trainé mais de loin, je vois que c’est un 

bon animateur avec beaucoup de vo-
lume. Il a une bonne maitrise tech-
nique. » 
 

MOUSTAPHA DABO 
18 ANS - AILIER DROIT 

International français U20, l’ailier est 
parti s’aguerrir avec un prêt au Paris 
13 Atletico en National pour la fin de 
saison 2025-2026. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« Ça va être une curiosité. Il est allé 
chercher de l’expérience et du temps 
de jeu à un niveau supérieur. C’est 
une bonne chose. C’est un joueur of-
fensif, capable de faire des différences 
dans les dernières zones. C’est un très 
bon dribbleur. » 
 

JUNIOR KONÉ 
19 ANS - AVANT-CENTRE 

Titulaire en Coupe de France face à 
l’OGC Nice, l’attaquant est retourné 
en réserve après 4 apparitions dans le 
groupe pro, retournant même en U19 
par moment sur la 2e partie de saison. 
Le regard de Stéphane Moreau 
« Son niveau est assez irrégulier. Il est 
encore un peu tendre dans sa tête. Il 
a un bon potentiel athlétique de vi-
tesse et de puissance. C’est un profil 
d’attaquant d’appui et de profondeur. 
Son passage en pro n’a pas été béné-
fique. Je pense que c’était prématuré. 
Il a cru que c’était parti mais il n’est 
pas encore assez mature pour mesu-
rer l’étendue du développement du 
travail, pour savoir s’appuyer sur ses 
forces. Il avait fait un bon début de sai-
son en réserve l’année dernière mais 
il s’est un peu relâché. » 
 

RECUEILLI PAR 
THIBAULT MARCHAND 
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LE FC NANTES SÉCURISE SES JOYAUX
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Libéré de la dernière année de son 
contrat avant de signer à l’Olym-
pique de Marseille, l’entraineur de 
la section féminines depuis 3 sai-
sons revient sur son parcours à 
Nantes et sa dernière année histo-
rique. Grand artisan de la promo-
tion du FC Nantes en Première 
Ligue avant d’emmener les Jaunes 
et Vertes jusqu’en play-offs, le tech-
nicien évoque les raisons de son dé-
part du club, en quête d’un cadre 
plus propice au développement. 
 
 

A  quel moment avez-vous cru 
au haut de tableau cette sai-
son ? 

A partir de janvier, février. On était 4e 
et on repasse devant le Paris FC début 
janvier. On se dit qu’il y a vraiment de 
quoi jouer. C'est souvent après la pre-
mière période de la saison que tu 
commences à faire le bilan. Pour 
nous, la tendance allait vers le haut. 

Vous n’échouez pas loin d’une 
compétition continentale. Certains 
supporters scandaient « Nantes, 
Coupe d’Europe » en fin de saison. 
Vous y avez cru en interne ? 
C'était particulier parce qu’on était 2e 
mais sportivement, le Paris Saint-Ger-
main aurait dû être devant nous. On 
considérait qu’on était 3es. Étant 
donné qu'on avait battu le Paris FC 
sur les doubles confrontations, on 
méritait sportivement d'être à cette 
place à la fin de la saison. Les Pari-
siennes ont été plus régulières. On a 
lâché quelques points qu’on n’aurait 
pas dû si on avait voulu être euro-
péens. Avec un groupe jeune, qui joue 
ensemble depuis un an, c'est dur de 
maintenir le cap toute l'année. Sur la 
phase retour, une seule équipe nous 
bat. Sur 22 matchs de championnat, 
on prend des points lors de 17 d’entre 
eux et ce n'est pas suffisant pour être 
européen. Ça montre le niveau du 
championnat français. 

As-tu des regrets sur votre lourde 
défaite (8-0) en play-offs face à l’OL 
Lyonnes ? 
Quand je vois que le Paris FC a en-
caissé 5 buts et qu'il y avait 3-0 en 20 
minutes, je n'ai pas beaucoup de re-
grets. En finale de Ligue des Cham-
pions, on voit le Barça marquer 4 buts 
aux Lyonnaises. Quand il y a une su-
périorité, elle est visible. La masse sa-
lariale d’une de leur joueuse vaut celle 
de plus de 20 de mon effectif. Ça n'a 
rien à voir. C'est déjà un miracle 
d'avoir tenu sur une mi-temps (ndlr : 
0-0), d'avoir dépensé autant d’énergie 
pendant 45 minutes. Je ne suis pas 
sûr qu'il y ait beaucoup d'équipes 
cette saison qui aient réussi à le faire. 
Et puis, c'était le Grand Lyon. On a cra-
qué mais le match aurait pu être fini 
au bout de 20 minutes. C'est mieux 
qu’il le soit à la 60e… 
 

« C'EST DÉJÀ UN MIRACLE D'AVOIR TENU 
SUR UNE MI-TEMPS CONTRE LYON » 

 
Et sur l’ensemble de la saison ? 
On était à notre place. Notre petit re-
gret, c'est le match à la Beaujoire 
contre le PSG. On doit faire match nul 
s'il n'y a pas autant d'erreurs. On aurait 
pu rester au contact encore plus long-
temps. Je suis très fier de ce qu'on a 
fait et de comment on l'a fait. C'est 
déjà miraculeux dès la 2e saison de 
passer toute l’année sur le podium. 
On ne retiendra que le positif. 
 
A Nantes, tu avais la charge du re-
crutement. Ça t'a aussi permis de 
tirer cette équipe vers le haut ? 
Je jouais un rôle transversal entre la 
direction sportive, le recrutement et le 
management de l'équipe. J'avais la 
triple casquette avec beaucoup d'au-
tonomie. Ça m’a permis d'être assez 
libre dans les choix à faire. Quand on 
se plante, c’est aussi moi le respon-
sable mais c'est toujours bien. J’ai pu 
choisir des profils alignés avec les va-
leurs du groupe et le jeu qu'on voulait 
pratiquer.  
 

« ON MÉRITAIT D’ÊTRE EUROPÉENNES » 
 
Quel souvenir garderas-tu de ces 3 
saisons à la tête de l'équipe pre-
mière ? 
C'est difficilement descriptible. Je 
pensais avoir vécu les plus belles 
émotions lors de la montée. Finale-
ment, on en a vécu des encore plus 
fortes en gagnant à La Beaujoire face 
au Paris FC. On se qualifie pour les 
play-offs. Le sport est fait pour parta-
ger ces émotions-là avec un groupe 
de joueuses et un staff que tu appré-
cies. On a toujours eu des moments 

plus fous les uns que les autres. J’es-
père que dans nos carrières, on aura 
encore l'occasion de vivre ces mo-
ments-là. C'est un sentiment indes-
criptible. On se rendra peut-être 
compte plus tard de ce qu'on a fait. 
 

« IL Y AVAIT PEU DE PROBABILITÉ DE 
REFAIRE UNE SAISON AUSSI BELLE » 

 
Tu as été libéré de ton contrat à 
un an de la fin. Quelles sont les 
raisons de ton départ ? 
Cette année, on avait le 6e budget du 
championnat. On était dernier dans 
les infrastructures. L'année prochaine, 
on allait probablement devenir le 7e 
budget en restant dernier dans les in-
frastructures. Il y avait peu de proba-
bilités de refaire une saison aussi belle. 
C'était difficile pour moi d’envisager 
faire moins bien sur ma dernière 
année de contrat. J'avais besoin de 
trouver un projet où je pouvais être 
dans le développement infrastructu-
rel et sportif. 
 
C'est ce que tu vas 
trouver à Marseille ?  
C’est un projet ambitieux, en dévelop-
pement. Un bâtiment de perfor-
mance va sortir de terre juste pour les 
filles. Il va y avoir des investissements 
pour se développer sur le plan sportif, 
à moyen-long terme. A Nantes, les 
contraintes géopolitiques, politiques, 
financières, sociétales, environne-
mentales nous empêchaient de tra-
vailler sur les infrastructures. On 
changeait 4 fois de site d'entraîne-
ment dans la semaine. Je ne voyais 
pas comment j'allais faire mieux pour 
attirer des joueuses et refaire un effec-
tif dans ce contexte. 
 

« LA VOLONTÉ DU CLUB A TOUJOURS 
ÉTÉ TRÈS CLAIRE. MÊME S'IL Y AVAIT 

DESCENTE, LE BUDGET SERAIT STABILISÉ » 
 
La descente des garçons en Ligue 2 
a aussi eu un impact ? 
La volonté du club a toujours été très 
claire. Même s'il y avait descente, le 
budget serait stabilisé parce qu’il n’y 
avait pas de raison que ça ait des 
conséquences sur les féminines. La 
direction a bien géré la situation là-
dessus. Quand tu descends, tu peux 
avoir de la stabilité mais pas d'inves-
tissement. J'estimais que ce n'était 
pas suffisant parce que Marseille nous 
serait passé devant. Strasbourg, 
Fleury, le Paris FC et le PSG étaient 
déjà devant en plus de Lyon. On était 
très proches de Saint-Étienne et 
Montpellier. On peut faire une saison 
exceptionnelle mais sur le moyen 
terme, avec ce fonctionnement quo-
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NICOLAS CHABOT : « ON SE 
RENDRA PEUT-ÊTRE COMPTE 

PLUS TARD DE CE QU’ON A FAIT »



tidien, ça devenait plus compliqué.  
 

« LES GENS INTELLIGENTS 
SAVENT QUE PARTIR EST UNE 

DÉCISION SENSÉE POUR MOI » 
 
L'année prochaine, tu vas quand 
même revenir à Nantes. Tu penses 
déjà à ton retour à Saupin ou à La 
Beaujoire ? 
Je serai très content de revenir à 
Nantes. J’ai une super connexion avec 
cette ville. Ça s'est super bien terminé, 
que ça soit avec la direction ou le pu-
blic. Les gens intelligents savent que 
j'ai tout fait pour mener le club le plus 
haut possible, que partir est une déci-
sion sensée. Changer de projet pour 
un autre où j’aurai un équilibre fami-
lial, c’était important. A Marseille, il y a 

une qualité de vie. On peut vivre à 5-
10 min de la plage et aller pique-ni-
quer avec les enfants le soir, c'est aussi 
un luxe, au-delà d'avoir un club avec 
des envies et des possibilités de déve-
lopper sa section.  
 

« BEAUCOUP DE FREINS AUTOUR 
DE L'ENVIRONNEMENT NANTAIS RENDENT 

DIFFICILE LE DÉVELOPPEMENT » 
 
C’était impossible de rester ? 
Nantes a l'envie, mais beaucoup de 
freins autour de l'environnement 
nantais qui rendent difficile le déve-
loppement. Certaines personnes ne 
comprennent pas. Je voudrais sim-
plement dire qu’on avait amené le 
projet au maximum de ce qu’on pou-
vait. J’ai fait douze ans en club. On 
peut dire que j’ai été fidèle (rires). Ça 
s’est bien terminé avec la direction, 
avec tout le monde, ce qui me fait dire 
que je pourrais revenir un jour. On ne 
sait pas de quoi demain est fait. Je 
n’exclus rien. Aujourd'hui, je suis très 
heureux du projet et stimulé par les 
nouvelles possibilités qu'on a avec du 
temps et de la stabilité. Il n’y a pas 
beaucoup de projets dans lesquels on 
te recrute en te disant que tu peux 
poser tes valises pour 3 ans. C'est sé-
curisant pour la famille, pour le staff. 
On a passé des années incroyables à 
Nantes. On a partagé des moments 
fous. Je pense que les supporters 
n’oublieront jamais ce qu'on a fait 

pour le club. De notre côté, on n'ou-
bliera jamais ce qu'ils ont fait pour 
nous soutenir au quotidien. Il y a une 
vraie relation d'amour.  
 

« MÊME SI J'ÉTAIS RESTÉ, 
JE N'AURAIS PAS RÉUSSI À RETENIR 

BEAUCOUP DE JOUEUSES » 
 
Certaines joueuses du FC Nantes 
te suivront à Marseille ? 
On m'a envoyé des messages en 
m’accusant de piquer des joueuses. 
Elles sont matures et libres de faire 
leur choix. Celles qui viendront ont 
envie de nous rejoindre, de continuer 
l'aventure. Dans le milieu féminin, 
quand des joueuses ont la confiance 
du coach, avec le vécu qu’on a ensem-
ble, elles souhaitent garder cet envi-
ronnement. Celles qui partiront 
souhaitent aussi trouver cette possibi-
lité de développement et d'autres 
conditions qu'elles n’avaient pas à 
Nantes. Même si j'étais resté, je n'au-
rais pas réussi à en retenir beaucoup. 
Pour ça, il faut un projet sportif, qu’on 
avait. Il faut aussi des moyens finan-
ciers et d'infrastructures. Il n’y a pas 
de secret. Quand sur les 2 autres le-
viers, tu ne peux pas les convaincre 
suffisamment, les joueuses ne se-
raient pas restées pour moi.  
 

PROPOS RECUEILLIS PAR 
THIBAULT MARCHAND 

 

MEILLEUR 
COACH DE 
PREMIÈRE 

LIGUE
 

Nicolas Chabot a été élu 
meilleur entraîneur de 
Première Ligue de la 

saison 2025-2026 lors des Tro-
phées UNFP : « le trophée d'une 
saison historique qui restera 
gravé à jamais pour nous. » 
S’exprimant sur cette récom-
pense, l’ancien technicien nan-
tais ressent « de la fierté parce 
qu’il a été élu par ses pairs. Être 
reconnu par ceux que tu es-
times, c’est gratifiant. Ce titre 
est une récompense pour l'en-
chaînement de nos 3 années. 
C'est plus un trophée de staff 
qu'un trophée individuel. Le 
staff met en avant les joueuses 
et les accompagne mais ce sont 
elles qui font briller le staff et le 
club par leurs résultats. C’est le 
trophée d'une saison historique 
qui restera gravé à jamais pour 
nous. A chaque fois que je vais 
voir ce trophée, je vais penser à 
l'énergie d'équipe, à la saison in-
croyable qu'on a vécue. Ce sera 
un souvenir marquant dans nos 
vies ».
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LE REBOND AUTOMNAL 
 
Chi va piano va sano, e va lontano. Et 
Valin l’a bien compris. En rappelant 
que la saison d’Elite 2 est extrême-

ment longue, le coach nantais a 
donné le temps à ses joueurs pour 
prendre pleinement leurs repères. Et 
pourtant le premier mois de cham-
pionnat aura été marqué par un bilan 

domestique des plus catastro-
phiques. 0/4 à la Trocardière, les deux 
premiers succès engrangés ayant eu 
lieu en déplacement ! 
Pour enfin voir la lumière il fallait at-
tendre le 28 octobre et cette victoire 
libératrice face à Hyères-Toulon (88-
82), lançant la machine NBH. Jusqu’à 
mi-décembre, Dossou et les sienes 
enchaînaient 7 victoires en 9 journées 
et plus de faux-pas sur leur parquet. 
On respirait mieux. 
 
 

LE PRINTEMPS RÉVÉLATEUR 
 
Comme les températures dehors, l’hi-
ver cette année aura été glaçant pour 
l’Hermine ! Alors que les Nantais sem-
blaient avoir trouvé le bon rythme de 
croisière, les pépins n’ont pas manqué 
pour affronter les grands frimas. Et 
comme sur le thermomètre, la chute 
a été flagrante au classement. Deux 
boulets de charbon sous le sapin face 
à des adversaires directs (Denain et 
Evreux les 23 et 27 décembre), un re-
tour de trêve cinglant chez le pour-
tant mal en point(s) Quimper le 11 
janvier, la superbe victoire la semaine 
suivante contre Blois à la Troc’ ré-
chauffait les cœurs mais pas franche-
ment les objectifs. 
En retrouvant son esprit et ses points 
forts - et Palo, de retour pour rempla-
cer Dambreville -, le NBH a remis du 
soleil et la lumière à tous les étages et 
signé à partir de mars une remontada 
épatante. 10 victoires en 14 journées, 
de l’efficacité et du spectacle en 
prime, la mission de vivre « chaque 

match comme une finale » avait été 
adoptée à l’unanimité et la configura-
tion playin/playoff était activée ! Avec 
en prime une 7e place synonyme 
d’avantage à la maison non négli-
geable. 
 
 

DU PLAYIN AU PLAYOFF 
 LE COUP D’ACCÉLÉRATEUR 

 
« Le but est évidemment de se quali-
fier puis d’arriver dans ces matches 
couperets au top de nos capacités ». 
Le plan est clair depuis le début pour 
Rémy Valin et s’est en effet déroulé 
sans accroc… ou presque. Reste que 
ses joueurs ont montré dès les pre-
miers rendez-vous des phases finales 
un visage conquérant qui a eu de 
quoi rassurer et régaler. En dévorant 
La Rochelle comme des patrons 107-
89, Riddley et ses collègues ont déver-
rouillé un niveau d’ambition 
supplémentaire, à l’image d’un Dos-
sou transfiguré et qui allait confirmer 
dans la série à suivre contre Blois et 
enfin, cette demie épique contre Poi-
tiers (lire par ailleurs). 
Meilleur marqueur, meilleur rebon-
deur de l’équipe durant ces matches 
de playoffs, l’intérieur symbolise le 
coup d’accélérateur donné par les 
Nantais qui ne veulent rien regretter. 
Les années de disette sans playoff 
sont effacées par ce groupe qui a 
trouvé son style et son public. Et pour-
tant, capable du meilleur loin de ses 
terres, c’est seulement à domicile que 
le NBH a cédé. 

GAËLLE LOUIS
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LES TEMPS FORTS D’UNE SAISON 
PAS COMME LES AUTRES



Tombé en prolongation à la Trocar-
dière lors du match 2, le NBH n'a pu 
rééditer l'exploit de s'imposer à Poi-
tiers lors de la belle, en demi-finale 
d’accession. Un goût amer après 
une épopée où les Nantais sont 
passés par tous les sentiments. 
 

Fini le temps des copains et de 
l'aventure, reste désormais 
celui des regrets. Et ce n'est 

pas ce troisième round contre Poitiers 
qui marquera le plus la cruelle issue 
de la saison nantaise, qui s’est ache-
vée le 9 juin en demi-finale d’acces-
sion (75-85), après être revenu de 
nulle part en championnat pour se 
qualifier en play-in puis en playoffs, 
puis en demi-finales, et toucher du 
doigt la finale contre l’Elan Béarnais. 
 

-MATCH 2 : 3 POINTS D’AVANCE 
À 12 SECONDES DE LA FIN… 

 
Le combat en match 3 ultime fut 
serré au moins une mi-temps, mais  
omment se remettre de cette désillu-
sion, deux jours plus tôt, quand nos 
Nantai étaient potentiellement quali-
fiés jusqu’à ce shoot adverse au buz-
zer qui offrait à Poitiers un dernier 
souffle sous la forme d’une prolonga-
tion. Maudite issue du match 2, 

quand le job avait été fait sur le 
parquet de l’Arena Futuroscope lors 
du match 1, déjà en prolongation. 
Match 2, la Troc’, les mots du coach 
Rémy Valin étaient sans appel après 
la défaite de sa troupe 79-88 (a.p.), 
alors qu'elle menait de 3 points à 12 
secondes de la fin… « Cela fait mal à 
la tête et, en plus, on perd Dylan Van 
Eyck », soupirait le technicien de la 
cité des ducs, en effet privé de son 
précieux poste 4 néerlandais. « On a 
lâché beaucoup de jus et l’énergie 

s’est inversée… Je n’ai pas trouvé que 
les joueurs étaient tous sur le même 
niveau d’investissement défensif et 
de dureté. On a le droit de louper des 
lancers francs mais on ne peut pas 
prendre un 3 points comme ça ! On a 
12 secondes pour faire faute et un 
joueur dribble 8 secondes… » 
Riddley et ses collègues ont eu la qua-
lification entre les mains, ils ont été 
capables malgré un match parfois 
cahin-caha de garder le cap. Comme 
ce fût le cas tout le long de cette sai-

son épique. Le constat pour tous était 
clair : cette belle à Poitiers ne devait 
pas être au calendrier. Et pourtant, ce 
sont bien les Poitevins qui mettront le 
cap chez l'historique Pau-Orthez, qui 
a réussi à se qualifier face à Orléans en 
deux matches, non sans suspense. 
Bousculés toute la première mi-
temps mais dans les clous à la pause  
(47-47) de ce match 3, le retour des 
vestiaires s'est avéré catastrophique 
pour le NBH, encaissant un 10-1 ter-
rible. Un run dont Bourhis et les siens 
ne se remettront pas. 
A l'automne, ces Nantais étaient loin 
d'être à la lutte pour les play-in / play-
offs mais l'histoire démontre que fina-
lement, cet objectif n'a jamais quitté 
leurs esprits. Et c'est probablement, 
malgré les failles, ce qui a fait leur 
force. « Je suis en colère, avouait Valin 
après la défaite sur son parquet, mais 
cela ne m'empêche pas d'être fier 
d'eux. » Il ne tient qu’au NBH version 
2026-27, profondément remanié, de 
prolonger de nouveau le plaisir la sai-
son prochaine et regoûter ces sensa-
tions si rares ces dernières années. La 
marche était trop haute cette fois, 
même si, sur un malentendu, l’invité 
surprise aurait pu faire un sacré casse 
du siècle. 

GAËLLE LOUIS 
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Engagé à la rentrée avec la volonté 
d’effacer des années de disettes et 
deux derniers exercices très 
compliqués avec des maintiens ob-
tenus sur le fil, le collectif nantais 
n’a pas eu le chemin le plus simple 
vers ces playoffs. Sa force ? Un 
groupe qui ne lâche rien et des in-
dividualités qui se sont mises au 
service du jeu, philosophie im-
muable de leur coach Rémy Valin. 
 
 

MATHYS KANGUDIA, 
L’ÉTOILE MONTANTE 

 

L’arrière nantais a fait plus que 
se révéler pleinement : il a 
crevé l’écran cette saison ! 

Avec déjà lors du dernier exercice des 
performances de haut vol à son actif, 
le joueur formé au NBH a fait mieux 
que réitérer puisqu’il s’est très rapide-
ment installé dans le classement des 
Top Players de la division. « Il a su éle-
ver tous les curseurs et sait prendre 
ses responsabilités sans mettre de 
côté l’intérêt de l’équipe. Il mérite tout 
ce qui lui arrive aujourd’hui », résu-

mait son coach avant les phases fi-
nales. 
Deuxième meilleur scoreur de la divi-
sion, troisième meilleur shooteur à 3 
points, la dimension prise par Kangu-
dia dépasse le cadre du compteur 
points. Sollicitant sans relâche les dé-
fenses et les poussant à prendre des 

risques, c’est une moyenne de plus de 
5 fautes provoquées par match que le 
jeune Nantais ajoute à son bilan et à 
celui de son équipe, la meilleure 
d’Elite 2 dans ce secteur (23,8 / 
match). Costaud, à 21 ans, dans la tête 
et les jambes. 
 
 

BOURHIS - VAN EYCK, 
LE RÈGNE DES DISCRETS 

 

Ce ne sont certes pas ceux qui 
vont offrir les actions les plus 
« flashy » de la bande mais ce 

groupe n’aurait pas la même palette 
et les mêmes options de jeu sans eux. 
Ultra complémentaire d’un Riddley 
fantasque et plus scoreur, le stratège 
à la mène Lucas Bourhis apporte un 
équilibre de choix dans les systèmes 
voulus par Rémy Valin. 
Capable de dégainer quand il faut, 
celui qui prolongera l’aventure dans la 
cité des ducs donne une consistance 
au jeu nantais comme rarement vue 
ces dernières saisons. Pas de secret : il 
sait mettre ses coéquipiers dans les 
meilleures conditions offensivement 
(près de 200 passes décisives) et le 
NBH s’installe comme troisième meil-
leure attaque du championnat avec 
plus de 85 points inscrits par rencon-
tre. 
Et en précieux relais, il trouve son cou-
teau suisse, le longiligne ailier Néer-
landais Dylan Van Eyck. En devenant 
indispensable cette saison, on re-
trouve l’international dans tous les 
secteurs. 
Deuxième meilleur scoreur de 
l’équipe, créateur de son shoot autant 
qu’il est capable d’animer le jeu offen-
sif, soldat au rebond aux côtés de Dos-
sou et Mienandi, le poste 4 ne 
rechigne pas à la tâche défensive. Une 
excellente nouvelle que sa prolonga-
tion également sous les couleurs de la 
cité des ducs. 
 
 

 
RÉMY VALIN, 

CONSTRUCTEUR ET CIMENT 
 

Garant du projet, arrivé en 
2024 dans une période nébu-
leuse pour le club, Rémy Valin 

voit enfin pleinement une saison où 
les mises en place souhaitées portent 
leurs fruits. « On a besoin de temps », 
n’a eu cesse de rappeler le technicien 
durant toute la première partie de sai-
son (lire par ailleurs). « Je crois en ce 
groupe. » 
Et il lui a bien rendu. En travaillant 
main dans la main avec Joris Mercier, 
responsable du centre de formation, 
s’appuyant sur les forces en présence 
au quotidien, Valin a su créer un état 
de d’esprit et de travail avec une 
troupe n’ayant pourtant pas été mé-
nagée par les pépins. Et pourtant, à 
chaque fois, l’orage a été essuyé.  
« C’est un bonheur de bosser avec ces 
mecs-là. Ils sont suffisamment réa-
listes pour savoir quand ça ne va pas, 
ce qui a déconné. Mais ils repartent 
de plus belle, sans charger l’am-
biance. Sans ça, on ne peut pas aller 
chercher plus loin… et eux ont vrai-
ment cette énergie. » 
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LES HOMMES CLÉS D’UNE 
SAISON EXCEPTIONNELLE



 
NATHAN SOLIMAN 

LE BONUS 
 

I l est arrivé du haut de ses 16 ans et 
demi (il est né le 15 mai 2009) avec 
un professionnalisme déjà à toute 

épreuve et une seule envie : aider et 
apprendre. Phénomène depuis son 

plus jeune âge, prospect NBA pour la 
draft 2028, le Nantais Nathan Soliman 
est déjà dans tous les viseurs mais n’a 
pas choisi le NBH par hasard. Depuis 
le début de son ascension, son entou-
rage veille à ne pas griller les étapes 
afin de ne pas brûler les ailes en 
construction de ceux qui voit déjà en 
lui la future grande sensation du bas-

ket tricolore… A l’heure où la majorité 
de ses homologues pensent surtout à 
assurer leur bac de Français, Nathan 
est plongé dans un catalyseur de 
croissance avec ces playoffs d’Elite 2 ! 
Et parfois, le             « gamin » s’est re-
trouvé dans le dur face à l’adversité et 
des opposants du double de son âge. 
Alors, l’ailier fort est retourné au char-

bon. Avec à la clé des productions de 
choix dans cette course au playoff, à 
l’instar de ses 14 points et 18 d’évalua-
tion contre La Rochelle à domicile, ou 
son sang-froid ultra précieux à Poi-
tiers dans le match 1 de la demi-finale 
(meilleur marqueur avec 16 points et 
5 rebonds, 17 d’évaluation). 

GAËLLE LOUIS

NANTESSPORT.FR

La relève attendue coachée par 
une légende du basket tricolore 
? C’est le pari fait par la FFBB en 
donnant à Tony Parker les rênes 
de l’équipe de France U17 en vue 
de la Coupe du monde 2026 (27 
juin au 10 juillet à Istanbul). 
 

Dix ans après avoir porté 
son dernier maillot bleu, 
l’ancien meneur star, 

quatre fois champion NBA avec les 
Spurs, enfile la casquette de coach. 
« J’étais tellement heureux de re-
mettre ce tee-shirt Équipe de 
France. Cela faisait 10 ans que je 
n’avais plus mis une dotation 
Équipe de France », glissait le 
champion d’Europe 2013 lors de 

son premier stage. 
Et si à Vichy le groupe France 
n’était pas complet, c’était pour la 
meilleure des raisons : certaines de 
ses ouailles de cette génération 
2009 étaient retenus en club pour 
les playoffs, à l’instar du Nantais 
Nathan Soliman et du Choletais - 
et meneur comme lui - Aaron 
Towo-Nansi. Des individualités 
fortes et bien identifiées qui toute-
fois ne devront pas écarter selon lui 
le travail numéro un pour aller 
chercher une médaille, voire un 
titre : « Il faut trouver une complé-
mentarité. » Ce qui est déjà certain 
c’est que cette équipe de France 
jeune attirera tous les regards... 

G.L. 
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ÉQUIPE DE FRANCE U17 
SOLIMAN AVEC PARKER CET ÉTÉ



Le bilan est positif pour le NMF avec 
un deuxième trophée en coupe na-
tionale après une finale intense et 
une place en play-offs qui n’a 
échappé aux Eléphants que sur la 
dernière journée, après une fin de 
saison épique. Retour sur une cam-
pagne 2025-2026 haute en couleurs 
et en émotions. 
 
 

L’apothéose de cette année 
restera cette victoire en finale 
de Coupe Nationale le 16 mai 

face à Toulon. « Une grande fierté 
d’avoir remporté la coupe », pour Fa-
brice Gacougnolle, l’entraineur du 
club « parce que ce n'est pas évident 
de gagner des titres pour ce club au 
vu de nos moyens ». Un titre acquis à 
Niort devant des supporters venus en 
nombre au terme d’une opposition 
âpre et disputée. A égalité 1-1 à la fin 
du temps règlementaire, ce sont les 
tirs aux buts qui ont départagé les 10 
acteurs. « Le match n’était pas beau 

à voir. Il y avait beaucoup de tension. 
C’était bien d’avoir la présence de 
notre public contrairement à 2022 
lors de notre premier titre dans la 
compétition à Lyon. On a pu parta-
ger ce titre et cette coupe avec nos 
supporters. C'est important pour 
nous. Le match s’est joué sur des dé-
tails. Le score était logique au vu de 
ce qu’on a montré sur le terrain. Lors 
de la séance de tirs aux buts, Victor 
Fernandez, notre gardien, était vrai-
ment à fond. Pour moi, c’était le meil-
leur joueur du match ». 
 

« A NOËL, APRÈS UNE SÉRIE DE 
5 DÉFAITES D'AFFILÉE, TOUT LE 

MONDE NOUS CROYAIT MORTS » 
 
En championnat, la satisfaction est 
aussi de mise malgré une légère dé-
ception : celle de passer à côté de la 
phase finale. Mal classé après la phase 
aller, le Nantes Métropole Futsal a dé-
marré sa remontada en ne concédant 
que 3 défaites sur les 10 dernières 
journées de championnat dont deux 
face à Laval et le Sporting, deux pre-
miers au classement. La troisième lors 
de la dernière journée fut la plus 
cruelle pour le NMF. Après avoir 
grimpé sur le 4e siège en faisant tom-
ber les deux autres équipes du top 4 
final, le Goal FC et Montpellier, le NMF 
s’incline face à Toulon lors de la der-
nière journée dans une revanche de la 
finale de coupe de France qui remet 
les Eléphants à la 6e place du classe-
ment. Une déception effacée par la 
résilience montrée par les hommes 
de Fabrice Gacougnolle cette année : 
« L'objectif était les play-offs en début 
de saison. A Noël, après une série de 

5 défaites d'affilée, tout le monde 
nous croyait morts. On était aux alen-
tours de la 8e place. On a montré 
qu’avec le travail, on pouvait faire une 
belle deuxième partie de saison. Fi-
nalement, on était dans la course 
aux play-offs jusqu'à la dernière jour-
née. Globalement, ça a été une très 
bonne saison ». 
 

LE GARDIEN INTERNATIONAL FRANÇAIS 
AUX 15 SÉLECTIONS, ET LE MEILLEUR 
BUTEUR DE D1 FUTSAL SUR LES DEUX 

DERNIÈRES ANNÉES DÉBARQUENT 
 
Déjà tourné vers l’année prochaine, le 
technicien nantais annonce « des 
mouvements dans son effectif avec 
des départs et des recrues à prévoir ». 
Le NMF n’a pas tardé à annoncer ses 
premiers renforts. Thibaut Garros, gar-
dien international français aux 15 sé-
lections, débarque sur les bords de 
l’Erdre pour « instaurer de la concur-
rence dans les buts ». Titulaire cette 
année à ce poste, Victor Fernandez 
avait annoncé son départ au club en 
février pour un retour en Espagne. 
Obligés de recruter un deuxième 
joueur à ce poste, l’annonce ne de-
vrait pas tarder. 
Deuxième recrue de choix, Mustapha 
Rabou, meilleur buteur de D1 Futsal 
sur les deux dernières années, avec 34 
réalisations cette saison, en prove-
nance de l’Avion Futsal. « Un profil de 
pivot qui manquait au système » de 
Fabrice Gacougnolle. « C'était un 
choix cette année mais on a changé 
notre fusil d’épaule pour l'année pro-
chaine. On attend qu’il apporte un 
plus à notre effectif ». Des arrivées qui 
ne modifient pas pour l’instant les ob-
jectifs du club : « Nos ambitions res-
tent les mêmes : faire un bon 
parcours en coupe et atteindre les 
play-offs en championnat ». 
 

ET MAINTENANT, VISER L’EUROPE ! 
 
Avec une modification de l’attribution 
des places pour les compétitions eu-
ropéennes et un billet accordé au 
deuxième du championnat à partir 
de l’année prochaine, le coach nantais 
veut profiter de cette opportunité :         
« Si on gagne la demi-finale de play-
off, on sera en Europe. Ça serait une 
première pour le club et c'est faisable, 
même s'il y a Laval ». Parti en pause 
après la première semaine de juin, les 
Eléphants sont attendus pour un re-
tour à l’entrainement sur les parquets 
le 3 août avant une reprise du cham-
pionnat début septembre.  

THIBAULT MARCHAND 
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« UNE TRÈS BONNE SAISON » 
CONCLUE AVEC UNE 
COUPE DE FRANCE



En plus des 5 semaines ouvertes à 
tous les enfants de 7 à 17 ans du 29 
juin au 31 juillet, la Ligue de Football 
des Pays de la Loire ouvre une 6e 
semaine dédiée à la performance 
du 17 au 21 août. 
 
 

Réservée aux jeunes de 15 à 17 
ans, cette dernière semaine 
permettra à vos enfants de 

démarrer leur saison en pleine forme. 
Avec un accent porté sur la prépara-
tion physique, l’exigence, la tech-
nique, l’encadrement professionnel et 
les jeux à haute intensité, c’est l’option 
idéale pour les petits compétiteurs 
avant la reprise de la saison 2026-
2027. En outre, les 5 autres semaines 

de stages sont centrées autour de la 
performance et du plaisir avant tout. 
Encadrés par une équipe de 12 édu-
cateurs diplômés par la Fédération 
française de football, les accompa-
gnateurs mettent à profit leurs 
connaissances footballistiques pour 
faire progresser les jeunes passionnés. 
« Chez Desti’Foot, nous accordons 
une importance essentielle à la qua-
lité de l’encadrement proposé à 
chaque enfant. Tous nos stages sont 
animés par des éducateurs et éduca-
trices diplômés, passionnés par la 
transmission des valeurs du football 
et par l’accompagnement des jeunes 
dans leur progression sportive et hu-
maine », souligne Patrice Tahé, direc-
teur des stages Desti’Foot. « Qu’ils 

soient titulaires du Certificat Fédéral 
de Football (CFF), du Brevet de Moni-
teur de Football (BMF) ou encore du 
Brevet d’Entraîneur de Football (BEF), 
nos encadrants disposent des 
compétences pédagogiques, tech-
niques et éducatives nécessaires 
pour garantir des stages à la fois for-
mateurs, sécurisés et épanouissants. 
Cette exigence de qualité est au 
cœur de notre engagement afin d’of-
frir aux enfants une expérience enri-
chissante, conviviale et inoubliable ! » 
 

TOUS LES MATCHS DES BLEUS 
À LA COUPE DU MONDE DIFFUSÉS 

 
Un grand nombre entraîne des 
équipes de jeunes dans un club de 
football, évoluant ainsi toute l’année 
au plus près des enfants. Certains 

éducateurs seront également diplô-
més du BAFA, une certification per-
mettant d’encadrer des enfants ou 
adolescents lors de colonies de va-
cances, centres de loisirs ou séjours 
courts, pour encadrer vos enfants 
hors de l’aspect sportif. Enfin, en 
pleine période de Coupe du monde, 
des soirées en immersion seront or-
ganisées avec une diffusion de toutes 
les rencontres de l’Equipe de France 
et des gros matchs des autres na-
tions. 

DESTI’FOOT : UNE 6E SEMAINE 
DE STAGE OUVERTE EN 2026 !

PROFITEZ DES AIDES POUR FINANCER 
L’INSCRIPTION AU DESTI’FOOT  

 

De nombreuses opportunités 
de réduire le coût de vos 

stages s’offrent à vous en 2026 ! Bé-
néficiez d’une réduction immé-
diate de 15€ sur le montant total 
du séjour avec l’offre exclusive pour 
les licenciés de la Ligue de Football 
des Pays de la Loire.  
Obtenez une réduction de 15€ dès 
votre deuxième enfant inscrit avec 
l’offre famille. 
Parlez des stages Desti’foot autour 
de vous et réduisez le coût de vos 
stages avec les parrainages : (-30€ 
pour le parrain et -15€ pour le fil-
leul) cumulable avec l'avantage li-
cencié. 
Pour les allocataires CAF, des aides 
spécifiques aux vacances sont éga-
lement accessibles, vous permet-
tant d’alléger le coût (jusqu'à 
200-250€ en fonction de votre 
quotient familial). 
Ne manquez pas le Pass’Colo, un 
dispositif d’État destiné aux en-
fants âgés de 11 ans dans l’année ci-
vile, une aide financière 
significative jusqu’à 300€. 
Possible d’utiliser des Chèques Va-
cances pour faciliter le règlement. 

QUI SONT LES JEUNE$ 
QUI NOUS REJOIGNENT ? 

 

Ouvert à tous les enfants et 
jeunes, filles et garçons de 7 à 

17 ans 
• KIDS (7/10 ans) 
• ADOS (11/14 ans) 
• JUNIORS (15/17 ans) 
Les dates 
5 semaines de stages pour tous : 
• Du 29/06 au 03/07  
• Du 06/07 au 10/07 
• Du 13/07 au 17/07 
• Du 20/07 au 24/07 
• Du 27/07 au 31/07 
Une 6e semaine de stage réservée 
aux enfants de 15 à 17 ans 
• Du 17/08 au 21/08 
Tarifs 
• 490€ pour la Pension Complète  
• 340€ pour la Demi-Pension.  
Emplacement 
• 170, Boulevard des Pas Enchantés 
• 44230 Saint-Sébastien sur Loire 
• A proximité du périphérique nan-
tais, de la gare et de l’aéroport 
Inscriptions ouvertes 
dès maintenant 
• Places limitées 
• + d’informations sur destifoot.fr 
• Tel : 02 40 80 70 55 
• Mail : contact@destifoot.fr 

INFORMATIONS PRATIQUES

Une semaine de stage, c’est 
bien plus que du football ! 

• 8h00 – 8h30 : Accueil des sta-
giaires en demi-pension à 
compter de 8h30 / Réveil éche-
lonné des pensionnaires – Petit 
déjeuner et temps calme 
• 9h00 – 10h00 : Activités en salle 
ou en extérieur avec l’animateur 
référent de chaque groupe 
• 10h00 : Séance terrain 
• 12h30 : Déjeuner 
• 13h30 : Temps libre / Animation 
• 15h00 : Séance terrain 
• 17h00 : Goûter 
• 17h30 : Départ des demi-pen-
sionnaires 
• 18h00 : Activités en salle ou en 
extérieur avec l’animateur réfé-
rent de chaque groupe 
• 19h00 : Dîner 
• 20h30 : Soirées animées / Tour-
noi / Sorties 
• 22h00 / 22h30 - Coucher selon 
les âges 

JOURNÉE TYPE 
AU DESTI’FOOT
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Du 18 au 19 juillet, le circuit du Bou-
vreau accueillera la 54e édition de 
l’Autocross de Saint-Georges de 
Montaigu, une épreuve comptant 
pour le championnat d’Europe 
d’Autocross FIA (fédération Inter-
nationale du Sport Automobile). 
Entre vitesse, spectacle et compé-
tition, ce week-end sera incontour-
nable en Vendée. 
 
 

Lancé en 1972, l’Autocross de 
Saint-Georges de Montaigu a 
bien évolué. Pour 2026, 

l’épreuve est l’un des deux rendez-
vous français du championnat d’Eu-
rope avec celui de Saint-Igny-de-Vers, 
dans le Rhone, à 80 kilomètres au 
nord de Lyon. Après une année en 
championnat de France, la course re-
vient dans le programme du cham-
pionnat d’Europe pour une 12e 
édition européenne. L’occasion d’ob-
server les meilleurs pilotes du conti-
nent lors de la 6e manche des 12 
prévues au calendrier de la compéti-
tion européenne, une course auto-
mobile sur terre sur circuit fermé. 
En tout, ce sont 5 catégories réparties 
en 2 familles qui vont concourir sur le 
circuit vendéen : les cross cars (des 

monoplaces à petits châssis tubu-
laires avec des moteurs de moto à 2 
roues motrices), l'auto cross (des bug-
gys avec 4 roues motrices), toutes 
deux accompagnées de leur catégo-
rie junior (cross car junior et buggy-
1600) et le Super buggy. Cette 
dernière catégorie est même consi-
dérée comme « la Formule 1 de terre 
», selon Pascal Merlet, membre du 
comité d’organisation de l’événement 
: des buggy 4 roues motrices avec 
d’anciens moteurs de Formule 1 pour 
certains, de 400 à 800 chevaux ! 
 

« LES PILOTES ONT TRAVERSÉ 
L'EUROPE POUR CONCOURIR » 

 
Le sport sera au rendez-vous pour 
chacune des catégories qui ont 
toutes le même programme.  Un 
warm-up pour découvrir la piste, 2 
manches d'essais qualificatifs chrono-
métrés, le meilleur temps est retenu 
et détermine des positions sur la grille 
pour les séries, et la course avec 3 
manches de séries de 10 pilotes. Sur 
chacune de ces manches, les pilotes 
cumulent des points. Les meilleurs au 
classement après les 3 manches se 
qualifient pour 2 demi-finales. Les 5 
meilleurs de chaque demi-finale au 

bout des 5 tours sont qualifiés pour 
une finale à 10 qui se dispute en 7 
tours. 
Un spectacle tout le week-end, qui 
enthousiasme Pascal Merlet : « C’est 
spectaculaire parce que personne ne 
lâche. Les pilotes ont traversé l'Eu-
rope pour venir chez nous. Ils sont à 
fond. Ils prennent des risques assez 
importants avec de super motorisa-
tions. Ils ont un très bon niveau de pi-
lotage. Il faut avoir le cœur bien 
accroché pour faire ce qu'ils font. Ils 
sont préparés physiquement. Avec 
seulement 5 tours sur les manches 
qualificatives, il faut être prêt dès le 
départ. » 
En tête d’affiche côté français : Robert 
Theuil, 3e lors de la catégorie Super 
Buggy lors des deux dernières an-
nées, qui arrive avec un nouveau 
châssis pour jouer le titre cette année. 
Face à lui, le triple champion d'Europe 
en titre, le Tchèque Petr Nikodem. En 
cross car, David Meat, pilote breton, 3 
fois champions d’Europe avec 3 châs-
sis différents, va se battre pour récu-
pérer son titre. Enfin, chez les jeunes, 
on guettera la performance de Ma-
lone Feuillade, champion d’Europe en 
Junior Buggy l’année passée et qui a 
réalisé de belles performances en 

buggy-1600 en début de 
saison. 
 

930 MÈTRES DE SPECTACLE 
 
Le but de tous ces as du vo-
lant : dompter les 930m de 
circuit et trouver sa place 
sur la largeur de piste de 18 
m de large pour réaliser le 
meilleur temps en descen-
dant en dessous des 45 se-
condes sur un circuit 
technique et rapide avec 8 
virages particuliers. Les pi-
lotes sont prévenus : la 
tâche ne sera pas simple. 
Elu 4 fois champion d’Eu-
rope de la meilleure organi-

sation en 12 ans au niveau continental, 
l’Autocross de Saint-Georges de Mon-
taigu et ses 500 bénévoles ont pré-
paré un grand spectacle pour le 
public. Avec une tribune naturelle 
proposant une visibilité globale du cir-
cuit et un accès gratuit au paddock, 
les spectateurs pourront suivre au 
mieux la compétition. En amont de 
l’événement, les passionnés pourront 
même assister à un show lumière sur 
la partie haute du circuit le vendredi 
soir avec une présentation des pilotes 
et de leurs véhicules. 
A Saint-Georges de Montaigu, tout 
est réuni pour un grand week-end de 
sport automobile. 

AUTOCROSS DE ST-GEORGES DE 
MONTAIGU : LA 54E ÉDITION PROMET ! 

PROGRAMME 
 

Vendredi 17 juillet 
Contrôle technique et 
administratif pour les pilotes 
Show lumière sur la 
partie haute du circuit  
Présentation des pilotes  
Samedi 18 juillet 
9h - 10h30 : 
Warm-up et essais libres 
10h30-13h30 : 
Essais chronométrés 
À partir de 16h : Premières 
manches qualificatives 
21h30 : “Pancho Villa” Concert 
Punk Rock, Ska et Hardcore 
23h : Spectacle pyrotechnique 
23h30 : “Parpaing Papier ” 
Concert Rock Français  
Dimanche 19 juillet 
À partir de 8h : Deuxièmes 
manches qualificatives 
À partir de 10h30 : Troisièmes 
manches qualificatives 
À partir de 14h : Demi-finales et 
Grandes finales européennes 
 
 

INFOS - BILLETTERIE 
www.autocross-stgeorges.fr 
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Dans sa quête de retour à l’authen-
ticité, la qualité et la liberté de créa-
tion, Zeljko Ferinac a repris à 100% 
les rênes de son établissement des 
bords de Loire. Anciennement Au 
Bureau, le bar-brasserie MABON a 
regagné toutes ses lettres de dé-
lices dans un cadre toujours aussi 
agréable… et prêt à vous servir le 
sport sur un plateau ! 
 
 

Le nom sonne évidemment 
avec gourmandise mais il 
cache surtout un acronyme 

traduisant toutes les valeurs que l’éta-
blissement souhaite véhiculer. « Je 
cherchais un nom pour rebaptiser le 
restaurant mais il fallait vraiment y 
trouver du sens. J’ai vraiment un af-
fect très fort avec ce site auquel je 
souhaite redonner tout son potentiel, 
en particulier au menu », explique 
Zeljko Ferinac, restaurateur passionné 
souhaitant offrir un nouveau départ 
lumineux à cette brasserie idéale-
ment placée au bord de la Loire, of-
frant une bulle de déconnexion à une 
rive du centre-ville foisonnante, à 
deux rues de l’Eléphant. 
 

« MAISON AUTHENTIQUE 
BONNES ODEURS NATURELLES » 

 
« C’est ma femme qui m’a soufflé le 
nom de Mabon. Déjà car cela sonnait 
parfaitement et regroupant tout ce 
que l’on aime : Maison Authentique 
Bonnes Odeurs Naturelles. » Le 
temps de rouvrir son carnet de 
contacts à Rungis, de commander les 
bourriches d’huîtres à Noirmoutier et 
de se rapprocher des spécialités lo-
cales, et voilà de quoi présenter une 
carte qui fait saliver et qui évolue 
chaque semaine. Avec, évidemment, 

des produits de saison proposés dans 
des menus du jour « apportant un 
maximum de variétés. Nous avons la 
chance d’avoir un chef en cuisine 
créatif et passionné, aimant travailler 
de beaux produits et les mettre en 
valeur. » 
 

LE SPORT A AUSSI SA PLACE À TABLE 
 
De quoi combler les clients s’attablant 
devant un tartare de saumon « fumé 
directement sur place », des charcu-
teries corses et espagnoles « tran-
chées minute », des viandes et 
poissons de choix ou des salades 
composées. 
« Le mot d’ordre était de proposer 
une cuisine de qualité à des prix 
abordables en fonctionnant avec un 
minimum d’intermédiaires. » Si le 
plus difficile sera de faire un choix, ras-
surez-vous : avec les retransmissions 
des finales NBA et des matches de la 
Coupe du monde de football, entre 
autres, vous aurez tout le loisir de goû-

ter à un maximum de plats à la sauce 
Mabon ! Et d’y revenir. 
 
MABON 
10 quai François Mitterrand 
44200 Nantes 
Ouvert 7 jours / 7 
Lundi : 11h -14h / 18h - 22h 
Mardi au vendredi : 11h - 14h / 18h - 23h 
Samedi : 11h - 23h 
Dimanche : 11h - 22h 
Tel : 02.28.08.70.76 
mabonrestaurant@gmail.com 
 
Pour réserver, connaître chaque se-
maine la carte et le programme des 
retransmissions sportives : 
FB et IG mabon.restaurant

À LA TABLE DE MABON, 
LE GOÛT DU TRAVAIL 

BIEN FRAIS

À LA TABLE DE MABON, 
LE GOÛT DU TRAVAIL 

BIEN FRAIS
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L’HAPPY HOUR 
PLUS JOYEUSE QUE JAMAIS ! 

 

Une sortie de bureau, un ren-
dez-vous entre amis, une 

fin de journée détente : la se-
maine mérite son rayon de soleil 
et Mabon a la solution. Avec une 
Happy Hour - longue durée le 
jeudi ! - profiter de la golden 
hour sur les bords de Loire n’a ja-
mais été aussi agréable. Boissons 
à 6 euros, délicieuses planches à 
partager jusqu’à 6 personnes, 
réalisées à la minute et riche-
ment garnies de charcuteries 
corses, espagnoles et de fro-
mages affinés avec leurs accom-
pagnements ont de quoi régaler 
autant que la vue privilégiée en 
terrasse… 
 
Du lundi au vendredi de 17h à 
20h et le jeudi jusqu’à 22h
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Le cabinet Grégory Bourdel et ses 
15 collaborateurs sont passés sous 
le nom Adecia en 2026. Un change-
ment qui permet une amélioration 
des compétences de ses experts 
comptables. 
 
 

L e cabinet Grégory Bourdel 
est devenu Adecia cette 
année. Pourquoi ce change-

ment ? 
En 2017, on a acheté le cabinet Michel 
Sorin, avec mon associé. L'année der-
nière, on a essayé de se rapprocher 
d'un plus gros cabinet pour continuer 
de grandir. Adecia est entré dans le 
capital et on a pris leur nom. Ça nous 
permet de répondre davantage aux 
attentes de nos clients.  
 
Qu'est-ce que cela change 
concrètement pour vous ? 
Cela permet d'avoir une équipe d'in-
formaticiens pour tous les logiciels. 
Des personnes s’occupent désormais 
de la facturation et font gagner du 
temps. On a des avocats et des no-
taires en interne. On gagne en 
compétences de manière assez fla-
grante.  
 
Cela vous permet d’être 
plus centré sur vos clients… 
Exactement, ces derniers temps, je 
perdais un peu mon métier. Je vais 
pouvoir me recentrer et retrouver le 
contact client pour faire vraiment ce 
qui m'intéresse dans mon métier 
d'expert-comptable.  
 
Vous avez déjà senti un impact 
du changement de nom ? 
Au début, les clients ont pris peur 
mais rapidement ils se sont aperçus 
que j’étais encore là et qu’on propo-
sait beaucoup plus de services dés-

ormais. Les collaborateurs, les clients, 
tout le monde y gagne finalement. 
Les clients appellent directement le 
service juridique pour des conseils, 
par exemple. C’est plus simple et plus 
rapide. Les clients reçoivent dés-
ormais des newsletters, ce que l'on ne 
proposait pas auparavant. 
 
Qu'est-ce qui vous intéresse 
le plus dans ce métier 
d'expert-comptable ?  
Ce que j'adore, c'est le contact client 
en fait, aller voir les gens, discuter avec 
eux et voir leurs problématiques. L'ex-
pert-comptable est au courant de 
toute la vie des personnes qu’il ac-

compagne. On les soulage psycholo-
giquement et financièrement de 
toutes leurs problématiques. On 
trouve les meilleures solutions par 
rapport à leurs situations. 
 
Vous avez des spécialités 
de domaines d'activité ? 
On s’occupe de tous les domaines, à 
l’exception de l'agricole. Adecia le fait. 
On a des industriels, des restaura-
teurs, des entreprises du bâtiment, 
des paysagistes, etc. Ce sont souvent 
des TPE-PME mais il n’y a pas de ty-
pologie spécifique. 
 
Qu’est-ce qui compte le plus 

pour vous, dans votre métier ? 
La confiance qu'on essaie d'établir 
avec le client. Certains ont besoin 
d'être rassurés. J’aime être présent 
pour répondre à nos clients et réduire 
leur angoisse. On a aussi l’opportunité 
de suivre des histoires. Dans certaines 
entreprises, les grands-parents, les 
parents ont eu une entreprise avant 
que les enfants ne reprennent la 
structure. 
 
Quelle est votre valeur ajoutée par 
rapport à d’autres experts-
comptables ? 
J'arrive à prendre de la hauteur pour 
tout organiser pour les clients. On a 
une vue globale, sur le juridique, le so-
cial, la fiscalité. Ça nous permet 
d’orienter les choix. 
  
 
 
 

INFOS PRATIQUES 
ADECIA - Carquefou 
7, rue Antarès, 44470 Carquefou 
Tel : 02.40.92.80.80 
Mail : adeciacarquefou@adecia.fr 
+1.030 clients accompagnés 
15 collaborateurs 

LE CABINET GRÉGORY BOURDEL 
DEVIENT ADECIA CARQUEFOU : 
« RÉPONDRE DAVANTAGE AUX 
ATTENTES DE NOS CLIENTS »

Chaque année, le tournoi 
Jean-Paul Léauté, en hom-
mage au créateur de Léauté 

Paysage, un paysagiste situé à Ver-
tou et client de l’ancien cabinet Gré-
gory Bourdel décédé il y a quatre 
ans est organisé et financé entière-
ment par Grégory Bourdel et le ré-
cemment-renommé cabinet 
Adecia Carquefou. 
Depuis sept ans, cette compétition 
née de la passion du père de l’ex-
pert-comptable perdure : « Mon 
père adorait la pétanque, alors on 
a organisé un premier tournoi chez 
Michel Sorin, mon père spirituel, à 
qui j’ai racheté le cabinet d’exper-
tise comptable. Au début, on était 8. 
Ça a plu, alors on a invité de plus en 
plus de clients jusqu’à être 70 en 
2026 ! C’est devenu une petite ins-
titution chez nous, un rendez-vous 
annuel ». 
Du début à la fin de la journée, tous 
les participants sont répartis selon 
leur niveau. Chaque année, les vain-

queurs voient leurs noms inscrits 
sur une plaque. En équipe de 3, mé-
langés selon les entreprises, ce tour-
noi permet convivialité et plaisir en 

plus de l’aspect commercial. « Les 
gens se rencontrent, parlent en-
semble. Ils sont contents à la fin de 
la journée et nous aussi ! »
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UN TOURNOI DE PÉTANQUE ORGANISÉ 
CHAQUE ANNÉE PAR ADECIA CARQUEFOU



Atypique, accessible et en plein air, 
le footgolf pourrait être la belle sur-
prise sportive de votre été. En plus 
de profiter du cadre exceptionnel à 
La Varenne, sur les bords de Loire, 
laissez-vous séduire par cette disci-
pline pouvant ravir tous les profils. 
 
 

Si vous croisez, alors que vous 
vous apprêtez à décocher votre 
plus beau swing, un petit 

contingent de pratiquants vêtus de 
casquettes, chaussettes hautes et 
culottes longues… sans club, c’est que 
des habitués de footgolf ont rendez-
vous !  « Les règles sont les mêmes 

qu'au golf sauf que les trous sont plus 
grands et qu'on joue avec un ballon et 

les pieds », résume Hélène Mora, di-
rectrice du Golf de l’île d’Or à La Va-

renne, site accueillant la discipline de-
puis son essor en France il y a une di-
zaine d’années. « C'est ouvert à tous, 
que vous soyez débutant, amateur ou 
confirmé ! » 
La pratique de cette discipline se fait 
donc sur le parcours 9 trous compact 
et constitue une activité idéale durant 
un séminaire, un enterrement de vie 
de garçons ou pour un anniversaire : 
le footgolf est le rendez-vous sportif et 
fun par excellence ! 
Mais si la curiosité vous tient en tant 
que spectateur, ne manquez pas 
l’étape nantaise les 22 et 23 août pro-
chain. 14e journée de la ligue AFGG 
masculine, disputée en individuel et 
en binôme, elle sera également celle 
du Tour Féminin ! 
 
En Semaine (pour 1 personne) : 
Adulte : 18€ ; -25ans : 10€ ; -17ans : 5€ 
Le Week-End : 
Ad. : 22,50€ ; -25ans : 15€ ; -17ans : 10€ 
Pensez à apporter votre ballon. 
Pour réserver votre session : 
Tel : 02.40.98.58.00 
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VENEZ COMME VOUS 
ÊTES POUR DÉCOUVRIR 

LE FOOTGOLF À L’ÎLE D’OR !

Le 22 mai dernier, le Golf de 
l'Île d'Or a accueilli la troi-
sième édition du Trophée de 

Footgolf Nantes Sport by Captimm, 
organisée par Vincent Perrocheau 
et Vincent Ménard. 220 partici-
pant(e)s, plus de 100 équipes réu-
nies pour une journée 
exceptionnelle, mêlant compéti-
tion, convivialité et bonne humeur 
Un magnifique rendez-vous enso-
leillé rendu possible par la fidélité 
de ses partenaires : France Bois-
sons, Les Brassés, Pernod Ricard, 
Source des Abatilles, Fruidis. Il fal-
lait aussi des amateurs et curieux 
de ce sport atypique de plus en 
plus nombreux, sous une chaleur 
caniculaire ! 
L'occasion, également, de pour-
suivre sa vocation caritative avec le 

soutien apporté à l'association nan-
taise Madame S* engagée dans la 
lutte contre le cancer du sein et 
pour laquelle 1.200 euros ont été ré-
coltés. 
D’ores et déjà, à voir l’enthousiasme 
général, la 4e édition est attendue 
avec impatience. 
 
* Madame S est une association 
nantaise née en 2017, luttant 
contre le cancer du sein via l’orga-
nisation d’événements tout au 
long de l’année en communiquant 
à travers des manifestations spor-
tives ou culturelles et toujours fes-
tives afin d'apporter son soutien 
aux personnes atteintes, les ai-
dants et leur famille. 
 
association-madame-s.fr 

ÉVÈNEMENT - TROPHÉE NANTES SPORT 
LE FOOTGOLF SOUS LE 
SOLEIL, EXACTEMENT !

S’inclinant face à la très belle 
équipe de Bussy, les golfeurs de 
La Varenne ont toutefois pu vivre 
une magnifique compétition à la 
maison avec le soutien de tout 
un club ayant répondu présent. 
 

Cette édition 2026 du cham-
pionnat de France Natio-
nale 2 revêtait pour les 

golfeurs chevronnés de l’AS Île d’Or 
une dimension toute particulière… 
Après avoir frôlé l’accession la sai-
son passée, ces derniers allaient 
avoir le bonheur de tenter de nou-
veau cette course à la Nationale 1 
sur leur propre parcours ! « Après la 
fermeture due aux intempéries, re-
voir le green vivre de cette façon 
avec ce très beau niveau de golf a 
été vraiment réjouissant », recon-
naît la directrice Hélène Mora, très 
« fière de les avoir vu se donner 
jusqu’au bout pour espérer entrer 
en finale. » 
Après une première journée de 
qualité leur permettant de se clas-
ser septième au général, les Verts 

ont été « exceptionnels » en quart 
de finale face au numéro 2 du ran-
king, Toulouse ! Malheureusement, 
cet exploit n’aura pas été réédité 
face aux Franciliens de Bussy, sous 
des températures infernales. 
 

« IMMENSE MERCI AUX BÉNÉVOLES ! » 
 
Une fois de plus, c’est grâce à ses 
adhérents licenciés à l’association 
sportive que le rendez-vous a su 
s’adapter et fonctionner à mer-
veille! « On a décalé le début des 
matches à 7h le matin ou lieu de 
8h30 pour la fraîcheur, on a ajouté 
des points de ravitaillement non 
prévus pour qu’ils puissent se réhy-
drater convenablement et nos 
spotters ont permis de ne pas per-
dre de temps pour retrouver les 
balles. Alors je tiens à dire un im-
mense merci aux bénévoles, pour 
certains sollicités au dernier mo-
ment avec l’alerte canicule. On a 
vraiment été porté durant toute la 
compétition par un superbe esprit 
club ! » 

COMPÉTITION - NAT. 2 ÉQUIPE MASCULINE 
LES VERTS DE L’ILE D’OR 
TOUT PRÈS DE L’EXPLOIT
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02 55 59 93 19
ZofkffZone 

Centre Nantais de Journalisme
Zone Paridis - NANTES
contact@cnj44.com

BACHELOR JOURNALISME

OPTION 
“ JOURNALISME 

SPORTIF ”

TITRE RECONNU PAR L’ETAT
HORS-PARCOURSUP

FORMATION SUR 3 ANS

Première écolePremière école  
100% journalisme100% journalisme  

à Nantesà Nantes  

Première école 
100% journalisme 

à Nantes 

cnj44.fr
Pour plus d’infos :

Les métiers du journalisme t’intéressent ?
TU ES EN TERMINALE OU EN ÉTUDES SUPÉRIEURES 

> Inscris-toi à nos épreuves d’admissions : admissions@cnj44.com

TU ES EN PREMIÈRE 
> Découvre les métiers du journalisme en participant à nos stages
gratuits d’une semaine (en avril et juillet 2026)



L’entraineur nantais est 
revenu sur ce revers : « 
Comme d'habitude, 

on a été solide en défense 
mais en attaque, ça a été 
compliqué. On aurait pu reve-
nir mais on n’avait pas les ca-
pacités physiques nécessaires. 
On n'a pas su 
trouver les rece-
veurs. Toulon 
avait vraiment 
une belle équipe. 
Ils ont bien su 
gérer. Aller jusque 
chez eux pour 
seulement perdre de 2 points, 
devant plus de 1.000 per-
sonnes, c’est dur ». Une décep-
tion qui « n’efface pas la très 
belle saison réalisée avec pas 
mal de nouveaux, des jeunes 
avec des bonnes capacités. Il 
faut qu’on s’appuie dessus 
pour l'année prochaine et re-
partir à 200% ». 
Une finale nationale, c'est 
aussi une montée en D2 offi-
cialisée, les champions des 
conférences Nord et Sud étant 

promus. Une entrée en 
deuxième division dans un 
contexte de changement 
pour la fédération française 
avec plusieurs descentes 
d’Elite et un championnat qui 
s’annonce « déjà relevé pour 
l’année prochaine », d'après 

l'entraineur des 
Nantais. Au-delà 
de la frustration, 
le technicien tire 
un premier bilan 
pour son équipe : 
« Arriver en finale, 
c’est une super 

satisfaction. Je suis revenu 
l'année dernière mais il y a 3 
ans, les Dockers étaient der-
niers de D3 Ouest. Là, on va 
jusqu'en finale. Le chemin 
parcouru est déjà grand ». 
L’année prochaine, à l’échelon 
supérieur, Eric Tramuset veut 
faire grimper encore les ambi-
tions. Pour cela, « il faudra plus 
de coachs et développer les 
jeunes. Il y a plein de choses à 
faire mais ça demande du 
travail ». 
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Dans un véritable concert de 
stars, le Stadium Pierre Quinon a 
pu se régaler pour cet ultime ren-
dez-vous avant le championnat 
d’Europe. Cerise sur le gâteau de 
cette dernière répétition des pré-
tendants aux titres continentaux, 
le NEC a lui aussi été au rendez-
vous ! 

Ils seront à coup sûr deux préten-
dants aux Jeux Olympiques de 
Los Angeles… et le NEC a pu 

compter sur eux pour son grand 
week-end, début juin. La Française 
Alicia Audibert chez les dames, vice-
championne de France pour sa pre-
mière saison en senior, et l’Italien 
Giulio Lombardi chez les messieurs, 

déjà détenteur de plusieurs victoires 
en Coupe du monde avec la Squa-
dra Azzurra : la relève se porte mer-
veilleusement des deux côtés des 
Alpes et la cité des ducs a le bon-
heur de les voir grandir dans leur 
carrière. Heureux comme tout de 
venir boucler leur saison avec leur 
club nantais, ils ont été précieux au 

maintien en N1F et à la remontée en 
N1M, le 6 juin. 
Une édition 2026 qui restera dans 
les mémoires puisque désormais, 
comme c’est déjà le cas pour les 
épreuves individuelles, les équipes 
de Nationale 1 verront leurs finales 
décalées en fin d’année civile dès 
2027. 
 
 

RÉSULTATS 
Equipes 
N1F : 1- Bourg-la-Reine ; 2- Melun ; 3- 
Bordeaux BEC ; … 6. Nantes 
N2M : 1- Bourg-la-Reine ; 2- Antony1, 
3- Nantes 
N2F : 1- Bourg-la-Reine ; 2- Antony1 ; 
3- Paris CEP ; … 20- Nantes 
N3M : 1- Antony 2 ; 2- Sanary ; 3- 
Chambéry ; … 16- Nantes 
Individuels 
N2F : 1- Rodarie (Lyon MDF) ; 2- Bul-
lier (Lyon SE) ; 3- Cauvet (Paris CEP) ; 
… 8- Pagnin (Nantes) ; … 25- Lechat 
(Nantes)… ; 45- Moine (Nantes) 
N2M : 1- Crist (Bourg-laReine) ; 2- 
Bessy (SGLP) ; 3- Merit (Paris Nord) ; 
… 13- Mabit (Nantes) ; 21- Nivard 
(Nantes) Hommes 
N3M : 1- Boumaza (Paris CEP) ; 2- 
Friha-Yahiaoui (Antony) ; 3- Bazet-
Germier (La Rochelle) ; … 65- Patard 
(Nantes) ; … 77- Tauzin (Nantes)

FOOTBALL AMÉRICAIN : LES DOCKERS FRUSTRÉS EN FINALE

ESCRIME - FLEURET / LE NEC VALIDE 
SA PRÉSENCE DANS L’ÉLITE EN 2027
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Après un parcours sans faute, les Nantais s’inclinent sur une courte marge 8-6 en finale 
de D3. Vainqueur de la conférence Nord, les hommes d’Eric Tramuset sont tout de même 
promus en D2 pour l’année prochaine.

« UN CHAMPIONNAT 
RELEVÉ POUR L’ANNÉE  

PROCHAINE, AVEC 
PLUSIEURS DESCENTES 

D’ELITE »

CRED́IT PHOTO @ GAËLLE LOUIS



On avait suivi la montée en 
puissance toute la saison du 
Nantais Clément Tabur, de sa 

campagne Outre-Atlantique plus que 
réussie lui permettant de pointer au 
165e ATP après avoir remporté un titre 
en Challenger à Tallahassee (USA). 
Mais il ne s’attendait pas à un destin 
aussi immense en se voyant attribuer 

la wild-card du Suisse Stan Wawrinka 
(passant le cut suite au retrait de Lo-
renzo Musetti, blessé à la cuisse lors 
du Masters 1000 de Rome). Jamais la 
Porte d’Auteuil n’allait lui sembler 
aussi immense puisque le tirage pour 
son premier tour allait lui attribuer le 
numéro 1 mondial et grand favori au 
titre, l’Italien Jannik Sinner… évidem-

ment programmé sur le Central ! 
Et si le score peut sembler expéditif 
(6-1, 6-3, 6-4), Tabur est loin d’avoir dé-
mérité, offrant une opposition de 
qualité face à celui qui allait connaître 
la pire des désillusions, avec un coup 
de chaud et une élimination dès le 
tour suivant. « C’était la première fois 
qu’on se rencontrait, je ne savais pas 

trop à quoi m’attendre. Clément a 
très bien joué à Genève. J’ai essayé de 
rester très agressif. C’est un très bon 
joueur et je lui souhaite le meilleur 
pour la suite de sa saison », saluait 
Sinner, devant s’incliner en 5 sets face 
à l’Argentin Cerundulo deux jours 
plus tard, son corps le lâchant 
complètement sous la canicule pari-
sienne. 
Clément Tabur, lui, aura encore sûre-
ment besoin d’un peu de temps pour 
prendre pleinement conscience de 
l’expérience complètement folle qu’il 
venait de vivre. Décidément, entre 
Roland-Garros et lui, l’histoire 
d’amour continue… Précision ultime : 
le perdant au 1er tour empoche la 
somme de 87.000 euros. Les vain-
queurs, Alexander Zverev comme 
Mirra Andreeva chez les femmes, tou-
chent 2,8 millions d’euros ! 
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ROLAND GARROS 
TABUR S’EST 
OFFERT UN 

GRAND 
MOMENT SUR 
LE CENTRAL

Avec plus de 300 inscrits répar-
tis sur 5 tableaux - simple 
messieurs, simple dames, +35 

ans messieurs, +35 ans dames et +65 
ans messieurs – les terres du SNUC 
vont durant 14 jours vibrer comme ja-
mais ! En entrant dans le giron CGTN, 
le club phare de cité des ducs s’offre 
un véritable coup de boost des plus 
attractifs ! 
La compétition sera rythmée par des 
matches sur terre battue extérieure, 

encadrés par 4 arbitres officiels, 24 ra-
masseurs et plus de 40 bénévoles 
mobilisés pour faire vivre l’événement 
au quotidien avec de belles surprises, 
notamment lors des 3 dernières jour-
nées, qui mêleront festivités, anima-
tions et tennis de haut niveau. 
Véritable voix du sport français, 
Thierry Eon accompagnera les phases 
finales du tournoi avec toute son 
énergie, son expérience et sa passion 
communicative pour la discipline. 

Habitué des plus grands événements 
tennistiques, il saura faire vivre au pu-
blic, aux joueurs et aux partenaires 
une ambiance à la hauteur de cette 
belle première édition. 
Habitué des événements festifs et des 
animations musicales, le groupe Mu-
zikat accompagnera la soirée des 

phases finales du tournoi le 17 juin 
2026 au SNUC Tennis. Leur présence 
apportera une ambiance conviviale et 
dynamique pour clôturer cette jour-
née importante de compétition. 
Tribunes en accès libre pour tous 
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TENNIS - CIRCUIT GRANDS TOURNOIS NATIONAUX 
LE TOURNOI DU SNUC ENTRE DANS UNE NOUVELLE ÈRE
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Après le titre d’Elea Relet et les 
excellents résultats récoltés 
en individuelles quinze jours 

avant, les Nantaises ont poursuivi leur 
beau bilan avec les équipes et un 
maintien en DN1 pour l’équipe fanion 
de Nantes Gym ! Et c’est dans une ca-
tégorie ultra relevée que les proté-
gées de David Guimard parviennent 
à faire mieux qu’exister. Après Dijon et 
sa championne Olympique aux 
barres Kaylia Nemour, sacrée loin de-
vant ses concurrentes avec près de 
174 points, les gymnastes de Nantes 
Gym ont une fois de plus tenu la dra-

gée haute à toutes, bien que privées 
de Mélissande Simonin (championne 
de France Nat. A 2025) sur ce cham-
pionnat de France par équipe à 
Amiens. Avec les troisièmes totaux à 
la poutre et au saut illustrant la su-
perbe performance de ces ovnis de la 
division, ce sont les barres qui leur ont 
coûté cher. 
Leurs toutes jeunes collègues de DN2 
se classent septièmes et le collectif de 
DN5 sixième. Un record de participa-
tion pour le club de la cité des ducs, 
seul représentant du 44 sur la 
compétition.
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L’histoire aurait pu s’écrire 
au plus que parfait avec un 
titre de championne de 

France de Nationale 3 féminine. 
Mais que le parcours est déjà in-
croyable pour la troupe d’Emma-
nuel Coeuret, finaliste 
malheureuse à Eaubonne (val 
d’Oise) lors du Final 6 de leur divi-
sion. « Evidemment qu’elles sont 
déçues, ce sont des compétitrices 
qui tant qu’elles ont eu un chal-
lenge à dévorer nous ont offert 
d’incroyables moments en phase 
régulière avec l’accession validée 
en Nationale 2, tout comme dans 
cette course au titre », se réjouit le 

président Christophe Sallé. « Il faut 
saluer leur tempérament, le travail 
réalisé par Manu Coeuret aussi, 
avec qui nous allons avoir le bon-
heur de poursuivre l’aventure la 
saison prochaine. Évoluer en N2F 
est historique pour nous ! » 
Avec trois matches en trois jours 
dont une demie disputée la veille à 
21h, Claire-Lise Fricaud et ses col-
lègues ont cédé face à Dunkerque, 
une formation du même calibre 
qu’elles, de très peu (79-75). 
Le repos est désormais mérité 
avant une reprise de championnat 
prévue dans la deuxième quin-
zaine de septembre. 

Tournoi U10 réputé dans la région, 
le TGE accueillera cette année en-
core un plateau relevé entre 
compétition et convivialité. 
 

Ce sont 24 clubs qui débarque-
ront sur les terrains du Stade 
Georges Tougeron pour suc-

céder au RC Lens, vainqueur de la 
dernière édition.15 clubs profession-
nels et 8 clubs amateurs du départe-
ment qualifiés lors d’un tour 
préliminaire au mois d’avril s’oppose-
ront dans 4 poules de 6. Le niveau est 
relevé avec de grosses têtes d’affiches 
puisque l’AS Monaco, l’OGC Nice, le 
RC Lens ou encore le FC Nantes em-
mènent leurs jeunes à Bouaye. Sup-
porters des écuries professionnelles 
ou amateurs, ce sont près de 3.000 
spectateurs qui sont attendus sur le 
week-end. Plus de 200 bénévoles 

sont également mobilisés pour créer 
un événement inoubliable dans une 
ambiance conviviale et festive. Un 
moment de partage où les profes-
sionnels et les amateurs se mélan-
gent : « Plus de 50% des jeunes sont 
logés dans des familles de Bouaye. 
L’autre moitié sera chez les clubs 
amateurs locaux », précise David 
Gourin, membre du comité directeur 
du tournoi. Pour ponctuer ce rassem-
blement, des repas entre les joueurs, 
les staffs et organisateurs sont prévus 
le vendredi soir. Idéal pour « faire 
comprendre au monde professionnel 
les problématiques des clubs ama-
teurs et permettre aux éducateurs de 
ces clubs d’échanger avec des profes-
sionnels ». 
Programme 
Samedi 13 juin : matchs de 9h à 17h50 
Dim. 14 juin : matchs de 9h à 16h

BASKET – NAT. FÉMININE 
LA SAINT-ROGATIEN A FLIRTÉ 

AVEC LE GRAND BONHEUR

LA 21E ÉDITION DU TOURNOI 
GÉNÉRATION ESPOIRS 

À BOUAYE LES 13 ET 14 JUIN

DN1 / NANTES GYM 
RENOUVELLE SON BAIL 

DN1 / NANTES GYM 
RENOUVELLE SON BAIL 

LES FUTSALEURS DU NMF  
INTERVIEWÉS PAR DES COLLÉGIENS

Se renseigner en amont, véri-
fier ses informations, adop-
ter le bon ton : ces préceptes 

journalistiques, des élèves de 3e du 
collège Sainte Madeleine La Jolive-
rie les ont adoptés, en se muant en 
apprentis intervieweurs. Pour la 
troisième année consécutive, Pa-
mela Berthelot, professeur d’espa-
gnol et Chargée des relations 
internationales de La Joliverie avait 
mis en place un projet original : 
permettre à ses élèves d’intervie-
wer des sportifs professionnels… le 
tout en espagnol « por favor » ! 
Après les joueurs du « H » sur les 
deux dernières éditions, ce sont 
cette fois des ambassadeurs du 
Nantes Métropole Futsal qui se 
sont prêtés au jeu. Le 29 mai der-
nier, le coach franco-espagnol de 
l’équipe de D1 Fabrice Gacougnolle, 
le gardien Victor Fernandez et l’ai-

lier Francisco Valdelvira étaient 
donc en classe, à Sainte Madeleine, 
pour répondre aux questions de 
leur jeune auditoire. Une mise en 
situation façon « conférence de 
presse », au cours de laquelle les 
collégiens – affables et appliqués ! – 
ont pu interroger ces figures du 
sport nantais sur leur quotidien, 
leur rythme d’entrainement, leur 
motivation ou encore le lien créé 
avec la ville et le public. 
De ces échanges ressortiront des 
articles, rédigés par les collégiens et 
publiés courant juin sur le site inter-
net de leur établissement. Un pro-
jet linguistique et journalistique, 
mais également à forte teneur 
symbolique puisque Fabrice Ga-
cougnolle avait pris le soin de venir 
au collège… avec la Coupe Natio-
nale, remportée par le NMF le 16 
mai dernier à Niort !

CRED́IT PHOTO @ LAKAZANNA/NANTES MÉTROPOLE FUTSAL
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Impériales tout le week-
end de leur Final 4, les 
handballeuses du 3SLHB 
n’ont pas tremblé et s’ins-
tallent sur le trône de 
championnes de France 
en terminant la saison in-
vaincues ! Historique pour 
le club. 

Ils l’ont tous répété avec le retour 
en Nationale 1 féminine : pas ques-
tion de dilapider les caisses du 

club, la formation doit être pour-
voyeur de joueuses à qui il est pos-
sible d’ouvrir les portes et offrir un joli 
projet. Il semblerait que le message 
soit parfaitement passé puisque fin 
mai, les protégées de Morgan Gicquel 
ont tout simplement été irrésistibles 
durant ces deux jours pour soulever le 

trophée en U17 nation. « C’est vrai que 
nous arrivions invaincues dans ce 
dernier carré et cela aurait pu dans 
les esprits nous mettre en position de 
favorites. Sauf que l’on sait très bien 
que dans la gestion des émotions, et 
encore plus entre 15 et 17 ans, beau-
coup de détails peuvent amener le 
grain de sable… et il y avait en face 
des clubs habitués. J’ai senti un peu 
de crispation dans la première mi-
temps en finale alors que la veille 
contre Montpellier, elles avaient été 
très solides de A à Z (victoire 20-25) », 
notait la coach sébastiennaise. « On 
s’est rappelé deux-trois impératifs 
dans les vestiaires et à la reprise, la 
machine était définitivement lancée 
! C’est un groupe qui par la force des 
choses vivait ses derniers moments 
ensemble et elles ne pouvaient pas 
les rendre plus beaux ! Et les suppor-
ters venus en nombre leur ont bien 
rendu ! » Une deuxième mi-temps de 
feu, donc, face à Orléans, leur permet-
tant de s’imposer 27-21 et devenir 
championne de France. Une fierté 
pour ce club du 3SLHB qui ces der-
nières années a vu plusieurs éléments 
intégrer des centres de formation et 
porter le maillot tricolore en sélection 
jeune !

HANDBALL – U17 NAT. / EXPLOIT DE TAILLE 
POUR LA JEUNE GARDE SÉBASTIENNAISE

Lors des championnats de France 
des clubs se déroulant le 17 mai 
2026, les deux clubs nantais ont 
connu des sorts opposés. 
 

Mené par une Thais Cursaz 
dépassant 1000 points en 
100m haies et avec une 

équipe homogène, le Racing Club 
Nantais s’est facilement maintenu 
en N1A, le deuxième échelon natio-
nal. Pour Julien Guilard, responsable 

sportif du club qui souhaitait « re-
garder devant plutôt que derrière », 
c’est mission accomplie avec une 
4e place à moins de 2000 points du 
vainqueur, le Caen Athletic Club 
(60.616 points pour Nantes contre 
62.373). Bien devant l’Athlé 92, der-
nier et relégué avec 53.581 points, le 
RCN peut désormais regarder vers 
le haut pour les prochaines années. 
Dans la division inférieure, la N1B, le 
NMA n’est pas parvenu à remonter. 

Alors qu’Antoine Lalouf, président 
du club nantais annonçait « la mon-
tée en N1A comme unique objectif 
» avant la compétition, le NMA a 
échoué à battre son adversaire an-
noncé, le SA Toulouse UC. Termi-
nant 2e à près de 3000 points 
(56.176 contre 59.127) des Toulou-
sains, les Nantais ont été largement 
battus, finissant plus proches de la 
5e place de l’Athlé 632 et ses 53.566 
points.

ATHLÉTISME / LE MAINTIEN POUR 
LE RCN, LA DÉCEPTION POUR LE NMA

CRÉDIT PHOTO @ 3SLHB



Au fil de la Loire jusqu’à l’Océan At-
lantique, de Nantes à Saint-Nazaire, 
réalisez une croisière pleine de sur-
prises. Avec Marine et Loire, décou-
vrez ou redécouvrez d’un point de 
vue unique comment la Loire a 
construit l’histoire, la faune et la 
flore de l’un des plus beaux es-
tuaires du monde. 
 
 

Les beaux jours pointent le bout 
du nez, les journées s’allongent 
et la golden hour entoure les 

paysages d’une lueur unique, rendant 
la surface des eaux encore plus ma-
giques. Il suffit de se poster sur les 
ponts nantais pour le constater et, 
imaginer au loin, que cette Loire scin-
tillante se jette dans l’Atlantique. 
Alors pourquoi ne pas aller au bout du 
chemin et embarquer pour une croi-
sière Marine et Loire ? « Chaque sai-
son a son charme, ses variations. 
C’est une nouvelle Loire qui s’offre à 
nous au fil des mois. Notre capitaine, 
qui la sillonne depuis plus de 20 ans, 
est intarissable sur le sujet », sourit 

Benoît Jaulin, responsable commer-
cial chez Marine et Loire. « Amoureux 
de la nature, en famille, entre amis et 
même pour des privatisations et sé-
minaires, la Loire offre offre ce cadre 

changeant et exceptionnel. Et nous 
rentrons qui plus est dans un temps 
fort de la saison. » 

 
MARINE LOIRE ET LE VOYAGE À NANTES, 

UN PARTENARIAT QUI COULE DE SOURCE 
 
L’un des événements culturels phares 
tel que Le Voyage à Nantes brille en 
effet de tous ses feux durant l’été avec 
ses œuvres éphémères et se dé-
couvre également toute l’année pour 
les œuvres pérennes. Mais savez-vous 
que c’est également au fil de la Loire 
qu’il est possible de s’émerveiller 
d’une collection unique d’œuvre 
s’égrenant tout au long de l’estuaire 
de la Loire entre Nantes et Saint-Na-
zaire ? « C’est un partenariat qui a été 
lancé en 2012 et qui n’a jamais cessé 
depuis. Nous sommes très heureux 
de participer au rayonnement du 
Voyage à Nantes grâce à cette colla-
boration qui fait totalement sens. » 
En embarquant Gare Maritime, vous 
pourrez voir sous un autre angle La 
résolution des forces en présence, de 
Vincent Mauger, « herissé » sur le Parc 
des Chantiers ; il y a aussi bien évi-
demment sur le Quai des Antilles, les 
désormais symboles de la ville que 
sont Les Anneaux de Daniel Buren et 
Patrick Bouchain. 
Mais avez-vous déjà levé les yeux, à 
Cordemais, sur La Villa cheminée de 
Tatzu Nishi ? Avez-vous pu approcher 
par les eaux l’hypnotisante et presque 
fantômatique Maison dans la Loire 
de Jean-Luc Courcoult ? « Chaque 
œuvre est commentée, permettant 
de vivre ce Voyage à Nantes, de façon 
encore plus complète et complémen-
taire. » 
Et, évidemment, se laisser porter au 

long cours par la magie de l’un des 
derniers grands fleuves sauvages 
d’Europe, dont la diversité exception-
nelle regorge de surprises. Alors, ré-
pondez à l’appel de l’océan !

AVEC MARINE ET LOIRE, 
SAVOUREZ LA DIVINE 

ALLIANCE TERRE-MER
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TARIFS 
Aller simple en bateau 
(durée : 2h30) 
Plein tarif : 28,50 € ; tarif réduit : 
24 € ; -18 ans : 16,50 € ; -4 ans :          
3 € (inclus dans le Pass’Nantes) 
Grâce à un partenariat avec la 
SNCF, le retour peut se faire en 
TER pour 5 €. 
Aller-retour en bateau 
(journée complète) 
Une escale libre (à Saint-Nazaire 
permet de découvrir la ville, la 
base sous-marine, les œuvres, les 
plages) avec un retour à la gol-
den hour. Plein tarif : 42 € ; tarif 
réduit : 37,50 € ; -18 ans : 25,50 € ; 
-4 ans : 5 €. 
Escapade sur la Loire  
de Nantes à Couëron 
Aller-retour en bateau 
(durée 1h30) 
Plein tarif : 16,50 € ; -13 ans : 8 € ; 
-4 ans : gratuit. (Inclus dans le 
Pass’Nantes) 
 

MARINE ET LOIRE CROISIÈRES 
14 Quai Ernest Renaud, 
44100 Nantes 
Tel :  02.40.69.40.40 
Mail : www.marineetloire.fr 

INFORMATIONS 
PRATIQUES
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NANTES EST  
Break Point 
34 route de Carquefou 
Carrefour Beaujoire  
Rte de Paris CC Beaujoire  
Ccial Paridis - Joosbayou  
14 Route de Paris  
Decathlon Paridis  
148 rue du Perray  
Intermarché Eraudière  
173 Route de Saint Joseph  
Karting Nantes Est  
5 rue du Marché commun  
Piscine la petite Amazonie  
Boulevard de Berlin  
Piscine Jules Verne  
Rue Grandjouan  

Smash Goal  
5 rue de la Garde  
Super U Chesnais  
200 route de Sainte-Luce  
Super U Dalby  
65 Boulevard Ernest Dalby  
U express Beaujoire  
36 Boulevard de la Beaujoire 
VandB Nantes  
22 rue du marché commun 
  

NANTES NORD  
Amos Nantes 
37 Boulevard Einstein 
Intermarché Express 
Saint Félix 
13 rue Félix Thomas  

Hippodrome du Petit-Port  
Boulevard des tribunes  
Stadium Pierre Quinon  
19 boulevard Guy Mollet  
U Express Lelasseur 
Rond Point Rennes 
 

NANTES CENTRE  
Carrefour Market  
Rd Point de Vannes  
1 boulevard Jean-XXIII  
Carrefour Market 
Feydeau  
27 parvis Neptune  
Promocash Feydeau 
27 parvis Neptune 
Intermarché 

Pitre Chevalier  
20 rue Pitre Chevalier  
Intersport Tour 
de Bretagne 
Place de Bretagne 
Mauricette  
10 Place Viarme   
Piscine Léo-Lagrange 
(Gloriette)  
Allée de l'île Gloriette 
 

NANTES SUD   
Complexe Sportif 
Mangin Beaulieu 
2 rue des Boires 
Super U St-Jacques  
75 bd Jolie Curie

“JNS” DANS 100 POINTS DE DÉPÔT

WWW.NANTESSPORT.FR

 
BASSE-GOULAINE                                 

Restaurant Paillette  
Route de Clisson, CC Pôle Sud  
Ccial Pôle Sud - 
Barrio Havana  
Route de Clisson, CC Pôle Sud  
Magasin Chlorophylle  
5 rue de l'Atlantique  
Intersport Pôle Sud  
1 rue terre Adélie 
CC Pôle Sud  
V&B Basse Goulaine  
2 rue terre Adélie 
CC Pôle Sud 
 

BOUAYE  
Super U  
53 Rue de Nantes  
 

BOUGUENAIS  
U Express  
Rue de la Chapelle  
White Shelter 
3 rue de la vaserie  
 

CARQUEFOU  
Black Shelter  
Route de Paris  
Super U  
Route de Sucé sur Erdre 
Urban Padel-Soccer 
ZAC du Moulin Boisseau 
Artligne 
ZAC du Moulin Boisseau 
 

COUËRON  
Carrefour Market  
98 boulevard Paul Langevin  
Super U  
48 rue Libération, 
Chabossière  
 

DIVATTE-SUR-LOIRE  
Super U  
CC Val Fleuri 
 

 
GRANCHAMPS / FONTAINES  

Intermarché Granchamps 
Rue des Sports  
 

HAUTE-GOULAINE  
U Express  
9 place Beausoleil  
 

LA CHAPELLE-SUR-ERDRE  
Hyper U  
ZAC de la Bérangerais  
Intersport  
ZAC la Bérangerais  
Intermarché  
15 rue de Sucé 
Centre Attitude  
rue de Leinster  
District 44  
rue de Leinster  
FC Nantes - La Jonelière  
Plaine de jeux de la Jonelière  
CREPS des Pays de la Loire 
5 avenue de la Babinière 
 

LE BIGNON 
Le Set  
11, route de l'Hommeau 
 

LE LOROUX-BOTTEREAU 
Intermarché 
Place Bretagne 
 

LES SORINIERES 
Draft sport bar 
24 rue du Bignon 
Wake Up Form 
10 rue de Nantes 
 

ORVAULT  
L’Ariane  
Ccial Orvault Gd Val 
15 rue de la Conraie  
Intermarché  
54 avenue de la Ferrière  
Intersport  
286 route de Vannes  

 
REZÉ  

Centre Commercial Océane 
- Bistro’céan 
CC Leclerc Océane 
Intersport Océane  
CC Leclerc Océane 
Valentina restaurant 
8 rue James Joule 
Magasin Chlorophylle - 
Océane  
147 Route des Sorinières 
Centre Commercial 
Atout-Sud - La Rezéenne 
CC Leclerc Atout Sud  
Magasin Chlorophylle 
Atout Sud  
18 rue Ordonneau  
Carrefour City Rezé  
93 rue Jean Jaurès  
Super U Rezé - La Galinière  
22 rue de la Galarnière 
Complexe Sportif 
de la Trocardière 
91 rue de la Trocardière 
 

SAINT-HERBLAIN  
Decathlon Atlantis  
Place Océane, CC Atlantis   
CCial Atlantis 
Joosbayou  
zone resto - à l'étage  
Bricot Dépôt Atlantis 
6 place Magellan 
Karting de Nantes  
rue Bobby Sand  
Bowl Center  
Rue moulin de la Rousselière  
Bière d’ailleurs  
24 rue Piliers de Chauvinière  
Magasin Chlorophylle 
Atlantis  
279 bd Marcel Paul  
AK Shelter  
32 bd Marcel Paul 
Le Sporting Club 
3 Impasse du Bourrelier 

 
Calicéo  
Route du Vigneau  
Super U 
St-Herblain  
Bourg - 14 rue du 
Lieutenant Mouillie  
Pôle Santé 
Atlantique  
Porte F  
U Express 
Beauséjour  
149, Route de Vannes 
 

ST-JULIEN- 
DE-CONCELLES  

Carrefour Market  
Centre Ccial du Chêne  
 

SAINT-SEBASTIEN- 
SUR-LOIRE  

Centre Commercial 
Auchan - Manège 
CC Auchan St-Sébastien  
Centre Commercial 
Auchan - Intersport  
CC Auchan St-Sébastien  
Urban Soccer 
18, rue Marie Curie  
Ligue de Football 
des Pays de la Loire 
172 Bd des Pas-enchantés   
Intermarché  
5 rue du lieutenant Auge  
 

SAINTE-LUCE- 
SUR-LOIRE  

Carrefour Contact  
3 rue de la Cadoire 
Magasin Chlorophylle  
20 rue Eugénie Cotton  
Duplijet  
16 rue de la Planchonnais  
U Express 
Place du Général de Gaulle  
Macron Store 
10 rue Edouard Branly 

 
 

 
 
 

 
SAUTRON  

Le Smile 
Route de Brimberne  
Super U  
20 rue de Nantes 

 
THOUARE S/LOIRE 

Garage Peugeot Monnier 
42 route de Mauves 
 

TREILLIERES 
Les Bassins d'Alphéa  
Route de Grandchamps  
Super U  
La Belle Etoile  
 

VERTOU  
Decathlon Vertou  
Rue des grands châtaigniers  
Super U  
Boulevard de l'Europe 
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SUPPLÉMENT GRATUIT

SUPER 
QUIZ  
 
ES-TU 
INCOLLABLE 
SUR LA 
COUPE 
DU MONDE ? 
NOTRE GRAND JEU !

BLEUS   
LES 26 SÉLECTIONNÉS 
À LA LOUPE 
 
DESCHAMPS 
UNE SORTIE 
PAR LA 
GRANDE 
PORTE…

NOS BLEUS FAVORIS DE 
LA COUPE DU MONDE !

CAHIER SPÉCIAL COUPE DU MONDE 2026

TOUTES LES INFOS, TOUT LE PROGRAMME TV





On y est ! La Coupe du monde orga-
nisée aux États-Unis, au Canada et 
au Mexique offre un nouveau vi-
sage, avec 48 équipes sur la ligne 
de déparT. Et un favori : nos Bleus ! 
L’équipe de France figure parmi les 
principaux prétendants au titre 
mondial. Huit ans après son sacre 
en Russie et quatre ans après sa fi-
nale spectaculaire face à l’Argen-
tine au Qatar, la sélection dirigée 
par Didier Deschamps, qui vit sa 
dernière compétition internatio-
nale, aborde le tournoi avec de so-
lides arguments sportifs, 
statistiques et historiques. 
 
 

Depuis plusieurs années, les 
Bleus incarnent une remar-
quable régularité au plus 

haut niveau. Champions du monde 
en 2018, finalistes en 2022, ils se sont 
installés durablement parmi les meil-
leures nations de la planète. Selon la 
FIFA, la France fait actuellement 
partie des 3 sélections les mieux clas-
sées au monde (leader avant la dé-
faite à domicile contre la Côte d’Ivoire 
en préparation, à Nantes), et dispose 
d’un effectif considéré comme l’un 
des plus complets du tournoi. 
 

UNE GÉNÉRATION DORÉE 
MENÉE PAR MBAPPÉ 

 
Le principal atout français se nomme 
Kylian Mbappé. À seulement 27 ans, le 
capitaine des Bleus possède déjà une 
expérience exceptionnelle des 
grandes compétitions internatio-
nales. Champion du monde en 2018 
et auteur d’un triplé en finale du Mon-
dial 2022, l’attaquant reste l’une des 
plus grandes menaces offensives de 
la compétition, même si ses dernières 
prestations en Bleu, sans but, et sa 
saison douloureuse au Real, lui ont fait 
perdre de sa superbe. 
Autour de lui, Didier Deschamps peut 
compter sur une génération particu-

lièrement talentueuse. Le Ballon d’Or 
Ousmane Dembélé, Michael Olise, 
Désiré Doué, Rayan Cherki, ou encore 
Marcus Thuram offrent une richesse 
offensive rare qui va se battre pour le 
prochain Ballon d’Or, en cas de vic-
toire finale. Cette profondeur de banc 
constitue un avantage décisif dans 

une compétition longue et exigeante. 
L’équilibre de l’effectif français im-
pressionne également les observa-
teurs. La jeunesse de certains talents 
émergents se combine à l’expérience 
de cadres habitués aux grands ren-
dez-vous internationaux. Cette 
complémentarité permet aux Bleus 
d’aborder chaque match avec plu-
sieurs solutions tactiques. 
 

UNE EXPÉRIENCE PRÉCIEUSE 
 
Au-delà du talent individuel, les Bleus 
bénéficient d’un avantage souvent 
déterminant : l’expérience des grands 
rendez-vous. Depuis 2014, la France a 
atteint au minimum les quarts de fi-
nale lors de la plupart des grandes 
compétitions internationales. Cette 
fois, il faudra se fader le champion 
d’Afrique, le Sénégal, en entrée de 
poule, et la Norvège d’Haaland, im-
pressionnante lors des qualifs. Pas 
simple mais pour aller au bout de ce 
mois et demi de compétition, il faudra 
être concentré durant huit matches ! 
Sous la direction de Didier Des-

champs, les Français ont développé 
une culture de la victoire et une capa-
cité à gérer la pression que peu de na-
tions possèdent. Le sélectionneur 
disputera d’ailleurs son dernier Mon-
dial à la tête des Bleus, un contexte 
qui pourrait constituer une motiva-
tion supplémentaire pour l’ensemble 
du groupe. 
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LES STARS QUI VONT BRILLER
Il n’y a pas que Messi, Cristiano et 
les Français. D’autres stars veu-
lent briller sur ce Mondial. 
 

LAMINE YAMAL (ESPAGNE) 
À seulement 18 ans, l'ailier du FC 
Barcelone a été élu meilleur joueur 
de la Liga après avoir conduit son 
club au titre. Lors de la saison 2025-
2026, il a inscrit 16 buts et délivré 11 
passes décisives en championnat. 
Son explosivité et sa créativité font 
de lui l'une des attractions ma-
jeures du Mondial 2026 

 
VINÍCIUS JÚNIOR (BRÉSIL) 

Vinícius Júnior reste l'une des prin-
cipales armes offensives du Brésil. 
L'ailier du Real Madrid se distingue 
par sa vitesse, ses dribbles et sa ca-
pacité à faire basculer un match à 
lui seul. En Ligue des champions 
2025-2026, il a inscrit 5 buts et déli-
vré 8 passes décisives. Le Brésil 
compte sur lui (plus que sur Ney-
mar) pour retrouver les sommets 
du football mondial.  
 

VITINHA (PORTUGAL) 
Vitinha est devenu le cerveau du 
milieu de terrain portugais. Grâce à 
sa qualité technique et sa vision du 
jeu, le Parisien dicte le rythme des 
rencontres avec une remarquable 
maîtrise. Après une saison de très 
haut niveau avec Paris, il s'est af-
firmé comme l'un des meilleurs mi-

lieux d'Europe. Son influence pour-
rait être déterminante dans les am-
bitions du Portugal… Une victoire et 
ça sent le Ballon d’Or… 
 

ERLING HAALAND (NORVÈGE) 
Cette saison, le buteur norvégien a 
marqué 27 buts en championnat 
avec Manchester City. Pour sa pre-
mière Coupe du monde, le Cyborg 
sera l'atout n°1 de la Norvège.  
 

JUDE BELLINGHAM (ANGLETERRE) 
Véritable leader malgré son jeune 
âge, Jude Bellingham est devenu 
incontournable au sein de la sélec-
tion anglaise. Le milieu de terrain se 
distingue par sa capacité à défen-
dre, organiser et marquer. Son in-
fluence dans le jeu en fait l'un des 
joueurs les plus complets de sa gé-
nération. À 22 ans, il devrait être l'un 
des moteurs de l'Angleterre dans la 
quête d'un premier titre mondial 
depuis 1966. 
 

PEDRI (ESPAGNE) 
Pedri symbolise l'élégance du foot-
ball espagnol moderne. Sa capacité 
à conserver le ballon et à orienter le 
jeu en fait un élément indispen-
sable de la Roja. Malgré plusieurs 
blessures au cours des dernières 
saisons, il a retrouvé toute son im-
portance au FC Barcelone. Son in-
telligence tactique sera un atout 
précieux pour l'Espagne. 

FLORIAN WIRTZ (ALLEMAGNE) 
Florian Wirtz s'est imposé comme 
l'un des meilleurs meneurs de jeu 
européens. Son sens de la passe et 
sa créativité lui permettent de dé-
bloquer les situations les plus 
complexes. Après plusieurs saisons 
remarquées en Bundesliga, il est 
désormais l'un des leaders tech-
niques de la Mannschaft. Sa 
complémentarité avec Musiala 
pourrait faire des ravages. 
 

RODRI (ESPAGNE) 
Rodri est souvent présenté comme 
le métronome du football espagnol. 
Son sens du placement et sa maî-
trise du tempo permettent à son 
équipe de conserver le contrôle des 
rencontres. Récompensé parmi les 
meilleurs joueurs du monde ces 
dernières années, il demeure une 
référence à son poste. Son expé-
rience sera essentielle pour guider 
l'Espagne vers les derniers tours. 
 

HARRY KANE (ANGLETERRE) 
Harry Kane reste le capitaine et le 
principal buteur de l'Angleterre. 
Malgré la concurrence des jeunes 
talents anglais, son efficacité de-
vant le but demeure exception-
nelle. Lors de la saison 2025-2026, il 
a inscrit 36 buts en Bundesliga avec 
le Bayern, remportant une nouvelle 
fois le Soulier d'or européen. À 32 
ans, c’est sa dernière chance…
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LES BLEUS AVANCENT AVEC 
L’ÉTIQUETTE DE FAVORI

FRANCE, ESPAGNE

PORTUGAL

ANGLETERRE, ARGENTINE

NOS FAVORIS POUR 
LA VICTOIRE FINALE



COUPE DU MONDE 2026 À 48 NATIONS :   

Pour les 16es, les 8es et les quarts de 
finale, M6 diffusera les matches de 
l’équipe de France en cas de qualifi-
cation ainsi que les meilleures af-
fiches. Les demi-finales, la petite 
finale ainsi que la finale seront dis-
ponibles en clair. Toutes les rencon-
tres de la phase finale seront 
diffusées par beIn Sports. 
 
Pour la première fois de l'histoire, 
M6 sera l'unique diffuseur en clair 
d'une Coupe du monde de football. 
 
Les États-Unis organiseront 78 des 
104 matchs, le Canada et le Mexique 
en accueilleront chacun 13. 

La répartition des places qualifica-
tives a été élargie : l'Afrique dispose 
désormais de 10 places directes, 
contre 5 auparavant. L'Asie bénéfi-
cie également d'une augmentation 
importante avec 9 places directes, 
favorisant l'émergence de nouvelles 
nations qualifiées. L’Europe (16), 
l’Amérique du Nord (6, dont les 3 
pays hôtes), l’Amérique du sud (6) et 
l’Océanie (1) complètent la liste. 
 
Les villes hôtes sont réparties dans 
trois pays et six fuseaux horaires dif-
férents, un défi inédit pour les diffu-
seurs et les équipes.
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  QUI SUCCÈDERA À L’ARGENTINE ?

16es de finale 16es de finale
8es de finale 8es de finale

Tableau final 
(du 28 juin au 19 juillet)

1/4 de finale

FINALE

1/4 de finale

1/2 finale

3e place

1/2 finale

Lundi 29 juin, 22h30 - Boston

Samedi 4 juillet, 
23h, Philadelphie

1er E        …………… 
3e A/B/C/D/F  …………… 

…………… 
…………… 

Jeudi 9 juillet, 
22h, Boston

…………… 
…………… Dimanche 19 juillet,  

21h, New York

…………… 
…………… 

Samedi 18 juillet,  
23h, Miami

…………… 
…………… 

Mardi 14 juillet, 
21h, Dallas

…………… 
…………… 

Mercredi 15 juillet, 
21h, Atlanta

…………… 
…………… 

Vendredi 10 juillet 
 21h, Los Angeles

…………… 
…………… 

Samedi 11 juillet, 
23h, Miami

…………… 
…………… 

Dimanche 12 juillet, 
3h, Kansas City

…………… 
…………… 

Samedi 4 juillet, 
19h, Houston

…………… 
…………… 

Lundi 6 juillet, 
21h, Dallas

…………… 
…………… 

Mardi 7 juillet, 
2h, Seattle

…………… 
…………… 

Dimanche 5 juillet, 
22h, New York

…………… 
…………… 

Lundi 6 juillet, 
2h, Mexico

…………… 
…………… 

Mardi 7 juillet, 
18h, Atlanta

…………… 
…………… 

Mardi 7 juillet, 
22h, Vancouver 

…………… 
…………… 

Mardi 30 juin, 23h00 - New York

1er I        …………… 
3e C/D/F/G/H  …………… 

Dimanche 28 juin, 21h - Los Angeles

2e A        …………… 
2e B        …………… 

Mardi 30 juin, 3h - Monterrey, MEX

1er F        …………… 
2e C        …………… 

Vendredi 3 juillet, 1h - Toronto, CAN

2e K        …………… 
2e L        …………… 

Jeudi 2 juillet, 21h - Los Angeles

1er H        …………… 
2e J        …………… 

Lundi 29 juin, 22h30 - Boston

1er D        …………… 
3e B/E/F/I/J  …………… 

Mercredi 1er juillet, 22h - Seattle

1er G        …………… 
3e A/E/H/I/J …………… 

Lundi 29 juin, 19h - Houston

1er C        …………… 
2e F        …………… 

Mardi 30 juin, 19h - Dallas

2e E        …………… 
2e I        …………… 

Mercredi 1er juillet, 18h - Mexico

1er A        …………… 
3e C/E/F/H/I   …………… 

Mercredi 1er juillet, 18h - Atlanta

1er L        …………… 
3e E/H/I/J/K  …………… 

Samedi 4 juillet, 0h - Miami

1er J        …………… 
2e H        …………… 

Vendredi 3 juillet, 20h - Dallas

2e D        …………… 
2e G        …………… 

Vendredi 3 juillet, 5h - Vancouver

1er B        …………… 
3e E/F/G/ I/J  …………… 

Samedi 4 juillet, 3h30 - Kansas City

1er K        …………… 
3e D/E/ I/J      ……………

LOS ANGELES 
(USA)

S. FRANCISCO 
(USA)

JEU 
11/06

VEN 
12/06

SAM 
13/06

DIM 
14/06

LUN 
15/06

MAR 
16/06

MER 
17/06

JEU 
18/06

VEN 
19/06

SAM 
20/06

DIM 
21/06

LUN 
22/06

MAR 
23/06

MER 
24/06

JEU 
25/06

VEN 
26/06

SAM 
27/06

DIM 
28/06

SEATTLE 
(USA)

VANCOUVER 
(USA)

DALLAS 
(USA)

GUADALAJARA 
(MEX)

HOUSTON 
(USA)

KANSAS CITY 
(USA)

MEXICO 
(MEX)

MONTERREY 
(MEX)

ATLANTA 
(USA)

BOSTON 
(USA)

MIAMI 
(USA)

NEW YORK 
(USA)

PHILADELPHIE 
(USA)

TORONTO 
(CANADA)

Région Ouest 
Région centrale 
Région Est

Les horaires sont indiqués à l’heure française 
* Matches retransmis par M6

03h 
USA-PAR

03h 
IRN-NZL

21h * 
SUI-BOS

04h 
OUZ-COL

18h * 
RTC-AFS

21h * 
BEL-IRN

02h 
EQU-CUR

06h 
TUN-JAP

00h 
URU-CPV

23h * 
FRA-IRK

18h * 
ESP-ARS

04h 
TUR-USA

04h 
PAR-AUS

05h 
EGY-IRN

04h 
JOR-ARG

04h 
ALG-AUT

01h30 
RDC-OUZ

01h30 
COL-POR

05h 
NZL-BEL

02h 
URU-ESP

02h 
CPV-ARS

01h 
JAP-SUE

01h * 
TUN-HOL

21h * 
NOR-FRA

05h 
JOR-ALG

06h 
PAR-TUR

21h * 
USA-AUS

00h 
CAN-QAT

03h 
RTC-MEX

03h 
AFS-CDS

00h * 
MAR-HAI

00h * 
ECO-BRE

22h * 
EQU-ALL

23h 
PAN-ANG

23h 
CRO-GHA

22h 
CUR-CIV

03h 
NZL-EGY

19h 
ARG-AUT

21h 
BOS-QAT

21h * 
SUI-CAN

04h 
COL-RDC

19h 
POR-OUZ

03h 
MEX-CDS

19h * 
HOL-SUE

03h 
BRE-HAI

00h * 
ECO-MAR

06h 
AUT-JOR

21h * 
QAT-SUI

21h * 
BEL-EGY

04h 
SUE-TUN

18h * 
ESP-CPV

00h * 
ARS-URU

00h * 
IRK-NOR

03h 
ARG-ALG

19h 
POR-RDC

22h 
ANG-CRO

21h * 
FRA-SEN

01h 
CIV-EQU

06h 
AUS-TUR

22h * 
HOL-JAP

19h * 
ALL-CUR

03h 
HAI-ECO

00h * 
BRE-MAR

22h 
ANG-GHA

03h 
NOR-SEN

04h 
CDS-RTC

21h * 
MEX-AFS

21h * 
CAN-BOS

01h 
GHA-PAN

22h * 
ALL-CIV

01h 
PAN-CRO

21h 
SEN-IRK



• Mike Maignan n’a encaissé qu’1 but 
lors de ses 5 derniers matchs avec les 
Bleus avant le Mondial.  
• Brice Samba fait partie des 8 
joueurs de la liste avec moins de 10 sé-
lections.  
• Robin Risser est le plus inexpéri-
menté du groupe, sans sélection 
avant la Coupe du monde.  
• Lucas Digne retrouve la Coupe du 
monde 12 ans après sa première parti-
cipation en 2014.  
• Malo Gusto fait partie des plus 
jeunes défenseurs du groupe à seule-
ment 23 ans.  
• Lucas Hernandez dispute sa 3e 
Coupe du monde consécutive.  
• Theo Hernandez a marqué lors 
d’une demi-finale de Coupe du 
monde (contre le Maroc en 2022).  
• Ibrahima Konaté fait partie des 11 
joueurs conservés entre les Mondiaux 
2022 et 2026.  
• Jules Koundé compte déjà près de 
50 sélections avant ses 28 ans.  
• Maxence Lacroix est l’un des défen-
seurs les moins capés de la liste avec 
seulement 4 sélections.  
• William Saliba n’a encore jamais 
marqué avec l’équipe de France mal-
gré plus de 30 sélections.  
• Dayot Upamecano affiche une pré-

cision de passe exceptionnelle de 
93,8% avec l’équipe de France pen-
dant les qualifications du Mondial 
2026, l’une des meilleures parmi les 
défenseurs européens. 
• N'Golo Kanté est le joueur le plus 
âgé du groupe avec 35 ans.  
• Manu Koné a déjà marqué avec les 
Bleus malgré seulement 11 sélections.  
• Adrien Rabiot fait partie des 5 
joueurs à plus de 50 sélections dans 
cette liste.  

• Aurélien Tchouaméni est déjà de-
venu un titulaire majeur avec plus de 
40 sélections à 26 ans.  
• Warren Zaïre-Emery est le plus 
jeune milieu sélectionné, à 20 ans.  
• Maghnes Akliouche participe à sa 
première grande compétition inter-
nationale.  
• Bradley Barcola revient dans la liste 
après une blessure qui l’avait éloigné 
des Bleus.  
• Rayan Cherki est l’un des plus 
jeunes créateurs offensifs du tournoi 
à 22 ans.  
• Ousmane Dembélé arrive au Mon-
dial en tant que Ballon d’Or en titre.  
• Désiré Doué fait partie des 4 joueurs 
de 21 ans ou moins sélectionnés.  
• Jean-Philippe Mateta est l’un des 
joueurs ayant le moins d’expérience 
internationale avec seulement 6 sé-
lections. Champion d’Europe avec 
Crystal Palace (buteur en finale de 
Ligue Conférence). 
• Kylian Mbappé n’est plus qu’à 1 but 
du record absolu de buts en équipe 
de France détenu par Olivier Giroud.  
• Michael Olise a terminé la saison 
2025-2026 avec 22 buts et 30 passes 
décisives toutes compétitions confon-
dues, des chiffres parmi les meilleurs 
d’Europe pour un ailier. Il a été élu 

meilleur joueur de Bundesliga 2025-
2026 après une saison à 15 buts et 21 
passes décisives en championnat. 
• Marcus Thuram est le fils de Lilian 
Thuram, champion du monde 1998, 
ce qui en fait l’un des rares duos père-
fils à représenter la France en Coupe 
du monde. 
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LES BLEUS EN STATS

LA SÉLECTION DE « DD »

Gardiens 
• Mike Maignan (AC Milan), 
30 ans – 40 sélections 
• Brice Samba (Stade Rennais), 
32 ans – 4 sélections 
• Robin Risser (Lens), 
21 ans – 0 sélection 
Défenseurs 
• Lucas Digne (Aston Villa), 
32 ans – 58 sélections (0 but) 
• Malo Gusto (Chelsea), 
23 ans – 9 sélections (0 but) 
• Lucas Hernandez (PSG), 
30 ans – 43 sélections (2 buts) 
• Theo Hernandez (Al Hilal), 
28 ans – 41 sélections (3 buts) 
• Ibrahima Konaté (Liverpool), 
27 ans – 31 sélections (2 buts) 
• Jules Koundé (FC Barcelone), 
27 ans – 51 sélections (1 but) 
• Maxence Lacroix (Crystal Palace), 
26 ans – 6 sélections (0 but) 
• William Saliba (Arsenal), 
25 ans – 35 sélections (0 but) 

• Dayot Upamecano (Bayern), 
27 ans – 34 sélections (2 buts) 
Milieux 
• N'Golo Kanté (Fenerbahçe), 
35 ans – 73 sélections (3 buts) 
• Manu Koné (AS Roma), 
25 ans – 13 sélections (1 but) 
• Adrien Rabiot (AC Milan), 
31 ans – 67 sélections (8 buts) 
• Aurélien Tchouaméni (Real), 
26 ans – 44 sélections (5 buts) 
• Warren Zaïre-Emery (PSG), 
20 ans – 13 sélections (2 buts) 
Attaquants 
• Maghnes Akliouche (Monaco), 
24 ans – 5 sélections (0 but) 
• Bradley Barcola (PSG), 23 ans – 
16 sélections (4 buts) 
• Rayan Cherki (Manchester City),  
22 ans – 4 sélections (2 but) 
• Ousmane Dembélé (PSG), 
29 ans – 64 sélections (11 buts) 
• Désiré Doué (PSG), 
21 ans – 5 sélections (1 but) 
• Jean-Philippe Mateta (Crystal Pa-
lace), 29 ans – 6 sélections (2 buts) 
• Kylian Mbappé (Real Madrid), 
27 ans – 98 sélections (56 buts) 
• Michael Olise (Bayern Munich), 
24 ans – 20 sélections (9 buts) 
• Marcus Thuram (Inter Milan), 
28 ans – 40 sélections (8 buts) 
Sélectionneur 
• Didier Deschamps, 57 ans 
178 sélections : 114V (64%) ; 35N 
(20%) ; 29D (16%) 

COMMENT LA FRANCE 
S’EST QUALIFIÉE 

 
1- France, 16 (+12) ; 2- Ukraine, 10 ; 
3- Islande, 7 ; 4- Azerbaïdjan, 1. 
J1 - Ukraine-France  0-2 
J2 - France-Islande   2-1 
J3 – France – Azerbaïdjan  3-0 
J4 – Islande – France  2-2 
J5 – France – Ukraine  4-0 
J6 – Azerbaïdjan – France    1-3 
 
• C’est la 8e participation consé-
cutive de la France à une Coupe 
du monde  
 
• C’est sa 17e participation au total  
 
• La France arrive avec le statut 
de championne du monde 2018 
et finaliste en 2022.  
 
• La Coupe du monde 2026 se dé-
roule du 11 juin au 19 juillet 2026 
au Canada, aux États-Unis et au 
Mexique, avec un format élargi à 
48 équipes. 
 



VII

C'est la première Coupe du monde organisée par 
trois pays à la fois : Canada, États-Unis et Mexique.  
 
Plusieurs nations découvriront la Coupe du monde, 
notamment la Jordanie, l'Ouzbékistan, le Cap-Vert et 
Curaçao, grâce à l'élargissement à 48 équipes.  
 
La Coupe du monde 2026 sera la plus grande jamais 
organisée : 48 équipes, 104 matchs, 3 pays hôtes et 16 
villes organisatrices, avec un format entièrement re-
pensé. 
 
Le tournoi devrait accueillir plus de 6 millions de 
spectateurs dans les stades, un record pour une 
Coupe du monde. 
 
Kylian Mbappé représente à lui seul 56 buts en sélec-
tion, soit plus de 30 % des buts cumulés de tout le 
groupe. Il est également le joueur le plus capé avec 
96 sélections.  
 
Seulement 4 champions du monde 2018 figurent en-
core dans la liste 2026 : Kylian Mbappé, N'Golo Kanté, 
Lucas Hernandez, Ousmane Dembélé 
Les 26 joueurs français sélectionnés pour la Coupe 
du monde 2026 totalisent 763 sélections en équipe 
de France, soit une moyenne de 29 sélections par 
joueur. 
 
Just Fontaine détient toujours le record de buts sur 
une seule édition : 13 en 1958.  
 
Kylian Mbappé compte déjà 12 buts en Coupe du 
monde avant 2026 et se rapproche du record de l’Al-
lemand Klose (16). 
 
Joueur ayant participé au plus grand nombre d'édi-
tions : plusieurs joueurs ont disputé 5 Coupes du 
monde, dont Lionel Messi, Cristiano Ronaldo et Lo-
thar Matthäus. L’Argentin et le Portugais devraient 
battre le record, avec une sixième participation. 
 
Joueur ayant disputé le plus de matchs : Lionel Messi 
avec 26 matchs.  
 
Plus grand nombre de titres remportés par un joueur 
: le Brésilien Pelé est le seul joueur à avoir gagné 3 
Coupes du monde (1958, 1962, 1970).  

INCOLLABLE SUR LA COUPE DU MONDE 2026 ?
1. Quel joueur est le plus âgé 
parmi les effectifs annoncés du 
Mondial 2026 ? 
A. Manuel Neuer  
B. Luka Modrić 
C. Cristiano Ronaldo  
D. Lionel Messi 
  
2. Quel pays participe à sa toute 
première Coupe du monde ? 
A. Jordanie  
B. Ouzbékistan 
C. Curaçao  
D. Les 3 réponse 
  
3. Quel est le plus petit pays 
qualifié en termes de popula-
tion ? 
A. Cap-Vert B. Curaçao 
C. Qatar D. Jordanie 
  
4. Quelle sélection compte le 
plus de participations à la 
Coupe du monde parmi les qua-
lifiés ? 
A. Allemagne B. Brésil 
C. Argentine D. Mexique 
  
5. Combien d'équipes partici-
pent à la Coupe du monde ? 
A. 32 B. 40  
C. 48 D. 64  
  
6. Combien de matchs devra 
jouer un champion du monde 
2026 s'il va au bout ? 
A. 6 B. 7 
C. 8 D. 9 
  
7. Quelle sélection africaine 
était demi-finaliste du Mondial 
2022 ? 
A. Sénégal B. Égypte 
C. Maroc D. Ghana 
  
8. Qui est surnommé La Pulga  ? 
A. Neymar B. Messi 
C. Julián Álvarez D. Modrić 
  
9. Quel pays hôte n'a jamais  
atteint les demi-finales  
d'une Coupe du monde ? 
A. États-Unis B. Mexique 
C. Canada D. Les trois 
  
10. Quelle sélection est cham-
pionne du monde en titre avant 
le tournoi 2026 ? 
A. France B. Argentine 
C. Espagne D. Brésil 
  
11. Quel joueur est le meilleur 
buteur international parmi les 

participants ? 
A. Messi B. Neymar 
C. Kane D. Cristiano 
  
 12. Quel pays participe à son 
premier Mondial asiatique en 
2026 ? 
A. Ouzbékistan B. Iran 
C. Corée Sud D. Arabie Sa. 
   
13. Combien de groupes 
compte le Mondial 2026 ? 
A. 8         B. 10          C. 12        D. 16 
  
14. Quel pays a remporté 
le plus de Coupes du monde ? 
A. Allemagne B. Italie 
C. Argentine D. Brésil 
  
15. Quelle sélection européenne 
revient après avoir manqué le 
Mondial 2022 ? 
A. Espagne B. Suède 
C. France D. Portugal 
  
 16. Quel pays a été 
finaliste du Mondial 2018 ? 
A. Belgique B. Croatie 
C. Angleterre D. Portugal 
  
17. Quelle sélection africaine 
est la mieux classée parmi 
les qualifiés ? 
A. Sénégal               B. Égypte 
C. Maroc                D. Côte d'Ivoire 
  
18. Dans quelle ville se joue 
la finale du Mondial 2026 ? 
A. Los Angeles B. Mexico 
C. Toronto D. New York 
  
19. Quel pays a remporté 
l'Euro 2024 ? 
A. Espagne            B. Angleterre 
C. France               D. Allemagne 
  
20. Quelle nation possède le 
plus de titres mondiaux parmi 
les équipes européennes quali-
fiées ? 
A. Allemagne          B. France 
C. Espagne              D. Angleterre 
  
21. Quel joueur français a ter-
miné meilleur buteur du Mon-
dial 2022 ? 
A. Griezmann B. Giroud 
C. Mbappé D. Benzema 
  
22. Quel pays est automatique-
ment qualifié en tant qu'hôte ? 
A. États-Unis B. Mexique 
C. Canada D. Les 3  

 23. Quelle sélection disputera 
sa sixième Coupe du monde 
consécutive ? 
A. Suisse B. Belgique 
C. Croatie D. Iran 
  
24. Quel est le total de matchs 
prévus au Mondial 2026 ? 
A. 64.     B. 80.     C. 96.       D. 104 
  
25. Quel joueur portugais peut 
devenir le premier à jouer six 
Coupes du monde ? 
A. Bernardo Silva 
B. Bruno Fernandes 
C. Cristiano Ronaldo 
D. Pepe 
  
26. Quelle sélection sud-améri-
caine a remporté la Copa Amé-
rica 2024 ? 
A. Brésil B. Colombie 
C. Uruguay D. Argentine 
 
27. Quel joueur détient le record 
du plus grand nombre de 
matchs (26) disputés en Coupe 
du monde avant l'édition 2026 ? 
A. Klose            B. Messi 
C. Matthäus        D. Cristiano 
  
28. Quelle sélection a participé 
à toutes les éditions de la Coupe 
du monde depuis 1930 ? 
A. Allemagne B. Argentine 
C. Brésil D. Italie 
  
  29. Quelle sélection a remporté 
la toute première Coupe du 
monde en 1930 ? 
A. Argentine B. Uruguay 
C. Brésil D. Italie 
  
30. Quel joueur est le meilleur 
buteur de l'histoire des Coupes 
du monde (16 buts) ? 
A. Pelé B. Messi 
C. Ronaldo (Bré)         D. Klose 
 
 

BARÈME 
• Moins de 10 : Supporter occasionnel, 
tu peux aller réviser sur une terrasse ! 
• 11 à 19 : Bon connaisseur. 
Tu as le niveau pour sortir des poules 
• 20 à 24 : Expert des Bleus 
• 25 à 30 : Didier Deschamps 
peut te prendre dans son staff ! 

1C ; 2D ; 3B ; 4B ; 5C ; 6C ; 7C ; 8B ; 9C ; 
10B ; 11D ; 12A ; 13C ; 14D ; 15B ; 16B ; 17C 
; 18D ; 19A ; 20A ; 21C ; 22D ; 23D ; 24D ; 
25C ; 26D ; 27B ; 28C ; 29B ; 30D.

EN BREF… EN BREF… 

Réponses

NANTES EST
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