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Bon, voici déjà l’heure du 
premier bilan pour vous 
tous autour de la table. On 

constate de bonnes et de mau-
vaises surprises, un niveau de la 
promotion assez hétérogène, pour 
ce premier bulletin trimestriel de la 
saison. 
Autant commencer avec les 
choses qui fâchent, n’est-ce pas, 
élève FCN ? Vous aviez pourtant 
été prévenu les saisons précé-
dentes… Mauvais élève l’an dernier, 
avec un redoublement, matérialisé 
par une descente, vous ne croyez 
pas qu’il serait temps de retenir la 
leçon et de se mettre au travail ? 
Vous frisez déjà la correctionnelle, 
la copie est à revoir, avec un 2/11 
(victoires) qui ne permet pas d’en-
visager le passage à la classe supé-
rieure en fin d’exercice.  
On est davantage satisfait de votre 
voisine de pupitre, FCN Féminines, 
dont l’application et le sérieux mé-
ritent les encouragements. 
Ne faites pas cette tête, élève 
HBCN… Oui, c’est difficile de perdre 
son statut d’élève modèle, mais 
avoir dû abandonner l’option Ligue 
des Champions, terriblement rele-
vée, est peut-être un mal pour un 
bien, dans la perspective d’une 
mention très bien en champion-
nat. Il vous reste de magnifiques 
opportunités sur les autres ta-
bleaux, ne lâchez pas… Rendez-

vous en fin de saison pour la re-
mise des prix, on compte essen-
tiellement sur vous pour faire 
briller la classe.  
Élève Neptunes, un changement 
de classe engendre un change-
ment de rythme. Continuez les ef-
forts, le travail paiera. 
Quant à vous, il va falloir vous déci-
der à trouver de la régularité, élèves 
NBH et NMF ! Vous avez des quali-
tés et du potentiel, exploitez-les au 
mieux ! 
Enfin, pour terminer, les bonnes 
surprises au tableau d’honneur 
pour les moteurs de la promo, pre-
miers de la classe, bons élèves du 
premier rang : élèves Corsaires et 
Stade Nantais, avec les félicitations 
du jury pour ce dernier (34/35 
points sur le contrôle continu), 
pourvu que cela dure ! 
Nous savons très bien qu’il y a eu 
pour certains beaucoup de chan-
gements dans leur quotidien et ce 
sera pris en compte. Toutefois, le 
deuxième trimestre s’annonce 
déjà déterminant pour beaucoup 
d’entre vous, avec déjà dans le vi-
seur les playoffs pour certains en 
guise de récompense…  
Fini les vacances, fini les blocus et 
les grèves, on remet (ou on met 
enfin…) le bleu de chauffe pour le 
cours de sport. 
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DEMANDE DE STAGES 
Envoyez CV, lettre de motivation 
et tout document utile à l’attention 
de François-Xavier Lebert : 
afxl@orange.fr

Conseil de Classe du 1er trimestre : 
la promo 2026–27 peut mieux faire…
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LE STADE NANTAIS, LE BON ÉLÈVE



Les Canaris pouvaient basculer du 
bon côté en enchaînant plusieurs 
résultats favorables. 1 mois après le 
retour d’une trêve internationale de 
3 semaines qui aurait dû permettre 
aux hommes de Grégory Poirier de 
relever la tête, le compte n’y est 
pas, loin s’en faut. 
 
 

Mon équipe n'aura pas le 
même visage dans trois se-
maines ». La phrase pronon-

cée par l’entraineur nantais aux 
abords du mois d’octobre parait bien 
terne à côté des résultats. 7 points pris 
sur ses 4 premiers matchs, seulement 
2 sur les 4 suivants, effectivement, 
cette équipe qui a su l’emporter dans 
la douleur face à Nancy et Boulogne 
n’a pas le même visage qu’avant. 
Parce que si des rencontres ont ap-
porté des espoirs et des satisfactions 
sur le terrain lorsque l’on regarde la 
domination face à Reims ou la solidité 
défensive face à Saint-Etienne, le ré-

sultat ne s’en est pas suivi. Pire même, 
le FC Nantes a failli dans des rencon-
tres à domicile face à des adversaires 
jugés comme abordables au coup 
d’envoi. Dunkerque ou Clermont, 
deux « petits » que le FC Nantes a 

peut-être pris de haut. Une erreur fa-
tale en Ligue 2 et qui coûte des 
points. Pourtant, avant la réception 
des Auvergnats, Grégory Poirier sem-
blait au fait de ce risque : « On doit 
progresser dans ce genre de match. 
On ne doit plus passer à côté de ce 
genre de rendez-vous, ne plus laisser 
aucun détail au hasard ou à l'in-
connu. Il faut tout mettre du bon côté 
: l'approche mentale, l'état d'esprit de 
chacun, ce qu'on met en place tacti-
quement. Il faut toujours se remettre 
en question quelle que soit l'adver-
sité. Il faut prendre des points, surtout 
quand c'est un adversaire à notre 
portée ». 
 

LE FC NANTES DOIT REVOIR 
SES OBJECTIFS À LA BAISSE 

 
La donne était bien différente après la 
série négative alors que le technicien 
nantais, désemparé, a tenté d’expli-
quer les défaillances de son équipe.        
« Je pense que c’est une histoire de 
concentration, de respect de l’adver-
sité, d’acceptation du championnat. 
Il y a une remise en question à avoir 
chez certains joueurs ».  
Cette question de la prise de 

conscience de la Ligue 2 est encore 
au centre des erreurs du groupe nan-
tais. Si Kelvin Amian affirmait que 
l’équipe « avait compris » ce qu’était 
ce championnat avant la réception 
des Auvergnats, Grégory Poirier en         
a rajouté une couche à la fin du 
match : « On doit vraiment compren-
dre qu’on est en Ligue 2. Personne ne 
nous donnera rien. On doit faire 
beaucoup mieux et se remettre en 
question par rapport à notre gestion 
du match ». 

FC NANTES4

LE FC NANTES A TOUJOURS 
LA TÊTE EN BAS

Avec leur relégation en 
Ligue 2, la compétition 
hexagonale démarre dès 

ce mois de novembre pour les 
Nantais. Et le tirage a été clément 
pour les Canaris. Plus habitués à 
démarrer la Coupe de France aussi 
tôt dans l'année, les Nantais se dé-
placeront en Ille-et-Vilaine à Cha-

teaubourg (R1) pour le 7e tour le 14 
novembre. En cas de qualification, 
les hommes de Grégory Poirier af-
fronteraient le vainqueur de Saint-
André Saint-Macaire FC (R2) - FC 
Nueillaubiers (R1) au tour suivant le 
28 novembre. Un chemin tracé 
vers les 32e de finale tour et l'entrée 
en lice des équipes de Ligue 1…

CALENDRIER 
LIGUE 2 BKT

J1 : FCN – RED STAR 0-1 
J2 : LAVAL – FCN 2-1 
J3 : FCN – RODEZ 2-5 
J4 : GUINGAMP – FCN 3-3 
J5 : NANTES – NANCY 1-0 
J6 : SOCHAUX – FCN 1-0 
J7 : BOULOGNE – FCN 1-2 
J8 : FCN – REIMS               0-0 
J9 : FCN – DUNKERQUE 2-3 
J10 : ST-ETIENNE – FCN 1-0 
J11 : FCN – CLERMONT 1-1 
J12 : Pau – FCN 07/11 
J13 : FCN – Grenoble 21/11 
J14 : Montpellier – FCN 05/12 
J15 : FCN – Annecy 11/12 
J16 : Dijon – FCN 02/01 
J17 : FCN – Metz 15/01 
J18 : Dunkerque – FCN 22/01 
J19 : FCN – Guingamp 29/01 
J20 : Rodez – FCN 05/02 
J21 : FCN – Boulogne 12/02 
J22 : Reims – FCN 19/02 
J23 : FCN – Pau 26/02 
J24 : Nancy – FCN 05/03 
J25 : FCN – St-Etienne 12/03 
J26 : Grenoble – FCN 19/03 
J27 : FCN – Sochaux 02/04 
J28 : Metz – FCN 09/04 
J29 : Red Star – FCN 16/04 
J30 : FCN – Montpellier 23/04 
J31 : Clermont – FCN 30/04 
J32 : FCN – Dijon 07/05 
J33 : FCN – Laval 14/05 
J34 : Annecy – FCN 22/05 

Classement (après 11 journées) 
1- St-Etienne, 25 ; 2- Montpellier, 24 ;  3- 
Nancy, 22 ; 4- Reims, 21 ; 5- Pau, 20 ; 6- 
Red Star, 17 ; 7- Annecy, 16 ; 8- Dijon, 15 ; 
9- Guingamp, Metz, 14 ; 11- Rodez, 13 ; 
12- Dunkerque,12 ; 13- Sochaux, 11 ; 14- 
Boulogne,10 ; 15- Nantes, Laval, 9 ; 17- 
Clermont, Grenoble, 8.

«

COUPE DE FRANCE 
LE FCN FACE À DES ÉQUIPES 
DE DIVISIONS RÉGIONALES
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Conséquence directe : l’écart se 
creuse avec le top 5. Une saison de ga-
lère après une descente, ce n’est pas 
si rare pour des clubs historiques de la 
première division, comme le rappelait 
le coach de 44 ans : « Quand vous 
avez été habitué à la Ligue 1, c'est très 
difficile de se remettre en question. 
Saint-Étienne a eu une saison très 
difficile après la chute la saison pas-
sée. On est en train de subir ça dans 
un contexte mathématique où 
l'équipe a très peu gagné depuis 
longtemps ». 
On en est à deux petites victoires en 
11 matches pour l’instant, en Ligue 2… 
Pour Fabien Centonze, « le plus dur va 
être de stabiliser le club parce qu’on 
est dans une spirale négative. On voit 
que certaines choses ne fonctionnent 
pas ». 
Résultat : l’équipe qui parlait de re-
montée directe est plus proche de la 
relégation que de son objectif initial. 
Une situation qui appelle à l’humilité, 
pour l’entraineur nantais : « Mathé-
matiquement, ce serait en manquer 
que de parler de montée. On doit re-
gagner des matchs. Ce sont des ob-
jectifs à court terme », soutenu dans 
le discours par son piston droit : « Il 
faut arrêter de se mettre cet objectif 
là parce que peut-être que dans les 
têtes, on se voit plus beau que tout le 
monde et ce n’est pas le cas. On le 
voit sur les matchs. Peut-être qu’il 
faut davantage se fixer des objectifs 

par mois. Je pense que c’est la meil-
leure méthode ». Voir match après 
match et savoir reprendre confiance 
en remportant notamment ses 
matchs tournants. 
 

TROP DE POINTS PERDUS 
APRÈS AVOIR MENÉ AU SCORE 

 
Les maux des Canaris sont connus, à 
commencer par un manque d’effica-
cité offensive. Les Jaune et Vert se 
heurtent à des défenses bien en place 
et ne parviennent pas à faire la diffé-
rence dans les derniers mètres. Inter-
rogé sur un potentiel manque de 
profil percutant sur ses lignes offen-
sives, Grégory Poirier a concédé ce 
manque dans son effectif : « Il nous 
manque de la percussion dans les un 
contre un, même si Antoine Joujou 
est capable de le faire. Ça demande 
aussi des espaces. On n'en a pas tou-
jours eu par rapport à l'adversité. Des 

joueurs comme Ignatius Ganago, Kil-
lian Corredor ou Antoine Joujou doi-
vent nous apporter ça. Balthazar 
Pierret est aussi capable de le faire 
au milieu ». 
Dans le dernier geste, ce qui a sou-
vent coûté aux Canaris, ce sont les op-
portunités ratées de faire le break. 
Que ce soit à Guingamp, Dunkerque 
ou Clermont, le club des bords de l’Er-
dre a craqué après avoir mené au 
score, en offrant souvent des situa-
tions à ses adversaires. Inconcevable 
pour l’entraineur nantais : « Quand 
vous êtes dans un moment délicat, la 
priorité, c’est de ne pas faire de ca-
deau à l’adversaire. On doit s’amélio-
rer offensivement et se mettre à 
l’abris. Les victoires sont difficiles dans 
ces moments-là ». 
 

PAS DE REMISE EN QUESTION DU 3-5-2 
 
La réaction se fait attendre mais le 

match nul contre Clermont semble 
pouvoir agir comme un déclencheur 
dans l’esprit du technicien nantais. S’il 
affirmait « ne pas perdre ces matchs 
sur l’aspect tactique », ne remettant 
pas en question son système en 3-5-
2, grâce notamment à « une bonne 
organisation et animation défensive » 
selon lui, l’ancien coach du Red Star a 
pris conscience que certaines choses 
ne fonctionnent pas. 
 

GRÉGORY POIRIER : 
« CERTAINS NE SONT PAS PRÊTS » 

 
« Les pistons n’apportent pas assez. Il 
y a une reconfiguration mentale à 
faire chez certains joueurs. Certains 
ne sont pas prêts. Je vais devoir faire 
des choix. J’essaie de remettre tout le 
monde à l’endroit mais parfois il faut 
se rendre à l’évidence ». Lorsque l’on 
regarde la performance à Saint-
Etienne ou contre Reims, tout n’est à 
jeter mais le FC Nantes doit retrouver 
le goût de la victoire avant de revoir 
ses objectifs à la hausse comme l’in-
diquait encore Grégory Poirier : « Si on 
gagne un match, après, on pourra 
parler d'enchaîner. On doit d'abord 
réapprendre à gagner les matchs, ré-
apprendre à tenir les scores. Ça prend 
du temps et on en a eu très peu mais 
on a les armes pour changer les 
choses ». 
 

THIBAULT MARCHAND



Dans une équipe qui peine à voir 
des cadres se détacher, le Guinéen 
est l’un des éléments sur lesquels 
Grégory Poirier peut s’appuyer. 
 
 

Sorti sur blessure après seule-
ment 15 minutes face à Cler-
mont, le défenseur central était 

le seul joueur à avoir démarré toutes 
les rencontres titulaire depuis l’arrivée 
de l’entraineur nantais. Dans l’une des 
pires défenses de Ligue 2, son posi-
tionnement au centre de la défense à 
3, depuis la relégation de Lucas Perrin 
sur le banc face à Saint-Etienne, lui 
permet de contrôler le jeu en partant 
de l’arrière. 
Face aux Verts, les Canaris avaient jus-
tement livré l’une de leurs meilleures 
performances défensives de la saison. 
Malgré le but encaissé en fin de 
match, le technicien nantais s’était sa-
tisfait de la solidarité et de la solidité 
de son équipe. « Quand vous mettrez 
cette intensité défensive à chaque 
match, ça va payer », déclarait 
l’homme de 44 ans après cette ren-
contre. Au point de reconduire sa 
charnière face à Clermont, avant le 
remplacement du Guinéen. 
En son absence, le but encaissé 
contre les Auvergnats est symptoma-
tique des manques défensifs des Ca-
naris. Remonté contre ses joueurs, 
l’entraineur était interloqué devant 
cette situation : « Certains joueurs 
tournaient le dos au jeu. D’autres 
n’étaient pas replacés. Plusieurs 
joueurs sont proches du ballon sans 
empêcher le porteur de jouer vite. Il y 
a des défenseurs dans la partie haute 
du terrain. Clermont a mis un ballon 
en profondeur que tout le monde voit 
arriver. En prenant un but de cette 
manière, il y a un souci. On va devoir 
régler ça parce que ça ne peut pas 
arriver ». 
Pour autant, l’entraineur nantais était 
satisfait de sa tactique, notamment 
défensivement : « On subit très peu 
d’actions. Notre organisation et notre 
animation défensive n’est pas mau-

vaise. Il y a une reconfiguration men-
tale à faire chez certains joueurs ». 
 

« NOTRE ADVERSAIRE, 
C’EST NOUS-MÊMES » 

 
Un simple problème mental ? Le but 
encaissé face à Clermont vient d’une 

erreur de concentration, trop souvent 
à l’origine des débâcles des Nantais 
comme le soulignait Fabien Centonze 
après la rencontre : « C’est énervant 
parce que ce sont des choses qui se 
répètent. Notre adversaire, c’est nous-
mêmes. Il y a toujours un moment où 
on s’égare un peu ». 

Dans ce marasme défensif, Saïdou 
Sow rarement comme le fautif sur les 
buts encaissés. Au contraire de son 
comparse de défense Lucas Perrin. 
Relégué sur le banc après Saint-
Etienne, le défenseur central, et capi-
taine lorsqu’il est sur le pré vert, est 
l’un des coupables désignés sur ces 
situations. Ne coupant pas la trajec-
toire de l’un des trois buts face à Dun-
kerque, pris dans le dos sur un autre, 
passif dans son duel face au buteur 
de Clermont, bien qu’il ne soit pas le 
seul fautif, ses erreurs s’accumulent et 
desservent son équipe. Quels élé-
ments placer sur le terrain ? La char-
nière Amian – Sow - Guilbert semble 
avoir porté ses fruits contre Saint-
Etienne mais en la probable absence 
du Guinéen, faut-il reconduire l’an-
cien Marseillais dans l’axe, lui qui a 
déjà montré ses limites ? Derrière, les 
solutions ne sont pas légion. Avec 
Tylel Tati blessé, il faut piocher dans la 
réserve pour trouver des options en 
défense centrale avec Sékou Dou-
couré ou Enzo Mongo. A moins que 
Grégory Poirier ne replace Balthazar 
Pierret dans sa défense, lui qui a déjà 
évolué à ce poste par le passé ? 
 

THIBAULT MARCHAND

FC NANTES6 NANTESSPORT.FR

SAÏDOU SOW, SEULE 
SATISFACTION D’UNE DÉFENSE AUX 

PERFORMANCES IRRÉGULIÈRES





Après un passage au centre de for-
mation d’Angers SCO, Loan Merri-
field a rejoint le FC Nantes en 2023. 
Passé de la préformation des Jaune 
et Vert à l’équipe réserve en pas-
sant par les U17 et les U19 en seule-
ment deux ans, le jeune joueur de 
17 ans s’est même offert une place 
sur le banc pour le match de Ligue 
2 face à Reims. Une ascension éclair 
pour l’attaquant grâce à des quali-
tés au-dessus de la moyenne pour 
un talent qui reste à polir. 
 
 

Offensif polyvalent », gaucher 
avec une « bonne qualité 
technique, de frappe ou de 

passe » : pour son ancien entraineur 
Stéphane Moreau, Loan Merrifield a        
« largement plus que ce qu’il faut » 
pour devenir professionnel un jour.         
« Avec sa qualité, il pourrait déjà jouer 
en pro. Il a le niveau pour jouer en 
Ligue 1. Pour moi, il doit même avoir 
l’objectif d'aller beaucoup plus haut. 
Mais sur la force mentale, sur la ca-

pacité à impacter un match, sur la 
répétition des efforts de haute inten-
sité aujourd'hui, non ». Capable de 
s’adapter à différents postes offensifs 
: à gauche, à droite, dans l'axe ou en 
tant que faux avant-centre, avec une 
préférence pour celui d’excentré à 
droite, c’était l’un des leaders de 
l’équipe U19 du FC Nantes l’année 

dernière avec 26 apparitions pour 8 
buts en 2025-2026. 
 

« « IL A COMMENCÉ AVEC LES 
PROS PARCE QU'IL L'A MÉRITÉ. » 

 
Promu avec l’équipe réserve cette sai-
son, le jeune talent a profité de la 
trêve internationale de septembre 
pour intégrer le groupe professionnel 
et se montrer aux yeux de Grégory 
Poirier, inscrivant même un but en 
match amical. « Il a commencé avec 
les pros parce qu'il l'a mérité. Il a fait 
les efforts qu'on attendait. Ce n'est 
que comme ça qu'il va réussir à fran-
chir le palier. » Une intégration pro-
gressive qui n’est pas due au hasard : 
« L'objectif de le faire s’entrainer avec 
les pros, c'est de lui faire comprendre 
les attentes et les exigences qu'il peut 
y avoir en haut. On veut lui faire sentir 
et comprendre que son talent et sa 
qualité ne suffiront pas. Il faut qu’il 
soit prêt à répéter des efforts à haute 
intensité. C'est tout l'enjeu de la fin de 
sa formation sur le terrain ». 
 

« SA QUALITÉ TECHNIQUE 
ET SON PIED LE METTRAIENT 

AU-DESSUS DU NIVEAU LIGUE 2 » 
 
« Garçon intelligent » pour le coach 
des U19 du FC Nantes, « c'est un 
joueur assez discret, plutôt réservé. Il 
a de la personnalité, mais pas encore 
la maturité d’un joueur professionnel. 
Il a les bons arguments pour l’obtenir. 
Toute la question est de savoir à quel 
moment il va prendre conscience de 
ce que ça demande. Ça peut prendre 
du temps et il faut qu’on l’accepte 
parce qu’au vu de son âge, il faut 
aussi être réaliste ». 
A seulement 17 ans, Loan Merrifield 
serait déjà prêt à rentrer dans une 
rencontre, d’après son formateur. 
Pour polir ses défauts, le mettre face 
à l’exigence de la Ligue 2 « pourrait lui 
faire du bien » même si Stéphane Mo-
reau pense que « ce serait presque 

plus dur pour lui en Ligue 2 qu'en 
Ligue 1 au vu de ce qu'il est au-
jourd'hui. Il faut avoir une force men-
tale et une abnégation pour être 
dans le mouvement et dans les 
courses de l'équipe. On ne peut pas 
se permettre d'avoir un joueur qui est 
en retard, qui manque de volume ou 
de répétition de courses. S'il est ca-
pable de faire ça, sa qualité tech-
nique et son pied le mettront 
au-dessus du niveau Ligue 2 ». 
Également international français U18 
depuis septembre 2026, celui qui en 
est déjà à 26 sélections avec les 
Bleuets pour 6 buts inscrits a signé un 
contrat professionnel avec le FC 
Nantes jusqu’en 2029. De quoi lui lais-
ser le temps de prouver sa valeur. 
 

THIBAULT MARCHAND 
 
 

LE POINT SUR LES 
ÉQUIPES JEUNES 

 
Challenge Espoirs : 
Vainqueurs l’année passée de la pre-
mière édition de cette compétition 
entre équipes réserves des clubs pro-
fessionnels, les Jaune et Vert repar-
tent plus difficilement cette saison. 
Avec 5 points pris en 3 journées grâce 
à une victoire contre Toulouse (4 
points) et une défaite aux tirs aux buts 
contre Brest (1 point), le FC Nantes est 
2e avec 2 matchs disputés en plus 
que la plupart de ses adversaires. Les 
Canaris affichent un bilan mitigé alors 
que les hommes de Stéphane Ziani 
ont encore 3 rencontres à disputer 
jusqu’en mars. 
 
National 2 : 
Menée par Moustapha Dabo, Junior 
Koné ou encore Malang Gomes, ap-
parus en Ligue 2 cette saison, l’équipe 
de Stéphane Ziani joue les premiers 
rôles dans une poule où aucune 
équipe ne s’est encore détachée. Dé-
faits lors de leur premier choc face à 
La Chataigneraie après des succès 
face à des équipes de fond de classe-
ment, les Nantais doivent encore 
confirmer leur position dans le 
groupe de tête du championnat. 
 
U17 : 
Après le premier tiers du champion-
nat, les garçons de Francis Liaigre su-
bissent la loi du Stade Rennais dans 
ce groupe F de National. Installés 
dans le top 5, les jeunes Canaris 
comptent déjà une dizaine de points 
de retard sur les Bretons qui dérou-
lent. Terminer meilleur deuxième 
semble déjà être le seul objectif attei-
gnable pour rejoindre les phases fi-
nales en fin de saison.

FC NANTES8

LOAN MERRIFIELD, UN TALENT 
BRUT « AU NIVEAU DE LA LIGUE 1 » 

ENCORE PERFECTIBLE
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Moins dominatrice que les années 
passées, son équipe reste dans le 
groupe de tête après le premier 
tiers d’un championnat relevé. 
Avec un groupe rajeuni, les Cana-
ris ont une marge de progression 
plus importante. 
 
 

Q uelles sont tes premières 
impressions sur le début 
de saison des U19 ?  

Il est plutôt bon parce que dans 
l'analyse, il faut aussi prendre le recul 
de la génération et des joueurs qui 
sont sur le terrain pour les matchs. 
On a pris l'option d'être beaucoup 
plus jeune et d'avoir les meilleurs 
potentiels U19 dans les catégories 
supérieures pour s’approcher du 
groupe pro. Avec ce choix, on sait 
qu’on va être plus en difficulté en 
U19. On a voulu faire avancer les plus 
jeunes dans cette compétition-là. Ça 
explique pourquoi on est peut-être 
un peu moins performants en 
termes de résultats, même si on n'a 
pas perdu depuis le début de l'an-
née. On a moins la main sur les 
matchs. En tout cas, on a moins de 

supériorité dans nos oppositions. 
Dans les satisfactions, c’est plutôt un 
groupe à l'écoute, qui a une bonne 
dynamique de fonctionnement. Ce 
groupe doit profiter de cette diffi-
culté à travers le championnat pour 
progresser.  
 
Il y a des joueurs qui 
sortent du lot ? 
Il y en a toujours qui sont plus en 
avance mais ce n’est pas flagrant. 

C’est assez logique dans la mesure 
où les joueurs potentiellement su-
périeurs sont passés dans les caté-
gories supérieures. Moins de talent 
qui ressortent en U19 sur ce début 
de saison. Ce qui me plaît, c’est 
qu’on a des valeurs intéressantes. 
On a été souvent mené et on a su 
revenir au score. On a un état d'es-
prit de compétiteur et une bonne 
dynamique. Désormais, il faut qu'on 
prenne confiance dans le jeu pour 

être plus efficace, notamment dans 
nos zones de finition parce que la 
maîtrise du jeu est plutôt cohérente.  
 
Vous êtes aussi dans une 
poule assez homogène… 
C'est très serré. Les clubs ont pris 
des options différentes. Nous, on a 
choisi de passer les meilleurs U19 
au-dessus. D’autres équipes sont al-
lées dans l'autre sens. Rennes et An-
gers ont pris une orientation 
différente. Angers n'a plus d’équipe 
réserve donc ils ne surclassent plus 
de joueurs U19. Rennes est entre les 
2. Ils ont des joueurs au-dessus, mais 
nettement moins qu'avant. Ça per-
met d’avoir plus de solidité. Il y a 
aussi toujours quelques bonnes 
équipes amateures, comme Méri-
gnac, qui a l'air d'avoir une bonne 
génération. Ça rend le championnat 
très serré. Chaque opposition est 
compliquée. C'est toujours bien par 
rapport à des saisons où on a pu 
être premier avec une quinzaine de 
points d’avance. 
 

PROPOS RECUEILLIS 
PAR THIBAULT MARCHAND 

STÉPHANE MOREAU, ENTRAINEUR DES U19 : 
« ON A PRIS L'OPTION D’UN GROUPE BEAUCOUP PLUS JEUNE »



Proche de céder le club à un fonds 
d’investissement mêlant des inves-
tisseurs français, luxembourgeois 
et portugais, la famille Kita est tou-
jours là et pourrait le rester encore 
un moment, faute de candidat sé-
rieux à la succession. 
 
 

M. Waldemar Kita, président 
du FC Nantes, met fin aux 
discussions relatives au pro-
jet de cession du club à Phe-

nix Capital ». Le communiqué du club 
ce 22 octobre a entériné les espoirs - 
et les craintes - liés à la vente de l’oc-
tuple champion de France au groupe 
d’investissement et à sa figure de 
proue Paulo Tavares. Si le projet du 
sulfureux homme d’affaires portugais 
avait fait couler de l’encre sur les 
bords de l’Erdre, qu’en est-il de la 
vente en elle-même ? La famille Kita 
serait-elle encore prête à vendre le 
club ? Dans un entretien accordé à 
Presse Océan en septembre, le pro-

priétaire montrait des signes de lassi-
tude : « Je me pose beaucoup de 
questions à mon égard. Un truc ne va 
pas. Peut-être ne suis-je pas fait pour 

ça. La passion va peut-être trop loin. 
J’essaie d’être dans l’humain, que le 
club soit familial… Aujourd’hui ou de-
main, il est peut-être important que 
je passe la main ». Alors que WK en-
tame sa 20e saison à la tête des Cana-
ris, serait-ce la dernière ? 
 

UN DEUXIÈME ÉCHEC DE RACHAT 
APRÈS LFE EN 2019 

 
Dans le communiqué publié ce 22 oc-
tobre, l’interruption de la vente du 
club serait liée à un défaut financier 
de la part du potentiel acquéreur, qui 
n’a pas montré toutes les garanties, et 
ce sans même attendre le retour de la 
DNCG, le gendarme financier des 
clubs pros : « Malgré de multiples de-
mandes et les délais accordés, c’est 
avec regret et étonnement qu’il a été 
constaté que le candidat à la reprise 
et ses conseils n'ont pas été en me-
sure d'apporter les garanties finan-
cières annoncées, ni de constituer le 
dossier complet indispensable à la 
validation d'une telle opération par la 

DNCG ». L’offre comprise entre 100 et 
125 millions serait donc illusoire. 
Une situation qui n’est pas sans 
rappeler la situation vécue par le FC 
Nantes en 2019. Alors que les Canaris 
étaient entrés en négociations avec 
un LFE Football Group Limited, un 
fonds d’investissement britannique, 
pour une offre de… 100 millions d’eu-
ros, Waldemar Kita avait mis fin à ces 
échanges par un communiqué : « Le 
Président du FC Nantes, M. Walde-
mar Kita, constate que le fonds d'in-
vestissement anglais LFE Football 
Group Limited qui s'était spontané-
ment présenté comme candidat au 
rachat du club ne présente pas le mi-
nimum de garanties bancaires exi-
gées par les instances du football 
professionnel (DNCG) pour poursuivre 
une discussion ». 
 

LE CLUB VAUT-IL 100 MILLIONS ? 
 
La ressemblance entre les deux 
communiqués est forte. Sept ans 
après ce premier échec, les Kita sont 
toujours là et rien ne laisse présager 
que cela changera bientôt. Si 3 offres 
de rachat ont été révélées par le pré-
sident à Presse Océan, cette annonce 
aurait très bien pu servir de pression 
sur Phenix Capital pour faire monter 
les enchères. Vendeur ou pas, Walde-
mar Kita s’était encore dit prêt à dis-
cuter en cas de proposition sans « que 
rien ne soit sérieux ». Tout serait alors 
une question de montant. Mais alors 
que certains économistes estiment le 
club à 30 M€ ou 40 M€, l’homme 
d’affaires en attendrait 100… D’ici à ce 
que l’offre se rapproche du souhait, la 
présidence des Kita pourrait encore 
durer. Les supporters, eux, ont affiché 
leurs envies, inchangées face à Cler-
mont avec une banderole « Le FC 
Nantes est toujours à vendre. » 
 

THIBAULT MARCHAND
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VENTE RATÉE DU CLUB : 
LA FIN DE LA PRÉSIDENCE KITA 

REMISE À PLUS TARD…

«





A 25 ans, l’offensive polyvalente 
s’approche des 100 matchs en pre-
mière division. Efficace devant les 
cages depuis son arrivée au FC 
Nantes, l’ancienne Havraise évoque 
son rôle dans cet effectif qui se dé-
couvre. Alors que l’équipe monte 
en puissance, l’attaquante s’impose 
comme l’une des leaders sur le ter-
rain. Passée par les sélections ju-
niores tricolores, la native de 
Strasbourg veut également passer 
un cap sur les bords de l’Erdre pour 
accrocher une place en A. 
 
 

Q u’est ce qui t'a motivée à 
venir au FCN cet été ? 

Je connaissais Pierre-Alain Picard, 
l’entraineur. Je l’avais croisé quand je 
jouais à Dijon même si je n'ai jamais 
été sous ses ordres. J'aimais bien sa 
manière de jouer et son ambition. J’ai 
d’abord discuté avec lui. J'ai aussi 
aimé l'ambition du club et le fait de 
ne pas avoir de pression. Le coach 
connaissait mes qualités et mes dé-
fauts. Il avait envie de me voir dans 

son équipe. Dans mes clubs précé-
dents, il n’y avait pas de stabilité au 
poste d’entraineur. Parfois, je ne 
connaissais pas forcément le coach à 
l'avance. 
 

« ATTAQUANTE OU 10 SONT LES POSTES 
OÙ JE PRENDS LE PLUS DE PLAISIR » 

 
Depuis le début de saison, tu 
changes beaucoup de position sur 
le terrain. Parfois en pointe, au mi-
lieu, en numéro 10. Comment ex-
pliques-tu cette polyvalence ? 
Dans tous les clubs dans lesquels j'ai 
joué, j'ai beaucoup tourné sur les 
postes offensifs. C'est une de mes 
qualités. Je peux pouvoir m'adapter à 
tout ce qu'on me demande. « PA » 
(Pierre-Alain Picard) le savait. Je peux 
m'adapter à ce qu'il me demande en 
fonction de notre manière de jouer. 
J'aime vraiment jouer à tous ces 
postes. Tout dépend de l'animation 
autour de moi. Que je joue en bu-
teuse, milieu offensive ou dans le mi-
lieu, il a une idée précise de ce qu’il 
attend de moi. Il sait aussi ce que 
j'aime faire. Je pense que c'est aussi 

pour ça qu’il me change de poste. Je 
n'ai pas de préférence. Attaquante ou 
10 sont les postes où je prends le plus 
de plaisir mais je veux jouer devant en 
tout cas (sourire). 
 

« CLAIREMENT, DANS MON JEU, 
JE SUIS BEAUCOUP PLUS POSÉE. 

JE SUIS UNE PERSONNE QUI 
STRESSE BEAUCOUP. LÀ, J'ARRIVE 

PLUS À LE GÉRER. » 
 
A La Beaujoire face à Montpellier, 
tu es passée d’attaquante à milieu 
dans le double pivot en cours de 
match. Quand tu changes aussi 
drastiquement de position en 
pleine rencontre, est-ce qu’il y a 
une réadaptation mentale ? 
Forcément… Mais j'ai 25 ans. Je 
commence à être vieille dans l'équipe 
(rires). J'ai fait pas mal de matchs en 
D1 donc je sais m'adapter rapide-
ment. J'ai une intelligence de jeu qui 
me le permet. C’est vrai qu’une fois 
pendant un match, j'ai dû redescen-
dre. J'ai voulu me projeter avant de 
me reprendre parce que ce n’était 
plus mon rôle. C'est aussi une forme 
de confiance de la part du staff de 
pouvoir me faire changer et de ne pas 
en avoir peur. 
 
Si on parle de statistiques, tu as 
déjà égalé ta saison la plus proli-
fique en première division… 
Oui, on en rigole avec le staff. On vient 
de démarrer la saison et je suis déjà 
au maximum de ce que j'ai pu faire 
sur une année entière. Je veux conti-
nuer à être décisive. J’ai pris confiance 
en moi. Sur les années précédentes, je 
bougeais beaucoup. Ici, il faut que je 
me libère et que je joue le jeu que 
j'aime. Dans cette équipe, avec le pro-
jet de jeu du coach, j'arrive à me pro-
jeter, à être dans la surface. Pourvu 
que ça continue. 

Aujourd’hui, tu es la meilleure bu-
teuse du club, ta concurrente pour 
ce titre honorifique, c’est Victoria 
Krug (défenseuse centrale, buteuse 
contre Saint-Malo et Strasbourg) ? 
Oui, si elle continue ! Et moi je tire les 
corners. Je vais peut-être arrêter  
(rires) ! 
 
Tu as l'impression d'avoir 
passé un cap en arrivant ici ? 
Clairement, dans mon jeu, je suis 
beaucoup plus posée. Je suis une per-
sonne qui stresse beaucoup. Là, j'ar-
rive plus à le gérer. Dans les matchs, 
ça se voit. Marquer rapidement dans 
la saison m'a aidé. En match de coupe 
contre Saint-Malo, j'ai marqué à Mar-
cel-Saupin. Ça engendre de la 
confiance. 
 

« ON EST CAPABLES DE VISER HAUT » 
 
Quand tu marques, on dirait que tu 
as une célébration type, les bras 
écartés... 
Je ne sais pas. C'est naturel en fait. 
Dès que je marque, je fais ça. C’est le 
cas depuis que je suis petite. Quand 
mon père prenait des photos, j’étais 
tout le temps comme ça. C'est ins-
tinctif. Je ne le prépare pas. Je crie, je 
cours et c’est tout (rires). 
 
Dans ta carrière, tu as souvent joué 
le milieu de tableau, que ce soit à 
Dijon ou au Havre. Qu'est-ce que tu 
penses de cette équipe de Nantes ? 
Est-elle capable de voir plus haut 
que cette zone ? 
Je pense sincèrement que oui mais 
on ne va pas s'enflammer. On sait que 
l'objectif principal est de se maintenir 
au plus vite. Avec les qualités qu'on a, 
je pense qu'on est capable de faire 
mieux. On regarde match après 
match mais je pense qu’on peut voir 
plus haut. On fera un bilan après la 
première partie de saison. On verra ce 
qu'on peut jouer pendant la 
deuxième partie. 
 

« QUAND ON COURT VERS L'AVANT ET QUE 
TOUTE LA BEAUJOIRE NOUS POUSSE, ON A 
L'IMPRESSION QUE TOUT VA PLUS VITE » 

 
Après un début de calendrier face 
aux gros, vous montez en puis-
sance ? 
Clairement. Il y a eu énormément de 
changements de joueuses et de staff. 
On se découvre. Il faut qu’on soit pa-
tiente, qu’on avance au fur et à me-
sure. On voit déjà sur les derniers 
matchs qu’on se comprend de mieux 
en mieux. A l’origine, on part de rien. 
On progresse et ça se voit mais il y a 
encore énormément de choses à tra-
vailler. Je ne pense pas qu'on soit déjà 
à notre meilleur niveau. 
 
Tu as aussi vécu ton premier match 

FC NANTES12 NANTESSPORT.FR

MADELINE ROTH : « FIÈRE 
D’AVOIR PU JOUER AUTANT EN D1 »



à La Beaujoire. Qu’en as-tu pensé, 
toi qui marques le but de Nantes ? 
Dans mes dernières équipes, il n’y 
avait pas autant de spectateurs. C’est 
mon premier match devant autant 
de personnes. Ça marque. J'ai eu la 
chance de marquer le but de l'égali-
sation. Quand on court vers l'avant et 
que toute la Beaujoire nous pousse, 
on a l'impression que tout va plus vite. 
C'est incroyable. Je remercie énormé-
ment les supporters. On espère en 
avoir encore plus pour les prochains 
matchs, comme Lyon. En tant que 
joueuse, on aimerait avoir plus sou-
vent ça. On en demanderait presque 
tous les weekends. On profite quand 
les occasions se présentent. 
 
Vous avez gagné face à Strasbourg 
à Saupin. C'est une équipe dans la-
quelle tu es passée. C’est toujours 
un match particulier pour toi ? 
Lors de chaque match contre Stras-
bourg, je joue contre mes copines. Ça 
a une saveur particulière. Pour l'ins-
tant, ça me réussit bien parce que je 

n'ai pas encore perdu contre elles.  
Pourvu que ça dure aussi. Je suis 
Strasbourgeoise donc le Racing reste 
dans mon cœur mais quand je suis 
sur le terrain, il n'y a plus de copines. 
 

« JE PENSE À L’EQUIPE DE FRANCE 
MAIS J’AI ENCORE DU TRAVAIL » 

 
Tu n'as que 25 ans mais tu as déjà 
fait de nombreuses années dans le 
monde professionnel. Quelle est ta 
plus grande fierté en tant que 
joueuse ? 
Avoir pu jouer autant. En 5 saisons, je 
suis bientôt à 100 matchs en D1. J'ai 
gagné beaucoup d'expérience au fur 
et à mesure des années. Je suis très 
contente d'avoir pu enchaîner toutes 
ces saisons sans blessure. Je touche 
du bois. Que ce soit à Dijon ou au 
Havre, j'ai toujours aimé ces expé-
riences. A Nantes, ça commence plu-
tôt bien. 
 
Tu es passée par presque toutes les 
sélections jeunes en équipe de 

France. C'est un objectif ?  
J'y pense mais j'ai encore pas mal de 
travail. Ça passera par mes perfor-
mances individuelles et collectives. 
Cette année, je sens que je passe un 
cap, mais je dois encore m’améliorer 
parce que la concurrence est rude, 
surtout dans les postes offensifs. Je 
dois continuer à bosser pour, peut-
être, dans les années futures grappil-
ler une ou plusieurs sélections. Je l'ai 
toujours dans un coin de la tête. Je 
suis Française, j'ai envie de jouer sous 
le maillot tricolore mais il faut être lu-
cide. Il y a des étapes à franchir avant 
de pouvoir vraiment jouer en sélec-
tion. 
 
Comment vit cette équipe. Quelle 
est l’ambiance dans le groupe ? 
On se découvre. Lors de la prépara-
tion, ça a été crescendo. On a 
commencé à se connaître. Au fur et à 
mesure des matchs, on a commencé 
à avoir des automatismes. On s'en-
tend toutes bien. Il y a beaucoup 
d'étrangères, mais sur le terrain, il n’y 

a aucune différence. Ça se passe 
super bien. 
 
Parler anglais, ça se passe bien ? 
Oui, ça va (rires). Il y a de l'anglais, de 
l'allemand. C'est super intéressant 
parce que dans mes clubs précé-
dents, l’effectif était majoritairement 
francophone. C'est l'une de mes pre-
mières saisons avec énormément 
d'étrangères. C'est une force parce 
que tout le monde ramène sa pierre 
à l'édifice. C'est intéressant de jouer 
dans une équipe avec beaucoup de 
différences culturelles. J’ai appris l’al-
lemand. Victoria Krug me parle alle-
mand. J'essaie de lui répondre. Je 
comprends presque mieux l'alle-
mand que l'anglais (rires). 
 

PROPOS RECUEILLIS 
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LES CANARIES À LA RELANCE !
Après un premier mois marqué 
par un calendrier difficile, les 
Nantaises semblent avoir re-
trouvé leur place avec leurs deux 
premières victoires en octobre 
contre des équipes de leur cham-
pionnat (Strasbourg et Saint-
Malo). 
 

Les filles de Pierre-Alain Picard 
courraient après ce premier 
succès après être passées 

proches lors de la réception de 
Fleury et l’égalisation à la dernière 
minute de Lucie Calba. Avec 2 scé-
narios différents, les Jaunes et 
Vertes ont montré du caractère 
pour retrouver le milieu de tableau. 
Avec 2 buts rapides inscrits à Saint-
Malo, les Canaries ont su résister 
pour s’imposer. Contre Strasbourg, 
ensuite, elles ont su faire preuve de 

réactivité en remontant au score 
après avoir encaissé le premier but. 
5e après ces rencontres, les Jaunes 

et Vertes ont même eu l’occasion de 
monter sur le podium au moment 
de défier l’OM. La défaite à Marseille 
fait émerger un top 4 assez clair.  
Pas de quoi s’alarmer pour l’entrai-
neur nantais : « Cette défaite ne 
remet pas en cause tout le travail 
mais elle va nous permettre de 
grandir et de nous projeter sur les 3 
matchs de novembre qui vont être 
extrêmement importants ». 
 

CALENDRIER FAVORABLE 
 
Avec Toulouse, Lens et Le Havre au 
programme, le FC Nantes Fémi-
nines peut prendre le dessus sur la 
deuxième partie du classement 
avec plusieurs bons résultats contre 
des concurrents directs. 

T.M.

ARKEMA 
PREMIÈRE LIGUE

J1 : PARIS FC – FCN 2-0 
J2 : FCN - FLEURY 1-1 
J3 : PARIS SG - FCN 1-0 
J4 : FCN - MONTPELLIER 1-1 
J5 : SAINT-MALO - FCN 0-2 
J6 : FCN - STRASBOURG 3-2 
J7 : MARSEILLE - FCN 1-0 
J8 : FCN - Toulouse 07/11 
J9 : FCN - Lens 21/11 
J10 : Le Havre - FCN 05/12 
J11 : FCN - Lyon 12/12 
J12 : FCN - Saint-Malo 19/12 
J13 : Strasbourg - FCN 16/01 
J14 : FCN - Paris SG 23/01 
J15 : Lens - FCN 06/02 
J16 : FCN - Marseille 20/02 
J17 : Montpellier - FCN 13/03 
J18 : FCN - Paris FC 20/03 
J19 : Lyon - FCN 27/03 
J20 : Toulouse - FCN 07/04 
J21 : FCN - Le Havre 01/05 
J22 : Fleury - FCN 04/05 
 
Classement (après 7 journées) 
1- Lyon, 21 ; 2- PSG, 16 ; 3- Paris FC, 13 ;       
4- Marseille, 12 ; 5- Le Havre, 9 ; 6- Nantes, 
Strasbourg, 8 ; 8 ; Montpellier, Fleury, 6 ;   
10- Toulouse, 4 ; 11- Lens, Saint-Malo, 3.



L’aventure européenne se mettant 
sur pause par la force des choses, le 
HBC Nantes se concentrera exclusi-
vement sur les deux compétitions 
nationales avant la trêve hivernale. 
 
 

Cette saison inédite dans sa for-
mule n’a pas encore révélé 
toutes ses surprises. Alors que 

le PSG reste – encore… - l’unique for-
mation invaincue, suivie de près par 
son dauphin nantais, le podium 
comme la Top 8 affiche une configu-
ration sur laquelle peu auraient misé 
en début de saison… 
Exit le MHB, son voisin nîmois coaché 
par l’ancien de la maison Guillaume 
Saurina s’y est installé avec rigueur et 
combativité. Des valeurs que, comme 
Tremblay (5e), le promu Caen (8e) a su 
faire parler pour installer le matricule 
au tableau d’honneur ! Et justement, 
Tournat et sa troupe devront avant de 
déménager dans leurs quartiers d’hi-
ver se défaire à la H Arena de Saint-
Raphaël et Sélestat, qui peinent à 
passer leur bilan en positif… 

RETROUVAILLES AVEC 
TOULOUSE EN COUPE 

 
Deux occasions de remettre le turbo 
en route afin de se présenter dans le 
Gard sur le parquet du Parnasse fin 
novembre avec une jauge confiance 
au maximum. Même si le sentiment 
du travail accompli était bien là après 
le carton réalisé à Cesson avant le 
break inter-national. « Ce derby, c’est 
un match qui fait du bien, nous en 

avions besoin. Ça montre notre vrai 
visage. Il faut que l’on s’en serve, ce 
n’est que du positif ! On a retrouvé 
notre jeu, qui passe par des stops dé-
fensifs, des arrêts et monter des bal-
lons. La trêve va faire du bien mais 
auparavant, il fallait réagir. Ce n’était 
pas simple.» L’état d’esprit était là et 
c’est finalement tout ce que pouvait 
attendre Grégory Cojean après un 
round de 15 rencontres entre ombres 
et lumières. 
Les opportunités de briller augmen-
teront dans les prochaines semaines 
avec l’entrée attendue dans une 
compétition qui sait leur sourire : la 
Coupe de France. La dernière dans 
cette formule, elle aussi, puisqu’elle 
mutera version playoff et trois jours 
hommes et femmes en grand ren-
dez-vous final à partir d’avril 2028. En 
attendant, le H recroisera son premier 
bourreau, Fenix Toulouse, avec un 
quart à valider le 18 décembre. 
 

GAËLLE LOUIS 
 
 

INTERNATIONAUX 
UNE TRÊVE 

INTERNATIONALE 
QUI TOMBE À PIC 

 

Sonnent les cloches de la pre-
mière trêve internationale, du 2 
au 8 novembre, 6 mois après 

leur dernière rencontre officielle à Or-
léans contre la République Tchèque ! 
A peine le maillot raccroché après la 
victoire à Cesson que les internatio-
naux du HBC Nantes ont en effet re-
trouvé leurs sélections nationales en 
vue des premières journées des qua-
lifications à l’EHF EURO 2028 (organi-
sation tripartite Espagne - Portugal - 
Suisse). Et si parfois cette période pré-
hivernale est redoutée, il est bon de 
penser que cette « respiration » dans 
le travail est bonne à prendre ac-
tuellement pour les Violets. 
Côté tricolore, Talant Dujshebaev a 
appelé 19 joueurs dont deux Nantais, 
sans surprise le capitaine et pivot Ni-
colas Tournat ainsi que Thibaud Briet 
pour affronter la Roumanie puis la 
Lettonie. Après avoir d’ores et déjà va-
lidé leur billet pour le Mondial 2027 au 
printemps, réussir cette première 
étape continentale serait un premier 
voyant au vert pour cet effectif bleu 
encore en rodage. 
Pour l’Espagne, qui doit faire sans son 
gaucher du « H » à l’aile Kauldi Odrio-
zola, ce sont deux autres habitués de 
la Roja Ian Tarrafeta et Imanol Gar-
ciandia qui retrouveront leurs compa-
triotes avec deux confrontations de 
haut-vol puisqu’ils croiseront le fer 

avec le Danemark et le Portugal. Des 
adversaires qu’ils partageront avec 
Noam Leopold et la Suisse ! 
 

PEYRABOUT ET GENDRONNEAU 
CHEZ LES BLEUETS 

 
Cap à l’Est avec Luka Peric (Bosnie-
Herzégovine) et Ihor Turchenko 
(Ukraine), confrontés respectivement 
à la Slovénie et la République 
Tchèque pour le premier, l’Islande et 
la Serbie pour le second. 
C’est sans oublier également les deux 
jeunes représentants nantais en U21 : 
Yoni Peyrabout et Léo Gendronneau. 
Les résidents du centre de formation 
participeront pour leur part à un 
stage à la maison du handball avant 
de mettre le cap sur Kolding afin de 
se tester à deux reprises face à leurs 
homologues danois. Une revue d’ef-
fectif où le staff tricolore a « gardé le 
noyau dur d’un effectif qui a montré 
des choses positives à l’Euro, mais 
cette nouvelle saison nous donne la 
possibilité d’ouvrir le groupe à des 
profils nouveaux. Certains n’ont ja-
mais côtoyé le groupe, pour d’autres, 
c’est l’occasion de leur redonner une 
chance, explique le coach principal 
Jérémy Roussel. Les collègues entraî-
neurs de centre de formation ou des 
clubs professionnels ont un rôle à 
jouer en nous alertant sur un profil 
qui leur semble intéressant. Il y a une 
vraie collaboration, comme sur beau-
coup de sujets. »               G.L.  
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CHAMPIONNAT ET COUPE, 
DEUX MOTEURS À PASSER 

EN MODE TURBO

LIQUIMOLY 
STARLIGUE

J1 : TREMBLAY – HBCN 28-38 
J2 : HBCN - AIX 38-28 
J3 : MONTPELLIER - HBCN 31-36 
J4 : HBCN - TOULOUSE 29-30 
J5 : DUNKERQUE - HBCN 24-31 
J6 : HBCN - CAEN 38-31 
J7 : SARAN - HBCN 31-34 
J8 : HBCN - CHAMBÉRY 41-29 
J9 : CESSON-RENNES - HBCN 37-46 
J10 : HBCN - Saint-Raphaël 14/11 
J11 : HBCN - Sélestat 21/11 
J12 : Nîmes - HBCN 28/11 
J13 : Chartres - HBCN 06/12 
J14 : HBCN - Paris 12/12 
J15 : HBCN - Limoges 22/12 
J16 : Chambéry - HBCN 06/02 
J17 : Toulouse - HBCN 13/02 
J18 : HBCN - Dunkerque 20/02 
J19 : Aix - HBCN 27/02 
J20 : HBCN - Montpellier 06/03 
J21 : Saint-Raphaël - HBCN 20/03 
J22 : HBCN - Chartres 27/03 
J23 : Caen - HBCN 03/04 
J24 : HBCN - Nîmes 10/04 
J25 : Limoges - HBCN 14/04 
J26 : HBCN - Cesson-Rennes 17/04 
J27 : HBCN - Saran 24/04 
J28 : Paris - HBCN 01/05 
J29 : HBCN - Tremblay 15/05 
J30 : Sélestat - HBCN 19/05 
 
Classement (après 9 journées) 
1- PSG, 18 ; 2- HBCN, 16 ; 3- Nîmes, 14 ; 4- 
Montpellier, 12 ; 5- Tremblay, 11 ; 6- Li-
moges, 10 ; 7- Aix, 10 ; 8- Caen, 10 ; 9- Tou-
louse, 8 ; 10- Chartres, 7 ; 11- Saran, 6 ; 13- 
Saint-Raphaël, 6 ; 14- Chambéry, 6 ; 15- 
Cesson, 2 ; 16- Dunkerque, 2.



Défaits à Plock et n’ayant pu bé-
néficier d’un coup du pouce du 
destin, le HBC Nantes quitte les 
joutes de l’élite européenne avec 
un goût de trop peu. La nouvelle 
formule leur permettra, toutefois, 
d’être rebasculés dans le tableau 
d’European League, un nouvel ob-
jectif en plus des échéances natio-
nales. 
 

La gueule de bois nantaise au 
retour de Plock n’était pas 
due à la vodka polonaise. Ils 

connaissaient la rudesse de l’accueil 
en Pologne, son public électrique. 
Pour rappel, il leur fallait a minima 1 
point, ce point du nul valant de l’or. 
Mais il n’y eut ni 3, ni 1 point, défaits 
33-27. Coquin de sort, sur le même 
score que face aux Macédoniens du 
Vardar Skopje. Un succès de ces der-
niers, déjà éliminés, contre Melsun-
gen aurait d’ailleurs validé le ticket 
du H pour la suite de l’aventure. Ils 
ne sauvaient malheureusement 
qu’un nul… 
 

UNE HISTOIRE DE COMPTES… 
ET PAS QU’AU CLASSEMENT 

 
Douloureuse, frustrante, mais dans 

la réalité de cette Champions 
League intraitable. L’élimination re-
présente en premier lieu une décep-
tion sportive, mais également un 
coup au porte-monnaie nantais… La 
saga XXL vit non seulement au 
rythme d’alléchantes affiches de 
Starligue (Paris et Limoges), mais 
également de rendez-vous euro-
péens enflammés. Sauf que cette 
fois, 2026 ne verra pas les grosses cy-
lindrées - en l’occurrence ni Vesz-
prém, ni Aalborg - en décembre. Un 
manque à gagner notable, le parc 
des expositions de la Beaujoire pro-
posant 10.000 places toujours occu-
pées… et ne pourra même pas 
compter sur un round de coupe de 
France, puisque le quart sera dis-
puté à Toulouse (lire par ailleurs). 
Ce sera donc près d’un million d’eu-

ros qui ne sera pas sous le sapin de 
Nantais qui toutefois pourraient bril-
ler d’une autre façon. 
 

DE FAIRE DU TEMPS LE 
MEILLEUR DE LEURS ATOUTS 

 
Si les Nantais, à commencer par Gré-
gory Cojean, admettaient avoir vécu 
« le pire match de leur vie à domi-
cile» face au Vardar, de belles heures 
de handball restent à écrire. Il n’est 
pas question de voir seulement le 
verre à moitié plein, mais y boire 
dans le plus beau cristal. 
« Nous ne sommes qu’à deux mois 
de compétition en commun sur un 
groupe renouvelé à plus de 50 % », 
rappelait le technicien nantais au 
sortir du succès dans le derby. « For-
cément qu’il existe des moments 
avec de petites hésitations où l’on 
ne sait pas qui va prendre la respon-
sabilité. Tout ça nécessite du temps. 
Dans le sport de haut niveau et 
dans la vie en général, le temps, 
c’est quelque chose d’extrêmement 
précieux. Je suis persuadé que les 
jours seront bien meilleurs dans 
quelques semaines. » 
Pas besoin d’attendre les fêtes pour 
dresser les plus belles tables. 

DANS LE RETRO 
LE H ET L’EHF CUP, 

DESTINATIONS 
FINALES 

 

Dans l’histoire européenne 
du HBC Nantes, les pre-
miers frissons connus par la 

H Arena, alors Palais des Sports de 
Beaulieu, avaient été vécus dans un 
Final Four d’EHF Cup organisé par le 
club de la cité des ducs… en 2013. Un 
plateau où le « H » avait accueilli le 
tenant du titre, Göppingen, les Rein 
Neckar Löwen de Gensheimer et les 
Danois d’Holstebro. Bien que chu-
tant en finale face à RNL, les Nantais 
confirmaient leur croissance expo-
nentielle sur la carte du Vieux Conti-
nent. Trois ans après, cette fois-ci 
durant la parenthèse Trocardière, le 
petit chaudron était au bord de l’ex-
plosion, rêvant d’un round 100 % tri-
colore en finale, Chambéry s’invitant 
dans le carré magique avec Granol-
lers et – encore – Göppingen. Mais 
après deux demies sous haute ten-
sion, les Savoyards cédaient face aux 
Allemands quand le H frôlait la cor-
rectionnelle, pour finalement laisser 
le Frisch Auf remporter sa troisième 
couronne dans cette compétition. 
Alors, jamais 2 sans 3… mais victo-
rieusement ?

SANS LA CHAMPIONS LEAGUE MAIS 
PAS SANS OPPORTUNITÉS DE BRILLER
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Avec une N1 en tête de sa poule et 
invaincue, la formation du HBC 
Nantes continue le travail dans la 
sérénité. Un développement qui a 
de quoi inspirer… à commencer par 
un secteur féminin qui prend ses 
marques dans la joie de la gagne. 
 
 

Bien qu’il ne souhaite pas se re-
poser uniquement sur les ré-
sultats pour jauger des 

avancées de son effectif en devenir, le 
responsable du centre de formation 
et entraîneur de la réserve Pierre Le 
Meur voit les pièces de son puzzle se 
mettre en place. Car outre les trois re-
crues du centre, les joueurs « club » 
déjà intégrés à l’équipe la saison pas-
sée comme Gweltaz Cadoret (ailier 
gauche) ou Sacha Grenapin (ailier 
droit) sont tout autant artisans des six 
succès glanés en six journées. 
Un lancement idéal pour cette jeune 
génération bien protégée par un Ju-
lien Salmon intraitable dans les cages. 

Décomplexé, s’amusant visiblement 
autant qu’il performe, le deuxième 
meilleur gardien de la division (73 ar-
rêts) a même été sollicité par Grégory 
Cojean à plusieurs pour pallier l’ab-
sence d’Ivan Pesic. « Je me suis mis à 
disposition, Christopher (Bonde, le 
gardien titulaire) est vraiment extra. 
Tout ce que j’ai vécu est un bonus 
dont j’ai savouré chaque instant ! » 
Mention spéciale, également, aux 
filles de Loreta Ivanauskas qui conti-
nuent de survoler leur poule de Natio-
nale 2. Toujours invaincues, Alizée 
Martin et ses coéquipières appro-
chent de la dernière ligne droite de 
2027 avec une efficacité qui a fait 
mouche face à toutes leurs oppo-
santes. Il ne leur reste plus désormais 
que 3 dates au calendrier de 2026 
avant le - très - long break. Un derby à 
Saint-Nazaire et une dernière possibi-
lité de les voir, le 15 novembre (16h). 
Retour sur les parquets prévu en-
suite… le 9 janvier ! 

GAËLLE LOUIS
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JEUNES - LA RÉSERVE EN 
IMPECCABLE LEADER INCONTESTÉ





Arrivée cet été, l’internationale 
hongroise continue de découvrir 
une élite française dont la densité 
la met au défi chaque semaine. Une 
adaptation tout terrain qui la chal-
lenge autant qu’elle la ravit. 
 
 

Sa posture sur le terrain comme 
son engagement laisseraient 
transparaître une confiance en 

elle inébranlable. Sur le terrain, Zóra 
Glemboczki dégaine la carte guer-
rière. Aller à sa rencontre, c’est avec 
douceur et humilité que la Hongroise 
vous invite à percer ses secrets. La 
jeune femme de 26 ans, réception-
neuse-attaquante d’1,85m, se félicite 

du tournant qu’a pris sa carrière en re-
joignant les Neptunes. « J’ai connu 
plusieurs campagnes européennes 
que ce soit en Ligue des champions 
ou en CEV Cup. D’ailleurs, je garde un 
merveilleux souvenir de notre venue 
ici avec Budapest… d’autant que 
nous avions gagné ! Quand mon 
agent m’a annoncé avoir reçu une 
proposition de Nantes, elle a immé-
diatement été mise en haut de ma 
liste », glisse dans un sourire la récep-
tionneuse-attaquante. « Je m’étais 
sentie tellement bien ici, alors qu’on 
jouait à l’extérieur ! Excepté dans des 
salles type Fenerbahçe, je n’ai jamais 
vu autant d’engouement ! Et dés-
ormais, je constate que ce n’est pas 
que lors des matches. Je ne remercie-
rai jamais assez le club pour cet ac-
cueil incroyable. Nous sommes 
tellement soutenues que l’on veut 
rendre autant. » 
 

« GUIDER LES FILLES ET 
PROGRESSER ENSEMBLE » 

 
Après avoir mené toute sa carrière 

sur sa terre natale, la jeune femme 
avoue « avoir toujours eu une affec-
tion particulière pour la France. 
J’avais même choisi cette langue à 
l’école, avec l’anglais. » Bien qu’elle 
maîtrise notre langue « si les per-
sonnes parlent très lentement (rire) », 
elle ne cache pas que faire le choix de 
la Saforelle Volstar « a été un im-
mense challenge… à tous les niveaux. 
Et pour l’instant, cela se passe vrai-
ment bien. C’est une véritable pres-
sion que d’arriver avec des références 

NEPTUNES VOLLEY18

SAFORELLE 
VOLSTAR 

J1 : NEPTUNES - MULHOUSE 1-3 
J2 : BORDEAUX - NEPTUNES 0-3 
J3 : NEPTUNES - BÉZIERS 1-3 
J4 : LE CANNET - NEPTUNES 3-0 
J5 : NEPTUNES - TERVILLE 3-2 
J6 : CHAMALIÈRES - NEPT 3-2 
J7 : Levallois Paris - NEPT 08/11 
J8 : NEPT - Vandoeuvre-Nancy 14/11 
J9 : Saint-Dié - NEPT 21/11 
J10 : NEPT - Évreux 27/11 
J11 : France Avenir - NEPT 05/12 
J12 : NEPT - Bordeaux 12/12 
J13 : Cannes - NEPT 19/12 
J14 : NEPT - Le Cannet 22/12 
J15 : Béziers - NEPT 29/12 
J16 : NEPT - Saint-Dié 09/01 
J17 : Mulhouse - NEPT 16/01 
J18 : NEPT - Cannes 23/01 
J19 : NEPT - Levallois Paris 30/01 
J20 : Terville-Florange - NEPT 06/02 
J21 : NEPT - Bordeaux 13/02 
J22 : NEPT - France Avenir 20/02 
J23 : Vandoeuvre-Nancy - NEPT 27/02 
J24 : NEPT - Cannes 02/03 
J25 : Évreux - NEPT 06/03 
J26 : NEPT - Chamalières 13/03 
 
Classement (après 6 journées) 
1- Mulhouse, 16 ; 2- Béziers, 15 ; 3- Leval-
lois, Vandœuvre, 14 ; 5- Le Cannet, 12 ;          
6- Cannes, 7 ; 7- Evreux, Bordeaux, Nantes, 
6 ; 10- Chamalières, Terville, 4 ; 12- St-Dié, 
1 ; 13- France Avenir, 0.

ZÓRA GLEMBOCZKI, 
L’EXEMPLE À SUIVRE
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qui font que naturellement, tu vas 
être attendue au tournant », note 
avec réalisme Zora. « Je m’interdis 
toute baisse de régime que ce soit 
dans les matchs ou au quotidien 
dans les entraînements. Nous 
sommes quelques-unes à avoir ce 
rôle : celui de guider les filles et pro-
gresser ensemble. » 
 

LA D1F, CE CHAMPIONNAT 
SANS RELÂCHE 

 
Une personnalité et un caractère que 
son coach confirme et apprécie.               
« Nous recherchions une joueuse 
complète, capable d’évoluer sur six 
rotations et d’apporter de la stabilité 
à notre réception. Elle possède déjà 
une expérience importante et un très 
beau palmarès, avec deux titres de 
championne de Hongrie, une Coupe 
de Hongrie et une Coupe MEVZA. 
C’est également une internationale 

hongroise qui a déjà disputé deux 
campagnes de Ligue des champions 
et elle nous avait alors laissé une très 
bonne impression », se souvient son 
coach Sylvain Quinquis. « Très vite, 
c’est son apport au quotidien auprès 

du groupe qui s’est fait ressentir : elle 
démontre un professionnalisme de 
tous les instants. Dès les premières 
séances, sa rigueur et sa façon 
d’aborder le travail rappellent à quel 
point ce sont des marches essen-

tielles à gravir pour nos joueuses qui 
n’ont pas obligatoirement encore 
cette expérience. » 
Reste que la championne de Hongrie 
ne se cache pas derrière son palma-
rès, reconnaissant que le champion-
nat hexagonal « est bien plus fort, de 
par sa densité. Ce n’est pas l’histoire 
de 2 ou 3 équipes qui mènent la 
danse, mais bien une lutte à chaque 
journée !, constate Zóra. Si sur le pa-
pier, certaines équipes semblent 
moins fortes, ce n’est qu’en théorie. Il 
suffit de voir le classement, les diffi-
cultés par exemple d’une équipe 
comme Cannes. Ou bien notre 
propre cas : certes nous sommes une 
équipe promue mais je sais que nous 
sommes capables d’aller chercher de 
beaux objectifs. On bosse dur, on veut 
faire les choses ensemble. J’ai hâte de 
voir jusqu’où cela nous mènera. » 
 

GAËLLE LOUIS

On savait que ce mois d’oc-
tobre et ses 6 dates impo-
sées pour lancer la saison 

risquaient de laisser des traces au-
tant dans les organismes que dans 
les têtes. Alors même si c’est un tra-
vail de fond ciselé par le préparateur 
physique, Nicolas Trouvat, qui a per-
mis aux Nantaises d’avancer sans 
pépin majeur, il a peut-être manqué 
d’un peu de jus pour complètement 
valider leur dernière rencontre du 
mois. 
En effet, que ce soit contre Terville à 
la maison (victoire 3-2) ou bien en 
Auvergne face à Chamalières (dé-
faite 3-2), Léna Chameaux et ses col-
lègues ont vu leur jauge d’énergies 
physique et mentale bien entamées 
avec ses deux rounds en 5 sets. Bien 
que tenant tête dans le tie-break de 
cette sixième journée, Sarah Glynn 
et les Neptunes ont cédé face à une 
formation capable de frapper plus 
fort. 
 

QUINQUIS : « BEAUCOUP 
D’INCONSTANCE DANS NOTRE JEU » 

 
Et puis, il faudra valider les bonnes 
solutions offensives, pourtant propo-
sées dans le jeu nantais… « Il y a eu 
beaucoup d’inconstance dans 
notre jeu et la victoire de Chama-

lières n’est pas imméritée. On rate 
trop de choses simples et cela ne 
pardonne pas. Le niveau de nos 
premiers contacts était tellement 
faible que c’était compliqué de 
poser notre jeu d’attaque », expli-
quait le technicien nantais après la 
rencontre face à cet adversaire di-
rect dans la course au maintien, l’ob-
jectif numéro un du club, dans un 
premier temps. « Je suis finalement 
satisfait de prendre un point. 
Comme on n’a pas une grosse atta-
quante capable de mettre le ballon 
par terre même dans une situation 
moyenne, c’est compliqué. » 
Des atouts tactiques et techniques, 
les protégées de Sylvain Quinquis 
n’en manquent pas. De force de 
frappe, parfois… « Pour performer, il 
faut être ultra-exigeant sur ce qui 
est facile. On ne l’est pas assez et 
donc on se met en difficulté. » 
Un constat clair que ce dernier avait 
pu déjà faire après un voyage dou-
loureux au Cannet (3-0), qu’il serait 
heureux de ne pas répéter dans la 
forme, en novembre. D’autant que 
le mois débutera avec le gros pois-
son Levallois et s’ouvrira à un nou-
veau tableau avec un huitième de 
Coupe de France le mardi 17. 
 

G.L. 
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UNE ATTAQUE À AMÉLIORER !

Le rythme de croisière n’a pas encore été trouvé pour le navire Nep-
tunes (9e), qui se laisse encore parfois happer par des courants 
contraires. Mais laisse apparaître un vrai caractère dans la difficulté.



 
 
 
 
 

FC NANTES 
 
Stade de la Beaujoire Route 
de Saint-Joseph 44300 Nantes 
Tram Ligne 1 - arrêt Beaujoire 
https://www.fcnantes.com/ 
 
Ligue 2 BKT 
J12 : Pau - FCN 
samedi 07/11 à 20h sur beIN SPORTS 
J13 : FCN - Grenoble 
samedi 21/11 à 14h sur beIN SPORTS 
J14 : Monptellier - FCN  
samedi 5/12 à 14h sur beIN SPORTS 
Coupe de France 
7e tour : 
Stade Castelbourgeois FC – FCN 
Dimanche 15/11 à 14h 
 
 
 

FCN FÉMININES 
 

Stade Marcel-Saupin 
Quai de Malakoff, 44000 Nantes 
Tram Ligne 1 - arrêt Saupin 
Bus lignes 54, C2, C3 
www.fcnantes-feminines.php 
 
Arkéma Première Ligue 
J8 : FCN - Toulouse  
samedi 7/11 à 18h 
J9 : FCN - RC Lens 
samedi 14/11 à 18h 
J10 : Le Havre AC - FCN 
Samedi  21/11 à 18h 
J11 : FCN - Olympique Lyonnais 
samedi 12/12 à 21h 

 

HBC NANTES 
 

Palais des Sports de Beaulieu, 
Rue René Viviani, 44 Nantes 
Tramway : L2 et 3 arrêt V. Gache 
Bus/Chronobus : 
Lignes C5 et 26 : Conservatoire  
http://hbcnantes.com/ 
 
LiquiMoly Starligue 
J10 : HBCN - Saint-Raphael  
samedi 14/11 à 19h sur Handball TV 

J11 : HBCN - Sélestat  
Samedi 21/11 à 20h30 sur Handball TV 
J12 : Nîmes - HBCN  
Samedi 28/11 à 19h sur Handball TV 
J13 : Chartres - HBCN  
Samedi 05/12 (horaire à définir) 
sur Handball TV 
 
 
 

NEPTUNES 
 
Complexe Sportif Mangin Beaulieu 
2 Rue Louis Joxé, 44200 Nantes 
Tram ligne 2 ou 3 arrêt Wattignies 
 
Saforelle Volstar 
J7 : Levallois /Paris - Neptunes  
Dimanche 08/11 à 17h 
J8 : Neptunes – Vandoeuvre Nancy  
Samedi 14/11 à 20h 
J9 : Saint-Dié - Neptunes  
samedi 21/11 à 19h30 
J10 : Neptunes - Evreux  
vendredi 27/11 à 20h 
J11 : France-Avenir - Neptunes  
samedi 05/12 à 14h 
 

NBH 
 

Salle métropolitaine de la 
Trocardière 91, rue de la 
Trocardière 44400 Rezé 
Tram ligne 3 arrêt Trocardière 
https://www.nantes-basket.com/ 
 
Elite 2 
J8 : NBH - Vichy  
vendredi 06/11 à 20h 
J9 : Aix- NBH  
vendredi 13/11 à 20h 
J10 : Hyères - NBH  
mardi 17/11 à 20h 
J11 : NBH - SCABB 
vendredi 20/11 à 20h 
J12 : NBH - Le Havre  
vendredi 04/12 à 20h 

 

   DU MOIS DE   
   VOS RENDEZ-  

AGENDA20



 NOVEMBRE

STADE NANTAIS 
 
Stade Pascal Laporte (Bd Anglais) 
74, Bd des Anglais - Nantes 
www.stadenantais.fr 
 
Nationale 2 
J8 : Stade Nantais - Rumilly 
samedi 07/11 à 19h 
J9 : Salles – Stade Nantais 
Dimanche 15/11 à 15h15 
J10 : SN – Stade Métropolitain 
Samedi 28/11 à 19h 
J11 : Drancy – Stade Nantais 
samedi 05/12 à 19h 
 

 
HC NANTES 

 
Stade La Colinière 
121, rue du Landreau, Nantes 
 
Championnat Elite 
J7 : HCN - St-Germain 
dimanche 8/11 à 15h 
J8 : HCN - Lille 
mercredi 11/11 à 14h 
J9 : HCN – CA Montrouge 92 
Dimanche 15/11 à 15h 
J10 : HCN – Le Touquet AC 
Dimanche 22/11 à 15h 

 

NMF FUTSAL  
2 Rue Louis Joxe, 4200 Nantes 
H Arena. Tramway : Lignes 2 et 3 
Arrêt V. Gâche. Bus : Arr. Fonderies 
http://nantesmetropolefutsal.fr/ 
 
D1 Futsal 
J6 : NMF - UJS Toulouse 
Dimanche 15/11 à 20h 
J7 : Monptellier - NMF 
Samedi 21/11 à 21h 
 

J8 : NMF - Laval 
Samedi 28/11 à 20h 
J9 : AS Avion - NMF 
Samedi 05/12 à 17h30 
 

 

CORSAIRES 
 

Patinoire du Petit-Port 
Bd du Petit-Port - 44300 Nantes - 
Tramway : ligne 2 Morrhonnière 
www.corsairesdenantes.fr 
 
Division 1 
J7 : Valence - Corsaires 
Samedi 07/11 à 20h30 
J8 : Caen - Corsaires 
Mardi 10/11 à 20h30 
J9 : Corsaires - Lyon 
Samedi 14/11 à 18h 
J10 : Dunkerque - Corsaires 
Samedi 21/11 à 20h 
J11 : Corsaires - Epinal  
Samedi 28/11 à 18h 
J12 : Neuilly-sur-Marne - Corsaires 
Samedi 02/12 à 20h 

 
 

NARH 
 
Salle du Croissant 
29 rue du croissant  
44300 Nantes 
www.nantes-arh.fr/rink-hockey 
 
Nationale 1 Elite 
J4 : SA Merignac - NARH 
Samedi 07/11 à 20h30 
J5 : NARH - PA Créhen 
Mercredi 11/11 à 16h 
J6 : NARH - SPRS Ploufragan 
Samedi 14/11 à 20h30 
J7 : CS Noisy  - NARH  
Samedi 05/12 à 21h 
 

 VOUS SPORTIFS
NANTESSPORT.FR



Après avoir quitté la cité des ducs 
en 2023, le jeune arrière Sahel 
Mouhri est revenu à l'intersaison 
avec un autre statut. Un parcours 
qui, à bientôt 22 ans, le ramène 
dans un environnement dans le-
quel il continue de s’épanouir. 
 
 

C ela fait déjà trois ans que 
vous avez quitté le centre de 
formation du NBH. Les re-

pères sont vite revenus ? 
J’ai l’impression que c’était il y a très 
longtemps et en même temps que je 
suis parti hier ! Durant mon année à 
Limoges, mais également mes deux 
saisons en Nationale une (Vitré, puis 
les Sables d’Olonne), j’ai beaucoup ap-
pris, j’ai densifié mon basket. 
 

« JE N’AI PAS ÉTÉ PRIS POUR LE PETIT 
QUI DÉBARQUE DE LA N1, J’AI ÉTÉ TOUT 

DE SUITE MIS DANS L’AMBIANCE. » 
 
Vous semblez ne pas avoir hésité 
pour renfiler le maillot nantais ! 
Nantes me tient vraiment à cœur, de-
puis mon cycle de formation ici. C’est 
un club où j’ai beaucoup d’attaches, 
où j’ai gardé pas mal de liens. Je reve-

nais d’ailleurs régulièrement ici pour 
voir les amis mais également les 
matchs. Alors la décision n’a pas été 
difficile à prendre, d’autant que la 
proposition du NBH est arrivée très 
tôt dans la saison et en avril, je savais 
donc déjà quel serait mon point de 
chute. Il fallait juste me préparer : 

j’étais parfaitement aligné avec cette 
décision de revenir ici et me frotter 
réellement à l’Elite 2. 
 
Avoir un coach qui s’appuie sur de 
jeunes joueurs en leur donnant des 
responsabilités est une motivation 
supplémentaire ? 
Remy Vallin a été un élément majeur 
de ma signature ici. J’ai pu le consta-
ter en particulier la saison passée. 
C’est un coach qui aime faire progres-
ser les éléments en devenir et qui fait 
jouer les jeunes joueurs. Je savais que 
s’il voulait que je vienne, c’était pour 
jouer. Et puis mon agent le connais-
sant très bien, j’ai eu zéro doute. Mes 
proches et ma famille étaient d’ail-
leurs très heureux quand je leur ai an-
noncé que j’allais porter de nouveau 
le maillot nantais. C’est vraiment une 
super mission pour moi de revenir en 
tant que professionnel, là où tout a 
commencé. 

Vous n’avez pas tardé à 
retrouver tous vos repères ! 
Les gars m’ont vraiment mis en 
confiance très rapidement. Je n’ai pas 
été pris pour le petit qui débarque de 
la N1, j’ai été tout de suite mis dans 
l’ambiance. Mon parcours a été, 

NANTES BASKET HERMINE22

UN BON COUP À JOUER EN NOVEMBRE

Avec un bilan positif à l’en-
trée de novembre (4v. / 3d.), 
Mienandi et les siens sont 

dans les clous espérés a minima. 
Privé pour encore quelques se-
maines de l’intérieur Christopher 
Manerlax (fracture du doigt), Rémy 
Valin voit toutefois des avancées 
collectives. « On confirme depuis 
quelques matches qu’on s’amé-
liore dans ce qu’on a envie de pro-
duire comme basket, et on a 
compris qu’il fallait jouer et défen-
dre ensemble », assure le coach du 
NBH, même si ses hommes ont vu 
leur belle série de trois victoires de 
rang en une semaine s’achever 
chez le leader Denain (96-72). « Ce 
match doit nous servir de leçon. 
Nous avons été impactés physi-

quement puis mentalement. Si 
nous voulons gagner ce type de 
match, il va falloir être au rendez-
vous sur cet aspect. » 
 

ENCORE DES RÉGLAGES 
POUR GAGNER EN STABILITÉ 

 
Quatre rencontres en vue face à 
quatre formations moins bien clas-
sées les attendent, mettant à 
l’épreuve leur constance… loin 
d’être le point fort du doyen de la 
division. 
S’appuyer sur la victoire contre 
Gries (99-90) où la force du collectif 
a été la clé du succès, sera certai-
nement le fil rouge à ne pas lâcher 
pour aborder la fin 2026 sereine-
ment. Et rester (tout) en haut. 

SAHEL MOUHRI, L’HEUREUX 
RETOUR AUX SOURCES

ELITE 2
J1 : ANTIBES - NBH 81-73 
J2 : NBH - QUIMPER 76-62 
J3 : POITIERS - NBH 90-73 
J4 : NBH - ROUEN 83-78 
J5 : EVREUX - NBH 82-97 
J6 : NBH - GRIES-SOUFFEL 99-90 
J7 : DENAIN - NBH 96-72 
J8 : NBH - Vichy 06/11 
J9 : Aix-Maurienne - NBH 13/11 
J10 : Hyères-Toulon - NBH 17/11 
J11 : NBH - SCABB 20/11 
J12 : NBH - Le Havre 04/12 
J13 : Caen - NBH 08/12 
J14 : NBH - Saint-Quentin 11/12 
J15 : Blois - NBH 19/12 
J16 : NBH - La Rochelle 22/12 
J17 : Châlons-Reims - NBH 27/12 
J18 : NBH - Orléans 08/01 
J19 : NBH - Levallois 15/01 
J20 : Rouen - NBH 22/01 
J21 : NBH - Aix-Maurienne 29/01 
J22 : Saint-Quentin - NBH 05/02 
J23 : NBH - Poitiers 09/02 
J24 : NBH - Hyères-Toulon 12/02 
J25 : Le Havre - NBH 05/03 
J26 : NBH - Caen 12/03 
J27 : La Rochelle - NBH 16/03 
J28 : NBH - Denain 19/03 
J29 : Orléans - NBH 27/03 
J30 : Quimper - NBH 30/03 
J31 : NBH - Blois 02/04 
J32 : NBH - Châlons-Reims 09/04 
J33 : Levallois - NBH 13/04 
J34 : NBH - Antibes 16/04 
J35 : Vichy - NBH 23/04 
J36 : SCABB - NBH 30/04 
J37 : NBH - Evreux 07/05 
J38 : Gries-Souffel - NBH 14/05 
 
Classement (après 7 journées) 
1- Denain (6v-1d) ; 2- Antibes, Poitiers,  
Châlons (5-2) ; 5- Evreux, NBH, Hyères, 
Quimper, Blois, Orléans (4-3) ; 11- Le Havre, 
Saint-Etienne, Levallois, Caen, Aix, Vichy 
(3-4) ; 17- Gries, Rouen, Fos (2-5) ; 20- La 
Rochelle (1-6)



comme la majeure partie des pros, 
fait de bas et de hauts. Je me souviens 
de moments compliqués, comme de 

mon premier entraînement en U18. 
J’étais tout frêle, je savais que j’allais 
manger sérieusement (sic), mais j’ai 

continué à bosser dur, à faire des sa-
crifices. 
 
Après deux saisons à l’étage infé-
rieur, l’adaptation n’a finalement 
pas posé de problème. 
On sait tous ce que c’est plus phy-
sique des deux côtés du terrain, qu’il 
y a plus de talent que la N1. Ma 
chance, c’est d’avoir déjà eu un 
aperçu de la division quand j’étais ici 

mais également haut dessus. Et 
quand j’étais à Limoges au quotidien, 
à l’entraînement, je devais défendre 
sur une référence telle Nicolas Lang 
(arrière, 36 ans, il détient le record du 
nombre de paniers à trois points en 
championnat de France et est le 
deuxième joueur du CSP le plus capé 
après la légende Stéphane Os-
trowski) ! 

RECUEILLI PAR GAËLLE LOUIS

La venue du rappeur Naza en 
mai avait créé l’évènement à 
la Trocardière en parallèle de 

la réception du SCABB. Des sou-
rires des tribunes jusque sur le 
parquet, ce coup d’essai avait 
coché toutes les cases pour le 
Nantes Basket Hermine. « C’est vrai 
que ça avait très bien marché. Le 
bilan avait été positif en beaucoup 
de points », relate Olivier Remay, di-
rigeant du club nantais qui super-
vise la cellule communication.             
« Pouvoir proposer un spectacle en 
complément du spectacle sportif 
était un projet devenu une évi-
dence. Et même si pour nous 
c’était un vrai défi, le retour de la 
part du public n’a fait que confir-
mer que nous devions retenter 
l’aventure. » Le 20 novembre, après 
la 11e journée de championnat 
face... au SCABB de nouveau, ce 
sera donc Black M qui mettra l’am-
biance à Rezé le temps d’une soi-

rée pour mettre tout le public « sur 
sa route », selon l’un de ses tubes. 
 
UN NOUVEAU CONCERT AU PRINTEMPS 

 
En plus de faire venir ses habitués, 
le but est « d’attirer des personnes 
n’ayant jamais mis les pieds à la 
Trocardière, découvrir l’ambiance 
version balle orange. On voit déjà 
que le premier décollage sur la 
vente de places fonctionne bien et 
je pense qu’on va toucher un pu-
blic assez large. Le choix du perfor-
mer est essentiel car pour nous, 
c’est un véritable investissement 
de temps mais également finan-
cier : remplir la salle est très impor-
tant, si l’on veut pouvoir récolter les 
fruits de ces efforts, au-delà de la 
visibilité et la notoriété. » Avec 
envie, puisque le NBH proposera 
un nouveau concert sur la phase 
retour, au printemps, 2027 ! 

G.L.

ÉVÈNEMENT /  
BLACK M DÉBARQUE EN NOVEMBRE 

SUR LE PARQUET NANTAIS Président de l’Her-
mine durant 
près de trente 

ans, Joseph - Jo’ - Le 
Squère, s’est éteint di-
manche 18 octobre à 
l’âge de 79 ans. Après 
la disparition de Ber-
nard Oheix au printemps 
dernier, le grand livre de 
l’Hermine a vu se clore un nouveau 
chapitre majeur de son histoire : 
celui de l’ascension vers le profes-
sionnalisme. 
Car, au-delà de son influence dans 
le microcosme de la balle orange, 
dont il était tombé amoureux sur la 
Butte Sainte-Anne, le Morbihan-
nais restera le symbole de l’ascen-
sion nantaise. Au poste au club de 

1977 en excellence régio-
nale à décembre 2006. 

Soit près de trente 
ans. Période durant 
laquelle l’ancien me-
neur de jeu qu’il fut 
aura mené « son » 

club de l’Excellence 
Région à la Pro B sous la 

houlette de Luc Denis (en-
traîneur, disparu lui aussi il y a un 
an). « De n’avoir pas réussi à faire 
monter le club en Pro A est, pour 
moi, un échec personnel », avait-il 
regretté après son départ. De lui, 
on retiendra le franc-parler, l’œil 
qui frise et un passionné qui sut 
convaincre de venir des Shaun 
Fein et Kenny Atkinson, références 
NBA. 

CARNET NOIR 
DISPARITION DE JO LE SQUÈRE : UN 
IMMENSE CHAPITRE SE REFERME

NANTESSPORT.FR



Avec l’entraîneur des avants Jo De 
Bruin, la parole est plus que jamais 
à la défense. Et lorsqu’il s’agit de 
hausser le ton, dans son secteur, le 
Sud-Africain n’est pas le dernier à 
prendre le mégaphone. 
 
 

LE PROJET DÉFENSIF, SANS RÉVOLUTION 
MAIS AVEC OPTIMISATION 

 
De mieux en mieux en place, plus en 
plus solide : la défense nantaise a va-
lidé victoires et bonus grâce à une dé-
fense montant en gamme. Partant 
d’une base solide, Jo De Bruin a su va-
loriser et optimiser un secteur en 
passe de devenir redoutable. « Je n'ai 
pas réinventé le projet, pas du tout ! 
Le projet défensif était déjà en place, 
donc je n'ai pas amené beaucoup de 
changements là-dessus. C'était 
beaucoup plus sur les orientations de 
travail, avec aussi la volonté d'être un 
peu plus agressifs sur le premier 
temps, explique ce dernier. Et der-
rière, d'essayer de voir si les joueurs 
ont le répondant, la volonté d'être 
beaucoup plus agressif et de travail-
ler sur ça. » 

 
UN ADN À COMMUNIQUER 

 
L’ancien joueur sud-africain a été fa-
çonné culturellement dans un rugby 
tourné vers le combat depuis l’en-
fance. « C’est en effet quelque chose 

qui est très fort en termes d'identité. 
Oui, le combat, ça fait partie des 
choses bien enracinées. Mais le rugby 
est un sport de combat (sourire) ! Moi, 
je l'avais appris comme ça. Je pense 
que c'est de la violence maîtrisée. 
Donc, il faut être capable de rester lu-
cide, mais s'engager très fort. C'est un 
équilibre qui est primordial, ne pas 
aller à la « surfaute », on va dire. Mais 
bon, je ne suis pas inquiet : les gars 
prennent du plaisir à prendre des ca-
ramels en défense ! » 
 

ANNONAY, LE 
MATCH RÉFÉRENCE 

 
La mesure étalon : le match contre 
Annonay, véritable référence dans le 
combat et dans la résistance. « Parce 
que l'adversaire aussi était hyper 
dense, hyper bien en place à la fois 
offensivement et défensivement. Ils 
proposaient aussi un système défen-
sif en face qui était très solide, avec 
des joueurs très denses et athlé-
tiques. Et du coup, à la fois nous et 
eux, je pense que cela constituait un 
match bascule à tous les niveaux. On 
était testés là-dessus. Mais tant 
mieux, parce que c'est essentiel de 
s'évaluer contre des oppositions 
fortes comme ça. Après, ce n’est pas 
faire offense aux autres, mais il faut 
aussi voir les choses. Annonay, c'était 
la première opposition qui nous a 
vraiment challengé là-dessus. Cela 
fait progresser. » 
 

LA FORCE D’UN COLLECTIF 
 
7 matches, 7 victoires, un statut de 
meilleure défense de la division (106 
points encaissés, devant Tyrosse, 
poule 2, 112 points) venant d’ajouter à 
celui de meilleure attaque, mais l’en-
traîneur des avants tempère ce bilan 
rutilant. « Il faut qu'on reste vigilant 
sur le travail et sur nos principes. Et 
tenir dans la durée aussi, parce que 

la saison avance, la fatigue avec. Au-
jourd'hui, on touche du bois : on n'a 
pas eu de la grosse casse, entre guil-
lemets, pour l'instant. L'année der-
nière, à la même époque, il y avait 
autour de 17 ou 18 blessés. On a la 
chance d'avoir un effectif quasi 
complet sur le terrain. Je pense que 
ça aussi, cela fait notre force. Parce 
que tu as des mecs sur le terrain, tu 
as des joueurs dispo. Donc, ça fait 
aussi que la qualité de travail n'est 
pas pareille durant la semaine. » 
 

DU RÉPONDANT IMMÉDIAT 
ET ÉTAT D’ESPRIT ÉTABLI 

 
S’engager au quotidien, la philoso-
phie a été exposée dès cet été et le 
discours très clair de la part de Jo De 
Bruin. « Être un peu plus combatif, es-
sayer de gagner plus la ligne d'avan-
tage, c’était une priorité pour nous. Je 
leur ai demandé de rester focalisés 
sur les intentions et sur le travail 
qu'on mène avec plus d'énergie, plus 
d'urgence. Et après, un peu sur les dé-
tails, sur gagner des collisions, être 
capable de défendre fort avec des 
doubles épaules, d'améliorer ça. Pour 
le moment, le groupe répond bien. 
Moi, j'aime bien le défi (sourire). Du 
coup, je les ai challengés aussi et les 
leaders émergent encore plus. Ce 
sont aussi des joueurs de caractère, 
ils sont ouverts à ça aussi, de faire sti-
muler les mecs et de répondre pré-
sent. Parce que c'est d'abord un état 
d'esprit. C'est la tête avant. » 
 

UN GAIN DE CONFIANCE 
OFFENSIVE 

 
« Aujourd'hui, on sait que dans cette 
équipe, il a des qualités offensives. Et 
du coup, si on peut y associer la dé-
fense, ça peut donner des opportuni-
tés, et être performant. Et on le voit 
aussi aujourd'hui, on se régale sur les 
phases de transition. Donc, ça aide : 
on a pu faire évoluer les projets sur le 
plan défensif, parce qu'offensive-
ment, il se passe des vraies choses. » 
CQFD ! Le plan peut sembler évident 
sur le papier, encore fallait-il que cela 
parvienne à s’exprimer loin du stade 
Laporte. Force est de constater que 
sur les prés adverses, le Stade Nantais 
peut s’y raccrocher si jamais les 
Rouge et Vert grattent un peu au ni-
veau offensif. « En début de saison, j'ai 
fortement appuyé là-dessus, sur les 
premiers déplacements.  C'est-à-dire 
que l'état d'esprit défensif, il se 
construit à l'extérieur par des mo-
ments difficiles, quand c'est dur. Je 
pense notamment lors des premiers 
déplacements : par exemple à Florac, 
ça s'est vu aussi en fin de match. A 
Genève, équipe du haut de tableau, 
on a pu capitaliser sur un plan offen-
sif derrière. » 

GAËLLE LOUIS

« LES GARS PRENNENT DU PLAISIR À 
PRENDRE DES CARAMELS EN DÉFENSE ! »

STADE NANTAIS RUGBY24 NANTESSPORT.FR



NATIONALE 2 
POULE 1

J1 : SN - LANGON 27-23 
J2 : FLOIRAC - SN 17-30 
J3 : SN - MÂCON 45-12 
J4 : GENÈVE - SN 24-48 
J5 : SN - ANNONAY 26-11 
J6 : SN - ST-MÉDARD-EN-J. 49-05 
J7 : MARMANDE - SN 14-38 
J8 : Stade Nantais - Rumilly 07/11 
J9 : Salles - Stade Nantais 15/11 
J10 : SN - Stade Métropolitain 28/11 
J11 : Drancy - Stade Nantais 05/12 
J12 : Langon - Stade Nantais 13/12 
J13 : Stade Nantais - Floirac 09/01 
J14 : Mâcon - Stade Nantais 17/01 
J15 : Stade Nantais - Genève 30/01 
J16 : Annonay - Stade Nantais 07/02 
J17 : Saint-Médard-en-Jalles - SN 14/02 
J18 : Stade Nantais - Marmande 27/02 
J19 : Rumilly - Stade Nantais 07/03 
J20 : Stade Nantais - Salles 27/03 
J21 : Stade Métropolitain - SN 03/04 
J22 : SN - Drancy 11/04 
 
Classement (après 7 journées) 
1- Stade Nantais, 34 ; 2- Langon, 32 ; 3- Ser-
vette Genève, 23 ; 4- Annocay, 21 ; 5- Ru-
milly, 21 ; 6- Floirac, 18 ; 7- US Salles, 15 ; 
8- Stade Métropolitain, 14 ; 9- Macon, 12 ; 
10- Drancy, 11 ; 11- Saint-Médard-en-Jalles, 
11 ; 12- Marmande, 10.

25NANTESSPORT.FR

Leaders incontestés de leur 
poule, dominant la division, les 
Nantais ont survolé octobre en 
évitant toute intempérie. A l’ap-
proche des premiers frimas, 
après avoir parfaitement lancé le 
troisième bloc, le stade Laporte 
n’a pas fini de vibrer. 
 
 

La période n’est clairement 
pas la favorite des rugbymen 
nantais. Un paramètre de 

plus certes bien contrôlé désormais 
grâce à la qualité constante du pré 
au stade Laporte. Et oui, là, le bloc 
ne va pas être facile. Une stimula-
tion en plus ? Pourquoi pas tant les 
hommes de Florent Bonnefoy ont 
une fois de plus démontré que re-
pousser le plafond de verre sera 
leur credo cette saison. « Ils ont la 
confiance entre eux et envers le 
staff, la conviction que les choix et 
le travail effectués sont les bons. 
C’est pour cette raison que le tur-
nover est aussi efficace, car ce n’est 
pas un sujet de discussion », assure 
le manager des Rouge et Vert. « Le 
bloc est bien lancé, et si l’on veut 
que cela reste comme cela le plus 
longtemps possible, on doit conti-

nuer à apprendre. Ce qui me satis-
fait, c’est de voir que les gars ont la 
capacité à avoir du répondant 
jusqu’au coup de sifflet final. » 
 

MAINTENIR L’INVINCIBILITÉ 
SUR TOUTE LA FIN D’ANNÉE 

 
En novembre, Suta et ses amis au-
ront deux rendez-vous avec leur 
public, qu’ils ne reverront plus en-
suite avant 2027 et la réception de 

Floirac le 9 janvier. 
Rumilly (5e) puis du 
Stade Métropolitain 
(8e), entrecoupés 
d’un déplacement 
épineux chez un 
Salles loin des at-
tentes (7e) rythme-
ront novembre 
avant de passer dé-
cembre loin de leurs 
bases ! « On place 
des petits objectifs 
internes pour juste-
ment continuer à 
garder les joueurs 
stimulés, pour qu'ils 
ne se s’endorment 
pas sur les résultats. 
Ça peut être un 
piège quand tu n'as 

pas perdu un match », prévient Jo 
De Bruin. Certaines équipes ne 
sont pas à leur ‘’vraie’’ place. Parce 
que besoin de temps, parce que 
certaines ont eu de la casse : cela 
peut se réveiller très vite... » 
Le Stade Nantais, lui, sait ce qu’il 
doit faire pour continuer à rêver 
d’invincibilité jusqu’à mi-décem-
bre. 

GAËLLE LOUIS 

LES ÉLÉPHANTS S’ENVOLENT



Plongé dès son plus jeune âge dans 
l’atmosphère des patinoires, l’atta-
quant nantais de 32 ans, présent 
depuis cinq saisons, revêt depuis la 
reprise le brassard. Un capitanat 
endossé avec le plus grand naturel 
pour celui qui avance dans la vie 
comme il glisse sur la glace. 
 
 

V ous voilà lancés dans une 
saison à l’opposé de vos dé-
buts de l’année dernière ! 

Vous qui avez connu dans le précé-
dent scénario, ce nouvel élan doit 
être réjouissant ? 
Forcément, je suis très excité, car il y a 
une vraie bonne dynamique qui s’est 
instaurée rapidement. Avec le recul, je 
me rends compte que le projet a été 
posé dès les camps d’été, et on se re-
trouve là où l’on veut collectivement. 
 
Malgré les difficultés, vous avez 
d’ailleurs fait le choix de continuer 
votre histoire à Nantes. 
Je suis d’un caractère fidèle (ndlr : 

seulement trois clubs dans sa car-
rière) et je n’ai pas cet esprit « merce-
naire ». Ce dont j’ai besoin, c’est d’un 

projet dans lequel je crois et dans le-
quel je vais avoir envie de m’investir 
au quotidien. Et là clairement, c’est ce 
qu’il y a de plus attractif. Avec l’arrivée 
d’un nouveau coach et de nouveaux 
joueurs, j’ai très envie d’amener ma 
pierre à ce nouveau chapitre. 
 

« A 4 ANS, J’ÉTAIS SUR LA GLACE » 
 
Vous comme vos deux jeunes 
frères êtes hockeyeurs. L’histoire 
de famille dure depuis longtemps ? 
Nous sommes Amiénois. Et même si 
mon papa n’a jamais été dans le 
hockey, c’est un grand supporter des 

Gothiques, ce qui fait qu’il a chopé le 
virus… Et moi aussi (rire) ! Si bien qu’à 
4 ans, j’étais sur la glace. Cela fait donc 
28 années de patinage en ce qui me 
concerne ! 
 
Au fil des années, le potentiel se 
confirmant, vous avez rapidement 
l’idée de vous lancer dans une car-
rière professionnelle ? 
Ça n’a pas été un objectif clair tout de 
suite. Gamin, j’étais plutôt rêveur. L’op-
portunité existait et, je pense aussi 
que c’est grâce au fait d’évoluer de-
puis le début dans un club qui à 
l’époque était un gros centre de for-
mation en France que l’arrivée en pro 
s’est faite. C’était exactement le 
contexte qui me convenait. Car, au 
final, je suis resté jusqu’à 22 ans avec 
mes parents, mes proches. Je vois ça 
aujourd’hui comme une immense 
chance, car j’ai pu continuer à me 
construire comme adulte. 
 

« CE N’EST PAS PARCE 
QUE JE SUIS CAPITAINE QUE MA 
PERSONNALITÉ VA CHANGER. » 

 
Vous possédez une expérience pré-
cieuse, non seulement aux côtés 
d’une équipe référencée en Mag-
nus, mais également via votre 
parcours dans les équipes Jeunes 
en bleu ! 
U16, U18, U20 … L’aventure a été vrai-
ment belle, et je réalisais énormé-
ment de rêves. J’ai quand même pu 
vivre un championnat du monde U20 
à Amiens chez moi, devant les miens. 

RÉMI THOMAS, LE CAPITAINE 
BIEN DANS SES PATINS

CORSAIRES26 NANTESSPORT.FR

Il est clairement l’homme en 
vue des Corsaires… et le cau-
chemar de tous ses adversaires 

dans cette D1 ! Le gardien cana-
dien Ethan Langenegger est le lea-
der incontesté à son poste avec 261 

arrêts (61 de plus que son dauphin 
Juho Helander (Villard-de-Lans). Il 
est également l’unique joueur à 
avoir validé un blanchissage sur les 
6 premières journées ! 

G.L.

LANGENEGGER, LE MUR CANADIEN
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Je ne peux pas dire que ça a été dé-
clencheur dans mon envie de conti-
nuer les efforts et le travail pour être 
professionnel, mais ça a été un réel 
coup de booster. La volonté était déjà 
là, la flamme bien présente, mais cela 
a donné un nouvel élan à ce chal-
lenge. 
 
Vous attachez une grande impor-
tance à votre environnement et 
vous semblez avoir trouvé à Nantes 
un point de chute qui vous 
convient. Une stabilité qui d’ailleurs 
vous vaut même le capitanat cette 
année ! 
Cela fait en effet cinq ans que je suis 
ici et je peux clairement dire que 
maintenant, Nantes, c’est chez moi. Je 
suis devenu papa ici, je pense que les 
gars savent que ce n’est pas parce 
que je suis capitaine que ma person-
nalité va changer. Si le manager 
considère que je dois jouer avec le         
« C », je dois l’être dans l’attitude pour 
montrer le chemin, la voie. J’aimerais 
rassembler naturellement autour de 
moi et je dois avouer que ça se passe 
bien pour l’instant. 
 
Vous bénéficiez en effet de très 
beaux résultats (lire par ailleurs) et 
pourtant, l’équation n’était pas sim-
ple avec énormément de change-
ments. Quel est votre premier 
regard après un peu plus d’un mois 

de compétition ? 
Je pense que l’alchimie est surpre-
nante par sa rapidité. On a un gros 
vraiment chouette, on est content de 
passer du temps ensemble et je 
pense que cela aide quand c’est dur 
sur la glace. Par exemple, notre dé-
faite initiale contre Strasbourg a été 
frustrante, mais je peux vous assurer 
que le lundi, quand on est revenu à 
l’entraînement, on avait la hargne 
comme jamais ! 
 

« JE PENSE QUE NOUS, LES « ANCIENS » 
DE L’EFFECTIF, AVONS BEAUCOUP 

APPRIS DES MOIS COMPLIQUÉS. » 
 
Un investissement que le Petit-Port 
et ses supporters entretiennent 
d’ailleurs à chaque match… 
Leur soutien est extrêmement pré-
cieux et, la saison dernière, quand on 
a entendu que l’on n’essayait pas, en 
gardant dans le réservoir, cela nous a 
marqués... Je pense que nous, les « an-
ciens » de l’effectif, avons beaucoup 
appris des mois compliqués. Et je suis 
persuadé que toute la volonté et la va-
leur travail nous préserveront de re-
tomber dans ce genre de travers. 
Nous faisons preuve de réalisme et la 
marge de progression est réelle. De 
toute façon, le niveau est tellement 
dense désormais en D1, une division 
qui n’a plus rien à voir avec ce qu’elle 
était il y a cinq ans, que tout est pos-
sible toutes les semaines. Il n’y a qu’en 
respectant la philosophie qui est la 
nôtre depuis le début que l’on obtien-
dra les objectifs souhaités.  
 

RECUEILLI PAR GAËLLE LOUIS

DIVISION 1
J1 : VALENCIEN.-CORSAIRES     0-3 
J2 : CORSAIRES - STRASB.         2-3 (TAB) 
J3 : CHOLET - CORSAIRES 1-3 
J4 : CORSAIRES - MORZINE 4-2 
J5 : MEUDON - CORSAIRES 1-5 
J6 : CORSAIRES - VILLARD 6-2 
J7 : Valence - Corsaires 07/11 
J8 : Caen - Corsaires 10/11 
J9 : Corsaires - Lyon 14/11 
J10 : Dunkerque - Corsaires 21/11 
J11 : Corsaires - Épinal 28/11 
J12 : Neuilly-s/Marne - Corsaires 02/12 
J13 : Corsaires - Mont-Blanc 05/12 
J14 : Tours - Corsaires 12/12 
J15 : Corsaires - Chambéry 19/12 
J16 : Chambéry - Corsaires 23/12 
J17 : Corsaires - Tour 9/01 
J18 : Mont-Blanc - Corsaires 12/01 
J19 : Corsaires - Neuilly s/Marne 16/01 
J20 : Épinal - Corsaires 23/01 
J21 : Corsaires - Dunkerque 26/01 
J22 : Lyon - Corsaires 30/01 
J23 : Corsaires - Caen 02/02 
J24 : Corsaires - Valence 06/02 
J25 : Villard-de-Lans - Corsaires 13/02 
J26 : Corsaires - Meudon 16/02 
J27 : Morzine - Corsaires 20/02 
J28 : Corsaires - Cholet 23/02 
J29 : Strasbourg - Corsaires 27/02 
J30 : Corsaires - Valenciennes 06/03 
 
Classement (après 6 journées) 
1- Nantes, 16 ; 2- Lyon, 14 ; 3- Valence, Dun-
kerque, Neuilly-sur-Marne, 12 ; 6- Tours, 
Caen, Epinal, 10 ; 9- Villard-de-Lans, 9 ; 10- 
Chambéry, 7 ; 11- Meudon, 6 ; 12- Mont-
Blanc, Morzine, Strasbourg, 5 ; 15- Cholet, 
2 ; 16- Valenciennes, -6.

Leaders avec une unique défaite 
après prolongation, les Nantais 
naviguent avec assurance et joie. 
Un équipage qui continue de 
grandir et n’a aucune envie de 
voir le vent tourner. 
 
 

Qu’il semble loin ce match 
chez leurs voisins choletais 
champions en titre, punis à 

Glisseo lors du premier tour de 
Coupe de France (5-0). Certes, la 
frustration était au rendez-vous 
avec cette défaite d’entrée à la mai-
son contre les Strasbourgeois. 
Comme une vilaine piqûre de 
rappel. Et pourtant, malgré l’am-
pleur du score, la production des 
Corsaires montrait de belles pro-
messes… qui ont été suivies de faits. 
Les hommes de Spinozzi enchaî-
nent ainsi un 5 à la suite - dont une 
revanche chez les Dogs de Cholet (1-
3) -, laissant espérer une suite sa-
voureuse. « Évidemment, les points 
acquis sont importants, ils valident 
l’engagement de tout un groupe et 
donnent envie de continuer de faire 
des efforts. Mais n’oublions pas que 
nous avons un groupe très jeune, 
qui doit et va progresser », tempé-

rait le coach nantais. 
 

POTVIN, LE QUÉBÉCOIS 
DÉJÀ CHEZ LUI 

 
Reste que son navire parvient à res-
ter en haut de la vague, fort d’une 
défense impeccable validée par le 
redoutable portier Ethan Langene-
geer (1 but de moyenne d’encaissé 
par match !) et emmenant toute la 
troupe dans une nouvelle énergie 
les faisant passer en mode rouleau 

compresseur quand le besoin se fait 
sentir. 
L’arrivée mi-octobre de l’artilleur 
Frédéric Potvin, passé par Valen-
ciennes la saison dernière, confirme 
que les Corsaires vont commencer 
à faire peur… Et pour doubler le 
bilan, 5 rencontres sont prévues au 
calendrier de mois-ci avec un pro-
gramme dantesque puisque tous 
ses futurs adversaires sont résidents 
du Top 8 ! 

G.L.

UNE BELLE SÉRIE AVANT LE GRAND HUIT
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C omment expliques-tu ce 
début de saison compliqué 
pour le HCN ? 

Le groupe s'est fortement rajeuni. On 
a subi les départs de plusieurs cadres 
de l'équipe. Certains joueurs de 
l’équipes réserve ou remplaçants en A 
sont devenus presque titulaires en 
équipe première. Contre des équipes 
plus expérimentées, qu’elles soient 
promues ou non, ça a fait la diffé-
rence. Ça n’a pas été facile. L'arrivée 
tardive des Pakistanais ne nous a pas 
aidés. Dès leur premier match contre 
Lambersart, on a vu leur impact. On 
s’impose 6-2. On a été beaucoup plus 
dangereux et ça amène une stabilité. 
 
 

« LE RETOUR DES PAKISTANAIS 
NOUS A AMENÉ UN ÉLAN DE DYNAMISME 

ET DE CONFIANCE » 
 
Qu’est-ce qui a permis ce retour 
contre Lambersart ? 
Ils ont aussi perdu des cadres de leur 
équipe qui sont partis à Lille, parce 
que Lille joue la Coupe d'Europe cette 
année. C’est une équipe qui n’aura 
pas le niveau de l'année dernière. Au-
delà de ça, on fait un bon match. En 
fin de match, on a aussi eu 3 penalties 
que j'ai transformés. Avec l’arrivée des 
3 Pakistanais qui sortaient d'une 
Coupe du monde au mois d'août et 
d'une Coupe d'Asie en qualification 
pour les JO au mois de septembre, on 
était dans une bonne dynamique. Ça 
nous a amené un élan de dynamisme 
et de confiance. 

Depuis le début de saison, tu jouais 
avec une blessure au dos… 
J'ai eu une usure des lombaires. J'ai 
eu du mal à m'en remettre. Je ne 
m'entraînais pas autant que je le vou-
lais. J'étais un peu amoindri. En plus, 
cette année, je joue au milieu alors 
que j'ai toujours joué sur la ligne 
d'avant jusque-là. Ça me permet de 
toucher plus de balles et de la tenir au 
milieu de terrain. 
Ça demande un effort sur du plus 
long terme parce que je ne sors qua-
siment pas sur les quarts. En tant 
qu’avant, on tourne davantage parce 
les courses demandent de la plus 
haute intensité. Il fallait compenser la 
perte de notre milieu. Avec un peu 
plus d'expérience et plus d'aisance 
technique que certains, j’ai été choisi. 
Je l'ai fait avec plaisir. 

Sur l'aspect personnel, ce match 
contre Lambersart t’a permis de 
mettre 4 buts en un match… 
Déjà, c'est notre première victoire à 
Lambersart. On a toujours été à des 
niveaux équivalents. On avait déjà 
gagné chez nous contre eux. On avait 
fait match nul l'année dernière chez 
eux. C'est aussi la première fois que je 
mets un quadruplé en première divi-
sion. Ça a permis d’ouvrir notre 
compteur de buts et de points. Ça fait 
toujours plaisir et ça apporte de la 
confiance. 3 penalties en un match, 
ça n’arrive pas tous les jours ! 
 
Le nouveau terrain est opération-
nel. Qu’en penses-tu après vos pre-
miers entrainements ? 
On a fait toute notre présaison sur le 
terrain de Carquefou, sur terrain sec, 
ce qui ne m'a pas du tout aidé au ni-
veau des genoux et du dos. Beaucoup 
ont eu quelques douleurs. Sur terrain 
sec, avec notre fréquence de jeu, ce 
n'est pas du tout adapté. Le nouveau 
terrain va faire la différence. On est 
hyper contents d'avoir un terrain de 
ce niveau-là. C'est une infrastructure 
au top. 
 
Vous allez enchaîner plusieurs 
rencontres à domicile… 
On a beaucoup joué à l’extérieur. Ce 
n'était pas facile non plus. Pour les 
matchs à domicile, j'espère qu'il y 
aura du monde dans les tribunes. On 
a aménagé le terrain avec pas mal de 
sponsors. J'espère que ce sera un en-
gouement supplémentaire. On a le 

matériel pour performer avec un sys-
tème de vidéo amélioré, des tribunes.  
 

« ON N’A PLUS QUE 2 OU 3 JOUEURS 
QUI ONT CONNU LA MONTÉE 

IL Y A TROIS ANS » 
 
Quels sont les points d’amélioration 
de ce nouvel effectif ? 
On est jeunes mais on a des jeunes de 
qualité. On n’a plus que 2 ou 3 joueurs 
qui ont connu la montée il y a 3 ans. 
Les plus jeunes progressent directe-
ment en Première division, mais ils 
n’ont pas réellement conscience de 
ce qu'il faut faire pour monter ou pour 
se maintenir. La moyenne d'âge en 
début de saison était proche de 19 
ans, je pense. Ce que je souhaite, c'est 
que tous les gars prennent 
conscience du niveau que demande 
la première division et prennent de 
l'expérience pour grandir avec le 
groupe. 
 
Comment espérer faire une meil-
leure saison que l’année passée ? 
Je ne sais pas si elle sera meilleure. 
Cependant, on a un collectif jeune. Si 
tout le monde prend de l'expérience 
et que tout le monde continue dans 
cette dynamique, ce ne sera que bé-
néfique pour les saisons à venir. 
 

PROPOS RECUEILLIS 
PAR THIBAULT MARCHAND 
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ÉLITE HOMMES
J1 : LE TOUQUET - HCN 2-0 
J2 : RACING - HCN 5-0 
J3 : STADE FRANÇAIS - HCN 4-0 
J5 : IH LAMBERSART - HCN 2-6 
J6 : MARCQ-EN-BAR. - HCN 3-1 
J7 : FC LYON - HCN 3-3 
J8 : HCN - Saint-Germain 08/11 
J4 : HCN - Lille MHC 11/11 
J9 : HCN - CA Montrouge 92 15/11 
J10 : HCN - Le Touquet AC 22/11 
J11 : HCN - FC Lyon 07/03 
J12 : Saint-Germain HC - HCN 14/03 
J13 : CA Montrouge 92 - HCN 21/03 
J14 : HCN - Marcq-en-Barœul 04/04 
J15 : HCN - IH Lambersart 11/04 
J16 : Lille MHC - HCN 18/04 
J17 : HCN - Racing 25/04 
J18 : HCN - Stade Français 09/05 
 
Classement (après 7 journées) 
1- Racing, 19 ; 2- Saint-Germain HC, 14 ; 3- 
Marcq-en-Barœul, 12 ; 4- Lille MHC, 11 ; 5- 
Stade Français, 10 ; 6- Le Touquet, 10 ; 7- 
CA Montrouge 92, 9 ; 8- HCN, 4 ; 9- IH Lam-
bersart, 3 ; 10- Fc Lyon, 2. 

ADRIEN TESSON, CAPITAINE : 
« LE NOUVEAU TERRAIN VA 

FAIRE LA DIFFÉRENCE »

CRÉDIT PHOTOS @ SW2 - LIONEL BIORET





Après l’avoir obtenu les deux sai-
sons précédentes, le Marocain, fraî-
chement arrivé sur les bords de 
l’Erdre, veut faire la passe de 3. Ra-
lenti par une blessure en début de 
saison, le joueur de 23 ans se fait 
peu à peu sa place dans un effectif 
concurrentiel. 
 
 

Q uelles étaient tes ambi-
tions au moment de ton ar-
rivée à Nantes ? 

Mes objectifs sont collectifs. Je veux 
d’abord aller en play-off en cham-
pionnat et pourquoi pas les rempor-
ter ! C'est le but ultime. Dans un 
deuxième temps, j’aimerais rempor-
ter la coupe pour qu'elle reste à la 
maison après le titre du club la saison 
dernière. 
 
Les 2 dernières saisons, tu étais 
meilleur buteur de D1. Cette année, 
tu démarres plus doucement. 
Qu’est-ce qu’il te manque pour faire 
tourner le compteur de buts ?  
J’ai eu une blessure qui m'a coupé 
dans mon élan lors du début de la 
préparation. Je n'ai pas encore pu en-
chaîner les matchs. Je n’en ai joué que 
4 depuis la reprise de la saison. Ce qui 
me manque pour revenir dans le top 
des buteurs, c'est d’enchaîner les 
matchs avec le groupe. 
 
Quel est ton profil sur le terrain ? 

J’ai une bonne intelligence de jeu. J'ai 
progressé à ce niveau-là. Je suis très 
bon physiquement et je me sers de 
ma vitesse dans les transitions. La sai-
son précédente, on jouait en bloc bas 
et on jouait surtout les transitions. On 
a joué sur mes qualités. Mes coéqui-
piers sont aussi pour beaucoup dans 
mes 2 titres de meilleur buteur.  
 

« LA CONCURRENCE M'AIDE À 
M'AMÉLIORER TOUS LES JOURS » 

 
A l’AS Avion, tu évoluais dans une 
équipe qui jouait le maintien. Tu as 

rejoint une équipe avec un 
plus gros statut et plus de 
concurrence. Comment la 
vis-tu ?  
Je suis très heureux d'évo-
luer dans ce groupe parce 
que justement la concur-
rence m'aide à m'améliorer 
tous les jours, surtout pour 
moi qui suis jeune. Fréquen-
ter des internationaux et des 
joueurs d'expérience, c’est 
un gros bénéfice.  
 
Collectivement, comment 
juges-tu le début de saison 
de ton équipe ? 
Je ne retiens que du très bon 
parce que j'ai été présent 
dans toutes les victoires de 
mon équipe. Les 4 matchs 
que j'ai disputés sont les vic-

toires. On est la meilleure défense du 
championnat avec 3 matchs sans but 
encaissé, ce qui est très compliqué 
dans ce sport. On va s'améliorer de 
jour en jour encore. La saison est 
longue. 
 
Les 2 défaites sont contre les 
grosses équipes du championnat. 
Qu'est-ce qui vous manque pour 
battre ces équipes du haut de ta-
bleau ? 
À mon sens, il ne nous a pas manqué 
grand-chose. On a joué 2 très bonnes 
équipes. On a vécu 2 scénarios de 

match similaires. Les scores étaient 
assez serrés. Ils ont été plus décisifs. 
Pour gagner ces matchs-là, on doit 
simplement l’être davantage. 
 
A l’inverse, vous avez plutôt été 
fiable contre les petites équipes… 
C'est une satisfaction parce que dans 
le futsal, même contre des équipes 
que l'on peut juger moyennes, c'est 
très difficile de ne pas encaisser de 
buts. En plus, nous n’avons pas en-
caissé de buts contre Paris Acasa qui 
est une équipe du top 6 et qui a mar-
qué lors de tous ses matchs en cham-
pionnat, sauf contre nous. 
 

« FRÉQUENTER DES INTERNATIONAUX 
ET DES JOUEURS D'EXPÉRIENCE 

 C’EST UN GROS BÉNÉFICE. » 
 
Est-ce que tu t’es fixé des objectifs 
individuels pour cette saison ? 
J'ai toujours le titre de meilleur buteur 
en tête. Je l'ai gagné les 2 dernières 
saisons. Pourquoi pas une troisième 
fois ? Aujourd'hui, mon objectif est 
surtout de revenir à 100% physique-
ment afin que je puisse enchaîner les 
matchs pour revenir dans ce classe-
ment des buteurs et aider l'équipe. 
 
International marocain, le Mondial 
2028 se profile. Est-ce un objectif 
pour toi ? 
Il n’y a pas que le Mondial 2028. Au vu 
de mon âge, je peux encore en jouer 
plusieurs. Je travaille tous les jours 
pour être appelé en sélection. Je 
continuerai le travail pour y être lors 
des prochaines échéances. 
 

PROPOS RECUEILLIS 
PAR THIBAULT MARCHAND

NANTES MÉTROPOLE FUTSAL30 NANTESSPORT.FR

ÉLITE HOMMES
J1 : GOAL FUTSAL CLUB - NMF 5-4 
J2 : NMF - GARGES DJIBSON 3-0 
J3 : TOULON - NMF 7-3 
J4 : ARTISTES FUTSAL - NMF 3-4 
J5 : NMF - PARIS ACASA 5-0 
J6 : NICE FUTSAL CLUB - NMF 0-4 
J7 : NMF - UJS Toulouse 15/11 
J8 : Montpellier - NMF 21/11 
J9 : NMF - Étoile Lavalloise 28/11 
J10 : AS Avion Futsal - NMF 05/12 
J11 : NMF - Sporting Club Paris 12/12 
J12 : Garges Djibson - NMF 09/01 
J13 : NMF - Toulon 16/01 
J14 : NMF - Artistes Futsal 23/01 
J15 : Paris ACASA - NMF 06/02 
J16 : NMF - Nice 06/03 
J17 : UJS Toulouse - NMF 13/03 
J18 : NMF - Montpellier 27/03 
J19 : Étoile Lavalloise - NMF 03/04 
J20 : NMF - AS Avion Futsal 24/04 
J21 : Sporting Club Paris - NMF 15/05 
J22 : NMF - GOAL Futsal Club 22/05 
 
Classement (après 6 journées) 
1- Laval, 16 ; 2- GOAL, 16 ; 3- Toulon, 13 ;     
4- Nantes Métropole, 12 ; 5- Sporting Club 
Paris, 11 ; 6- Paris Acasa, 10 ; 7- UJS Tou-
louse, 9 ; 8- Montpellier, 5 ; 9- Artistes Vil-
lepinte, 4 ; 10- AS Avion, 4 ; 11- Nice, 3 ;       
12- Garges, 0.

4e après un mois d’oc-
tobre parfait dont un 
succès majeur 5-0 face 

au Paris Acasa à la maison, les Elé-
phants prennent rendez-vous avec 
le haut de tableau. Après 2 défaites 
face au Goal FC et Toulon, 2 autres 
membres du top 4, le NMF a su se 
remobiliser pour remonter la pente. 
Alors que leurs concurrents aux 
play-offs perdent des points contre 
des mal classés (défaite du Sporting 
à Toulouse, match nul du Goal à 
Montpellier, match nul de Toulon 
face à Artistes), le Nantes Métropole 
Futsal assure surtout face aux petits. 
 

EN ATTENDANT LAVAL… 
 
4 victoires en 4 rencontres contre 
les équipes situées 6e ou plus bas, 
pour 1 seul but encaissé. Avec la ré-

ception de Laval en point de mire 
fin novembre, les Nantais devront 
poursuivre sur leur lancée pour ren-

forcer le ticket pour les playoffs. 
 

THIBAULT MARCHAND

MUSTAPHA RABOU : 
« J'AI TOUJOURS LE TITRE 

DE MEILLEUR BUTEUR 
DE D1 EN TÊTE »

LE NMF ASSUME SES AMBITIONS !





Véritable exception dans le pay-
sage des équipes professionnelles, 
le club de la cité des ducs a toujours 
mis un point d’honneur à ne pas re-
nier son ADN, en faisant appel à des 
joueurs du cru. A partir de la mi-no-
vembre, c’est de nouveau un 
contingent plus que jamais made 
in boulevard des Anglais qui sera 
aligné face aux grosses écuries. 
 
 

Entre les Nantais et la division 
reine, c’est une véritable danse 
sur Je t’aime, moi non plus. 

Réalisant les exploits pour goûter au 
gratin, les Nantais n’ont jamais réussi 
à renouveler leur bail dans l’élite.               
« Chaque année, quoi qu’il arrive, on 
se dit que nous n’avons pas d’obliga-
tion ni de pression à avoir, que c’est à 
chaque fois un superbe challenge 
que de viser une montée ou bien se 
maintenir », rappelle dans un grand 
sourire Sébastien Tesson, directeur 
sportif du SNUC et capitaine de cette 
équipe qui évoluera cette année de 
nouveau en Pro A. « Ce qui est essen-
tiel pour nous, c’est que les joueurs 
qui participent à cette aventure en 
ressortent grandis. Et cette année, 
plus que jamais : on a vraiment tout 
du profil de l’outsider (rire) ! » 
 

SANS CLÉMENT TABUR, PARTI 
RENFORCER CLERMONT 

 
Il ne s’agit en rien de pessimisme ou 
d’un abus d’humilité, mais le simple 
constat que le cru 2026 s’avère parti-
culièrement jeune, tant dans les âges 
que les expériences à ce niveau. 
Un renouvellement forcé par la re-
traite de Gleb Sakharov, mais égale-

ment le départ de Martin Sabas pour 
Biarritz et de leur chef de fil en pleine 
ascension, Clément Tabur (n°161 ATP), 
après 12 années sous les couleurs nan-
taises. Si pour Sabas, le choix a été 
celui du cœur et d’une opportunité 
professionnelle, la fin de l’histoire avec 
Clément Tabur se résume au simple 
bilan que « son actuel mode de fonc-
tionnement ne peut pas s’appliquer 
à celui du SNUC. Il a désormais au-
tour de lui un staff et notamment un 
entraîneur particulier », explique Sé-
bastien Tesson, au sujet d’un joueur 

qui a réussi quelques performances 
de taille pour intégrer les tableaux fi-
naux de Grands Chelems. « Nous 
comprenons parfaitement qu’arriver 
à un certain stade, certains ajuste-
ments sont nécessaires pour la per-
formance au quotidien. Mais, ce 
temps fort que sont le championnat 
des équipes reste, pour 15 jours seule-
ment, un moment de club, de vivre-
ensemble : on ne veut pas rompre cet 
équilibre. Cela ne change en rien que 
nous lui souhaitons tout le meilleur, 
que ce soit dans sa carrière indivi-
duelle ou bien avec le club de Cler-
mont (Oise, Poule B) qu’il a rejoint 
pour cette compétition. » 
 

« ON VA ÊTRE L’ÉQUIPE À 
BATTRE POUR LE MAINTIEN » 

 
S’est alors posée la question pour le 
club de Nicolas Terrien, des options 
possibles pour compléter les lignes 
vides. Petite particularité de la Pro A : 
le cahier des charges impose des 
joueurs étant a minima -2/6. Et bien 
que le SNUC en possède certains 
même mieux classés, ces derniers ont 
posé leurs raquettes outre-Atlantique. 
« Si bien qu’on a été obligé de faire 
très rapidement une croix sur Aubin 
Rouillon qui effectue sa première 
année d’études aux États-Unis, mais 
également sur Lucas Marionneau 
(n°100 français). Cela n’aurait pas été 
de trop car on se retrouve avec tout 
juste le nombre de joueurs. » 
En effet, pas de plans B, C, D (pouvant 
aller encore plus loin dans l’alphabet 

pour certaines formations…) puisque 
le SNUC continue de s’appuyer sur 
ces forces vives locales. Hors de ques-
tion d’aller chercher des étrangers ou 
de venir gonfler la troupe par des 
joueurs français n’étant pas licenciés 
au club. « On n’a pas eu de visibilité 
sur les autres équipes, mais on sait 
très bien que toutes font appel spé-
cialement pour cette compétition à 
des renforts pour constituer la quasi-
totalité voire la totalité de l’effectif. Le 
point critique en ce qui nous 
concerne restera la constitution des 
doubles car c’était vraiment notre 
point fort. Là, il va falloir tout revoir 
avec très peu de temps pour que les 
choses se mettent en place. On sait 
très bien qu’on va être l’équipe à bat-
tre pour le maintien, mais que pour 
chaque journée, la constitution de 
l’équipe adverse sera une véritable 
pochette surprise. » 
 

GAËLLE LOUIS 
 
LES JOUEURS 
Lucas Poullain (n°35 français) 
Alex Reco (n°75) 
Paul Théate (-15) 
Benjamin Martin (-4/6) 
Zaccharie Martin (-2/6) 
 
LES DATES À RETENIR 
14/11, 11h : SNUC - Boulogne-sur-Mer 
18/11 : Boulogne Billancourt - SNUC 
21/11 : Marignane - SNUC 
25/11, 13h : SNUC - Loon Plage 
28/11 : Thionville - SNUC 
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LE SNUC EN PRO A : LES TÊTES 
CHANGENT, PAS LA STRATÉGIE



Bouclant leur mois d’octobre avec 
un cinquième succès d’affilée, les 
filles de Clément Payen démon-
trent tout leur potentiel. 
 
 

Division ô combien chan-
geante et dense, cette N1F 
démontre que le moindre 

relâchement ou pépin peut rapide-
ment changer la donne. Heureuse-
ment, les Dockeuses l’ont vécu à 
l’inverse. Privées d’une préparation es-
tivale complète, les deux premières 
journées s’achevaient avec un peu de 
frustration suite à deux défaites face 
à des formations semblant à leur por-
tée. Mais aujourd’hui, les rouages sont 
huilés et sans accrocs, en témoigne le 

super 5/5 réalisés par Dauvin et ses 
coéquipières par la suite. « On avait 
donné beaucoup de crédit au travail 
offensif ces dernières semaines, et 
peut-être un peu trop laissé de côté 
l’aspect défensif », analyse le coach 
nantais Clément Payen qui voit avec 
bonheur son équipe se mettre en 
ordre de marche. « On a rectifié le tir 
et le mot d’ordre était d’entrer dans 
notre rencontre de façon très forte 
défensivement. » 
Et le programme de novembre ne 
manquera pas de piquant, 
puisqu’après deux rendez-vous de 
rang à Turpin, les Nantaises (3e) en-
chaîneront avec les deux autres rési-
dents du podium !

33NANTESSPORT.FR BRÈVES

FOOTBALL - 7E TOUR DE COUPE : DERBYS POUR ST-SÉBASTIEN, 
ST PHILBERT DE GRAND LIEU ET L’USSA VERTOU

BASKET - L’ALPCM A LANCÉ LA MACHINE À GAGNER

Le 14 novembre, les 3 clubs ama-
teurs de la couronne nantaise 
tenteront de poursuivre l’aven-

ture dans la coupe nationale. 
Qualifié aux tirs aux buts face à Sau-
mur (N1), club de deux divisions supé-
rieures, le Saint-Sébastien FC, club de 
régional 1, reçoit La Baule Pouliguen 
dans un duel 100% Loire-Atlantique. 
L’US Saint Philbert de Grand Lieu (N2) 
tire, lui, le gros lot avec la réception du 
VFC La Roche-sur-Yon, leader de 
Ligue 3 en grande forme en ce début 
de saison. Enfin l’USSA Vertou, en-
traîné par Pierre Aristouy se déplace 
en Vendée au Poiré-sur-Vie (N1) pour 
rallier le 8e tour. 
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Pour son premier championnat du 
monde, le fleurettiste nantais Jor-
dan Moine a fait fort en remportant 
le tire en individuel et l’argent par 
équipe. S’ajoute une troisième mé-
daille, celle également en argent 
par équipe de l’épéiste Rachel Le-
breton. 
 
 

Habitué des joutes inter-
nationales, ce Mondial était 
pourtant pour vous une 

grande première ! 
J.M : Je n’avais jamais participé à un 
championnat du monde. J’avais fait 
les Europe, croisé des tireurs d’un peu 
partout dans différentes compéti-

tions… Alors il y avait une vraie part 
d’inconnu et, j’avoue, une dose de 
stress que je n’avais pas ressentie de-
puis un bout de temps (rire) ! Je suis 
de nature plutôt détendue normale-
ment mais cette fois, la petite boule 
au ventre était là. 
 
Pourtant face au Polonais, vous 
n’avez pas tremblé en finale… 
même s’il a pris sa revanche par 
équipe. 
Il a des jours comme celui-ci où tout 
semble réuni. J’étais un peu sur un 
nuage… Par équipe, On savait à quoi 
s’attendre avec ces tireurs toujours 
ultra-performants, même à la quaran-
taine passée. Et puis, finalement, 

même si ma hanche tirait un peu, je 
me disais que c’était pour tout le 
monde pareil (rire) ! 
 
Vos 2 médailles, auxquelles s’ajoute 
le superbe argent par équipe de Ra-
chel Lebreton à l’épée, offrent un 
bilan record pour le NEC ? 
C’est assez incroyable ! Rachel entre 
dans le top10 et fait monter à 3 la 
moisson de médailles pour le NEC. La 
fierté est d’autant plus grande pour 
nous d’avoir amené les couleurs du 
club à ce niveau. 

Les résultats des Nantais 
Fleuret hommes individuel :  
1- Moine (vainqueur en finale 10-6) ; 2- 
Szumielewicz (Pol) ; 3- Devaux et 
Tuerkis (All). 
Fleuret hommes équipe : 
 1- Pologne ; 2- France (avec Moine, 
défaite 40-42 en finale) ; 3- Italie. 
Épée femme individuel :  
1- Ashchuk (Rus) ; 2- Bates (E.U.) ; 3- Bi-
niak (É.U.)… 8. Lebreton. 
Épée femmes par équipes : 
1- États-Unis ; 2- France (avec Lebre-
ton - défaite 45-31 en finale) ; 3- Italie. 
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D’entrée, le NARH ren-
contrait un gros. Une 
défaite 6-4 contre 

Dinan-Quévert, vice-champions 
en titre. Un résultat tout de 
même encourageant pour Mor-
gann Macé qui estime que son 
équipe a « réalisé un très bon 
match contre l’un des cadors du 
championnat. On doit amélio-
rer des choses mais ce sont des 
détails. Le rythme était imposé 
par l’adversaire donc c’était 
assez simple ». 
 
3 CONCURRENTS DIRECTS AU MAIN-
TIEN AU PROGRAMME DE NOVEMBRE  
 
De belles promesses avant que 
l’équipe ne « tombe dans un très 
gros travers » face à Roubaix en 
deuxième journée. Une défaite 
4-1 à domicile dans une rencon-
tre plus à la portée des Nantais : 
« On est tombé dans un faux-

rythme qui ne nous convient pas du 
tout dès le début du match. On a 

commis des erreurs de jeunesse. 
Nous n’avons pas mis les ingrédients 
nécessaires à la Nationale 1, dans l'in-
tensité, le rythme et l'efficacité dans 
les 2 surfaces ». 
Pas de quoi s’inquiéter pour autant 
pour l’entraîneur nantais avant un 
mois de novembre à 3 rencontres :          
« Le match contre Dinan-Quévert est 
un gros motif d’espoir. Ça prouve 
qu’on a une défense correcte et qu'on 
est capable de piquer en contre-at-
taque. La deuxième mi-temps contre 
Roubaix est aussi intéressante. On a 
pas mal d'occasions. On manque 
d'efficacité mais il y a moyen de faire 
mieux. Joris Echappé, 18 ans, va conti-
nuer à progresser. C’est un élément 
qui va être très important au fur et à 
mesure de la saison. Les gars bossent 
sérieusement aux entraînements. Je 
suis convaincu qu’on va rebondir ». 
Alors que les Nantais affrontent 3 
concurrents directs au maintien en 
novembre, l’objectif est de prendre au 
moins 4 points pour avancer sereine-
ment. 

Au centre de formation de la 
CIC Pro Cycling Academy 
depuis cette saison, le cou-

reur de 17 ans démarre bien la sai-
son de Cyclocross. Inscrit dans la 
catégorie U19, le Nantais s’est placé 
3e et 4e des 2 premières manches 
à Nommay avant d’aller remporter 
la 3e manche de la Coupe d’Es-
pagne Junior le 31 octobre. Des 
performances qui lui ont ouvert les 
portes de l’Équipe de France junior 
pour les championnats d’Europe 
de Cyclocross disputés début no-
vembre avant de revenir sous ses 
couleurs nantaises pour les 4 der-
nières manches de la saison à Is-
soire les 21 et 22 novembre puis 
Saint-Prouant les 12 et 13 décem-
bre. 

RINK HOCKEY - MORGANN MACÉ : 
« JE SUIS CONVAINCU QUE L’ON VA REBONDIR »

ESCRIME - MONDIAL VÉTÉRANS : 
MOINE A VU DOUBLE EN GÉORGIE

COUPE DE FRANCE JUNIOR 
DE CYCLOCROSS : LILIAN 

MORINIÈRE VISE LE PODIUM
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Défaite lors des deux premières journées de la saison, l’équipe du Nantes 
ARH a manqué son retour en Nationale 1 dans les résultats mais pas dans 
le jeu. L’entraîneur nantais est optimiste pour la suite. 





Développé depuis plusieurs an-
nées, Decathlon Pro rapproche l’en-
seigne des acteurs du sport local à 
Nantes. Entreprises, clubs sportifs, 
associations ou collectivités, c’est 
une offre qui peut faciliter le quoti-
dien des organismes avec une mul-
titude de services. Yohan Hay, 
responsable BtoB et partenariats 
sur la région Nantaise, détaille le 
projet qu’il porte au quotidien.  
 
 

E n quoi consiste l'offre De-
cathlon Pro ?  

Decathlon Pro c'est une branche de 
Decathlon dédiée aux professionnels 

(clubs, associations, entreprises, 
écoles ou de collectivités).  
Chez Decathlon, nous sommes pro-
fondément convaincus par les bien-
faits de l'activité physique. Notre 
mission est claire : nous voulons faire 
bouger les Français !  
Et pour y parvenir, il nous paraît évi-
dent d'être au plus près de ceux qui 
les font bouger au quotidien. En pre-
mière ligne de cet objectif : les clubs.  
Avant même de fournir des ballons 
ou des équipements, c'est ce sens 
partagé qui nous anime au quotidien. 
Nous avons à cœur de construire une 
véritable relation de proximité avec 
les professionnels (clubs, associations, 
entreprises, écoles ou de collectivités).  
L'offre s'articule autour de deux axes 
majeurs :  
- Un catalogue d'équipements spéci-
fiques : Il inclut du matériel profes-
sionnel, souvent indisponible dans les 
magasins classiques (comme de 
grands buts de football ou des équi-
pements de gym).  
- Une accessibilité multicanal : Les 
professionnels peuvent bénéficier de 
cet accompagnement et passer 
commande aussi bien en ligne que 
dans les magasins physiques grâce à 
nos équipes.  
  

« CHAQUE LICENCIÉ VA POUVOIR 
ASSOCIER SON COMPTE DECATHLON 

À CELUI DE SON CLUB »  
 
Quels sont les avantages 
pour un organisme de 
choisir Decathlon Pro ?  
Choisir Decathlon Pro, c'est opter 
pour un véritable partenariat. Pour les 
clubs, les associations et les collectivi-
tés, l'offre se démarque d'abord par 
un accompagnement de proximité. À 
l'image de la dynamique mise en 
place sur le bassin Nantais, un inter-
locuteur (Yohan Hay) dédié se dé-
place physiquement sur le terrain 
pour échanger, conseiller et faciliter 
concrètement le quotidien des struc-
tures et répondre à leurs besoins.  
Au-delà de cette présence humaine, 
l'enseigne propose un panel d'offres 
notamment un soutien financier in-
novant avec son Programme Fidélité 
Club. Ce système de cagnottage et 
gagnant-gagnant permet à chaque 
licencié d'associer son compte De-

cathlon personnel à celui de son asso-
ciation. Tout en conservant leurs 
propres avantages, les adhérents 
contribuent directement au dévelop-
pement de leur club : chaque achat 
effectué en magasin génère une ca-
gnotte équivalente à 2,5 % du mon-
tant dépensé. Une ressource 
financière précieuse que la structure 
peut ensuite réinvestir dans l'achat de 
nouveau matériel.  
Enfin, l'offre met un point d'honneur 
à valoriser l'identité des associations. 
Grâce à un service de sublimation, les 
clubs peuvent concevoir des maillots 
entièrement personnalisés à leurs 
couleurs. Ce partenariat local offre 
également une belle vitrine aux 
équipes, puisque leurs équipements 
peuvent être mis en avant directe-
ment dans les magasins physiques 
de l'enseigne. Dans la métropole Nan-
taise, les clients peuvent ainsi décou-
vrir en rayon les tenues réalisées. Une 
belle manière pour Decathlon Pro de 
s'intégrer pleinement dans la vie du 
tissu associatif local.  
 
Vous avez aussi un partenariat avec 
Grinta pour la mise à disposition 
d’une boutique en ligne…  
Nous mettons en avant une boutique 
en ligne qui facilite le travail des béné-
voles des clubs. Si un licencié d’un 
club de football veut acheter une 
tenue aux couleurs de son club, il est 
100% autonome grâce à Grinta et De-
cathlon Pro. L'offre est prédéfinie par 
le club et le licencié remplit son pa-
nier à sa convenance. Une fois le paie-
ment validé, le club reçoit en 
cashback un pourcentage du mon-
tant. Les adhérents peuvent se faire li-
vrer leurs achats directement chez 
eux.  
 

« DECATHLON SOUHAITE RENFORCER 
SON MAILLAGE TERRITORIAL »  

 
Quels sont les autres avantages 
financiers de Decathlon Pro ? 
Nous proposons de la dotation de 
produits. Par exemple, lors de la si-
gnature du premier contrat avec le 
club de football de La Mellinet, De-
cathlon s'est engagé à offrir plusieurs 
jeux de maillots au club. On a aussi un 
tarif dégressif sur certains produits. 
Plus les organismes vont faire 

« RENFORCER LE MAILLAGE 
TERRITORIAL DE DECATHLON 

AVEC DECATHLON PRO »
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d’achats, plus les remises seront im-
portantes. 
 
Quels sont les délais pour souscrire 
à une offre Decathlon Pro ?  
Tout dépend les allers-retours. Ça 
peut prendre 48h comme 3 se-
maines. Si le contrat ne concerne que 
du cagnottage, ça ira très vite.  
 
Quels sont les objectifs de la 
marque Decathlon avec Decathlon 
Pro ?  
Pilier historique du BtoC en France, 
Decathlon place le contact humain 

au cœur de son ADN depuis un demi-
siècle. Aujourd'hui, nous voulons don-
ner une nouvelle dimension à notre 
ancrage local. Il ne s'agit plus seule-
ment d'attendre nos clients en maga-
sin, mais de sortir pour aller les 
chercher là où ils pratiquent, tisser 
une véritable proximité à l'extérieur, et 
ainsi leur donner l'envie de franchir à 
nouveau nos portes. 
 
Cela s'inscrit dans la dynamique de 
développement de Decathlon où 
l’on parle d'international comme du 
local ? 

Decathlon a la volonté d'investir du 
temps et des hommes pour être au 
plus proche des problématiques des 
clubs, afin de leur faciliter la vie au 
quotidien. Ce qu'on fait sur Nantes, 
c'est presque inédit. On aimerait du-
pliquer ce modèle sur l'ensemble de 
la France et des grandes villes de 
l’Hexagone.  
 

« CE QUE JE VEUX, C'EST CRÉER 
CETTE RELATION DE PROXIMITÉ »  

 
L’objectif, c’est de pérenniser 
vos partenariats ?  
Mon objectif n'est pas de créer des 
partenariats éphémères, mais de 
bâtir une relation durable et de proxi-
mité avec chaque club. Le lien de 
confiance que nous avons tissé avec 
le club de football de La Mellinet illus-
tre parfaitement cette volonté. 
  
À Nantes, quelle est 
l’importance de La Mellinet 
pour Decathlon pro ?  
Nous sommes fiers d'accompagner 
ce club de football historique, véri-
table institution Nantaise depuis 125 
ans et premier acteur majeur de la 
zone à adopter notre offre.  
Au-delà du terrain, nous partageons 
des valeurs fortes de responsabilité, 
de vitalité et de respect, avec une vo-
lonté commune de faire bouger les 
jeunes pour leur offrir une véritable 
respiration au quotidien. Cette belle 

proximité locale facilite nos échanges 
et renforce notre engagement 
commun autour des bienfaits de l'ac-
tivité physique.
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Responsable administratif et spor-
tif de La Mellinet (R3), premier 
club de la région à avoir souscrit à 
l’offre Decathlon Pro, Gabriel Ter-
rien témoigne de l’apport de cette 
offre pour son club. 
 
 

Q uel est l’avantage pour le 
club de la Mellinet d’avoir 
souscrit à l’offre Decath-

lon Pro ?  
C’est une relation de proximité. On a 
une personne en direct avec qui on 
peut échanger à tout moment. Ça 
nous permet d’avoir une boutique 
en ligne, le service en direct. C’est 
très important pour nous. 
 
Quels sont les retours de vos licen-
ciés sur l’offre Decathlon Pro ?  
Ils sont positifs sur la qualité du ma-
tériel. Nos adhérents sont satisfaits 
des délais de livraison et du design 
des produits.  
 
Quels sont les avantages du ser-
vice de cagnottage permis par De-
cathlon Pro ?  
Chaque achat des licenciés dans les 
magasins va avoir un impact pour 

notre club. Peu importe l’achat. Ça 
va pouvoir financer du matériel et 
de l’équipement pour nos éduca-
teurs. C’est un apport assez fort au 
quotidien.  
 
Qu’est-ce que vous permet 
Decathlon pro au quotidien ?  
On n’a plus de stocks à gérer grâce à 

la boutique en ligne. Toute l’organi-
sation est gérée par Decathlon. On 
vient juste en soutien des adhérents 
pour des difficultés de choix. C’est 
vraiment un outil facilitant, qui nous 
permet de se décharger.  
 
Pourquoi choisir Decathlon Pro ?  
On ressent une vraie envie de colla-

borer avec les associations 
sportives. En tant que club 
de football, on avait de vrais 
besoins. Ils ont répondu à 
toutes nos attentes. Je suis 
vraiment très satisfait de 
nos relations avec eux.  
 
Côté sportif, quelles sont 
les ambitions du club de 
La Mellinet ?  
En sénior, on veut aller 
chercher la place la plus 
haute possible. Nous 
sommes très ambitieux 
cette année avec un 
groupe très sain et des gar-
çons investis, qui sont issus 
du cru. C’est une volonté de 
notre part. En catégorie 
jeune, on veut aller cher-
cher les meilleures places 
avec nos équipes régio-

nales. On a surtout une vocation à 
faire jouer tout le monde, que ce 
soient les garçons ou les filles. Elles 
ont fait un beau parcours en Coupe 
Gambardella. On est sur tous les 
fronts. On espère avoir des résultats 
positifs mais surtout dans une 
bonne ambiance. 

« LES RETOURS DE NOS LICENCIÉS SONT 
POSITIFS SUR LA QUALITÉ DU MATÉRIEL »

Première étape : 
Prise de contact  
Déclarez votre intérêt pour sous-
crire à l’offre Decathlon Pro en 
magasin physique, sur le site de-
cathlonpro.fr ou en contactant 
directement Yohan Hay au 07 64 
62 92 65.  
 
Deuxième étape : 
Rendez-vous d’information  
Ecoute de vos besoins et présen-
tation de l’offre globale Decath-
lon Pro. 
 
Troisième étape : 
Proposition d’offre  
Decathlon Pro vous propose une 
offre personnalisée en fonction 
de vos demandes. 
 
Quatrième étape : 
Signature du contrat  
Après avoir trouvé un accord, 
vous pouvez démarrer votre ex-
périence Decathlon Pro ! 
 
 
 

DECATHLON 
PRO : MODE 

D’EMPLOI

GABRIEL TERRIEN (RESPONSABLE 
ADMINISTRATIF ET SPORTIF À LA MELLINET)
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INFOS PRATIQUES38

NANTES EST  
Carrefour - Beaujoire  
Route de Paris  
Galerie Leclerc Paridis  
Restaurant Joosbayou  
Decathlon - Paridis  
148 rue du Perray  
Intermarché - Eraudière  
173 Route de Saint Joseph  
Laser Karting Nantes Est  
5 rue du Marché commun  
Piscine la petite Amazonie  
Boulevard de Berlin  
Piscine Jules Verne  
Rue Grandjouan  
Smash Goal  
5 rue de la Garde  

Super U - Chesnais  
200 route de Sainte-Luce  
Super U - Dalby  
65 Boulevard Ernest Dalby  
U express - Beaujoire  
36 Boulevard de la Beaujoire 
UCPA Station 
Boulevard de Berlin 
  

NANTES NORD  
Amos - Nantes 
37 Boulevard Einstein 
Intermarché Express 
Saint Félix 
13 rue Félix Thomas  
Hippodrome du Petit-Port  
Boulevard des tribunes  

Stadium Pierre Quinon  
19 boulevard Guy Mollet  
U Express - Lelasseur 
Rond Point Rennes 
 

NANTES CENTRE  
Carrefour Market 
Rond Point de Vannes  
1 boulevard Jean-XXIII  
Carrefour Market 
Feydeau  
27 parvis Neptune  
Intermarché 
Pitre Chevalier  
20 rue Pitre Chevalier  
Piscine Léo-Lagrange  
Allée de l'île Gloriette 

Intersport 
Tour de Bretagne 
Place de Bretagne 
 

NANTES SUD   
Complexe Sportif 
Mangin Beaulieu 
2 rue des Boires 
Hangar 24 
27 Quai Président Wilson 
Quick - Beaulieu  
Galerie commerciale 
Beaulieu 
Super U -  
Saint-Jacques  
75 boulevard 
Jolie Curie  

“JNS” DANS 100 POINTS DE DÉPÔT

WWW. 
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BASSE-GOULAINE                                 

Restaurant Paillette  
Route de Clisson, CC Pôle Sud  
Galerie Leclerc Pôle Sud  
Brasserie Barrio Havana  
Magasin Chlorophylle  
5 rue de l'Atlantique  
Intersport Pôle Sud  
1 rue terre Adélie 
CC Pôle Sud  
V&B Basse Goulaine  
2 rue terre Adélie 
CC Pôle Sud 
 

BOUAYE  
Super U  
53 Rue de Nantes  
 

BOUGUENAIS  
U Express  
Rue de la Chapelle  
White Shelter 
3 rue de la vaserie  
 

CARQUEFOU  
Black Shelter  
Route de Paris  
Super U  
Route de Sucé s/Erdre 
Urban Padel-Soccer 
ZAC du Moulin Boisseau 
 

COUËRON  
Carrefour Market  
98 boulevard Paul Langevin  
Super U  
48 rue Libération, 
Chabossière  
 

DIVATTE-SUR-LOIRE  
Super U  
CC Val Fleuri 
 

 
GRANCHAMPS DES FONTAINES  

Intermarché 
Rue des Sports  
 

HAUTE-GOULAINE  
U Express  
9 place Beausoleil  
 

LA CHAPELLE-SUR-ERDRE  
Hyper U  
ZAC de la Bérangerais  
Intersport  
ZAC la Bérangerais  
Intermarché  
15 rue de Sucé 
Centre Attitude  
rue de Leinster  
District 44  
rue de Leinster  
FC Nantes - La Jonelière  
Plaine de jeux de la Jonelière  
CREPS des Pays de la Loire 
5 avenue de la Babinière 
 

LE BIGNON 
Complexe sportif - Le Set  
11, route de l'Hommeau 
 

LE LOROUX-BOTTEREAU 
Intermarché 
Place Bretagne 
 

LES SORINIERES 
Draft sport bar 
24 rue du Bignon 
Wake Up Form 
10 rue de Nantes 
 

ORVAULT  
Galerie Leclerc 
Orvault Grand Val 
Brasserie l’Ariane 
 

 
Intermarché – la Ferrière 
54 avenue de la Ferrière  
Intersport  
286 route de Vannes  
Quick – Grand Val 
6 Rue Aristide et Marguerite 
Boucicaut 
 

REZÉ  
Galerie Leclerc Océane  
Brasserie Bistro’céan 
Intersport - Océane  
CC Leclerc Océane 
Valentina restaurant 
8 rue James Joule 
Magasin Chlorophylle - 
Océane  
147 Route des Sorinières 
Galerie Leclerc Atout-Sud 
Brasserie la Rezéenne 
Magasin Chlorophylle - 
Atout Sud  
18 rue Ordonneau  
Super U Rezé - La Galinière  
22 rue de la Galarnière 
Complexe Sportif 
de la Trocardière 
91 rue de la Trocardière 
 

SAINT-HERBLAIN  
Decathlon Atlantis  
Place Océane, CC Atlantis   
Galerie Leclerc Atlantis  
Brasserie Joosbayou  
LE NIL Nantes Indoor Loisirs 
rue Bobby Sand  
Bowl Center  
Rue moulin de la Rousselière  
Bière d’ailleurs  
24 rue Piliers de Chauvinière  
 
 
 

 
Magasin  
Chlorophylle 
Atlantis  
279, boulevard 
Marcel Paul  
AK Shelter  
32, bd Marcel Paul 
Le Sporting  
3 Impasse 
du Bourrelier 
Calicéo  
Route du Vigneau  
Super U 
St-Herblain Bourg 
14 rue du 
Lieutenant Mouillie  
Pôle Santé Atlantique  
Porte F  
U Express - Beauséjour  
149, Route  
de Vannes 
 

ST-JULIEN-DE-CONCELLES  
Carrefour Market  
Centre Commercial 
du Chêne  
 

SAINT-SEBASTIEN- 
SUR-LOIRE  

 
Centre  
Commercial Auchan 
Manège 
Urban Soccer 
18, rue Marie Curie  
Ligue de Football 
des Pays de la Loire 
172 Bd des Pas-enchantés   
Intermarché  
5 rue du lieutenant Auge  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

STE-LUCE-SUR-LOIRE  
Carrefour Contact  
3 rue de la Cadoire 
Magasin Chlorophylle  
20 rue Eugénie Cotton  
Duplijet  
16 rue de la Planchonnais  
U Express 
Place du Général de Gaulle  
Macron Store 
10 rue Edouard Branly 
 

SAUTRON  
Le Smile 
Route de Brimberne  
Super U  
20 rue de Nantes 
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